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今 宵 一 谜

这时，聂风腰际的手机响起
来。他看了吴总一眼，飞快地掏出
手机，心中祈祷：是钱笑天的电话！
“你是《西部阳光》的首席记

者聂风吗？”一个谨慎的男中音。
“是的，请问有什么事？”
“我想谈谈 K 大的剽窃事

件……”
听声音比较年轻，有点沙哑。

显然不是钱笑天。聂风有一种直
觉：“你就是‘刘庆’吧？”他兴奋地
朝老总竖起大拇指。吴总编会意。

手机里的回答很清晰：“对，请
原谅我暂时不……不能透露自己
的真实姓名。”

这个神秘的“刘庆”终于现身
了。聂风激动得握手机的手都在微
微颤抖：“你怎么会想到找我的？”
“听说聂记者正在写 K 大经

济学院的文章，肯定需要报料吧！”
对方在电话里讲了三点，条

理非常清楚。聂风一边听，一边
迅速记录。
“第一，我和魏功德并没有个

人恩怨，我这样做，是为了维护中
国学术的道德和纯洁性。第二，我
和钱笑天教授也没有利害冲突，所
以不存在网上议论的‘权力之争’

问题。第三，我在帖子里披露的内
容，全都有据可查。我只列举事实，
不作评论。”

对方还告诉聂风：“我已同时
给相关部门寄去了举报信。”
“哦，很好。请问我怎么同你

联系？”
“不必了。如果需要，我会找聂

记者的。我看过你写的独家报道
《南方地产大鳄胡国豪疑案》，写得
太精彩了！”

聂风还没有反应过来，对方已
挂断电话。
《南方地产大鳄胡国豪疑案》

是聂风写的独家报道，《西部阳光》
今年第 7 期的封面文章，读者反
响热烈，很轰动。这一期的《西部
阳光》杂志因此增印了二十万册。
(这篇独家报道提到的案子，见齐
鲁晚报连载的社会推理小说《杏
烧红》)

第二天，K 大庞明聪副校长接
受了聂风采访。

骆丹陪他乘电梯上到第二十
八层。两人走过深色螺纹花地毯。
白色值班台后的女士换了一个人，
比上次的更年轻。她看见骆丹和聂
风，点点头，露出诱人的微笑。

庞的办公室在 2806 室，和魏
校长办公室 2801 隔着几个房间，
装修也是一流的。

庞明聪正仰坐在黑皮大班椅
上，出神地听一首贝多芬的钢琴奏
鸣曲。大写字台正对面的墙头，安
装着一套银灰色基调的丹麦“无敌
牌”高档组合音响。庞明聪见聂风
进来，举起银色遥控器轻轻按了一
下，音乐声顿时变小。
“这音乐有点耳熟。”聂风在桌

前的椅子上落座。
“是贝多芬的《热情奏鸣曲》，

我的至爱。”
庞明聪露出怡然自得的笑容。

他亲自给聂风沏了杯茶，态度十分
殷勤。骆丹准备告退，庞校长示意
他也坐下作陪。

采访伊始，庞明聪并不谈钱笑
天的事。他先和聂风聊了几句贝多
芬，像聊家常一般。他提起革命导
师列宁也喜欢《热情奏鸣曲》这首
曲子。
“庞校长对音乐很有研究哦！”

聂风由衷地恭维了一句。
“哈哈。”庞明聪放声大笑，“我

就这一个爱好。”
他告诉聂风，自己是一位高级

音响发烧友。他拥有众多的头衔，诸
如 K 大常务副校长、K 大开发有限
公司总经理、S 市文艺理论研究会
会长等等。但其中他最引以为荣也
最具浪漫色彩的头衔，就是“省音响
发烧友协会名誉会长”。进入正题，
庞明聪回答了聂风的提问。

聂风：“校方对刘庆的三个帖
子有何评价？”

庞明聪：“没有评价。谁都可以
在网上发帖子嘛！想怎么说就怎么
说，那是他的自由。”

聂风：“庞校长的意思，是不是
指刘庆帖子的内容是乱说的？”

庞明聪：“这话可是你讲的。”
聂风：“那钱笑天的获奖论文

究竟是不是剽窃的？”
庞明聪：“这个问题比较复杂。

‘剽窃’的界定，历来都存在着争
议。有文章分析，在我们中国，法
律和行政规章都有禁止剽窃的规
定，但却没有一种规范明确地界
定‘什么是剽窃’。法院里判定
的‘剽窃’，大都是整章、整
篇、整书抄袭原文，那是货真价
实的剽窃。这只是一些极端的个
案。不过话说回来，钱副教授的
论文，在引用同行成果方面，没
有注明出处，确实是疏漏，这是
我们 K 大不允许的，他有一定责
任。至于是不是‘剽窃’，还不
能轻易下结论。”

神 秘 的“ 刘 庆 ”终 于 现 身

当着廖市长的面儿，黄一平难
抑心中激动，第一次说了好多感激
的话，情到真处还流下了几滴眼
泪。他说：“更多的话我也不说了，
把感激之情落到实处，以更加积极
的态度投入工作。今后，廖市长看
我表现就是了！”

对于这从天而降的喜讯，黄一
平的惊讶与感慨，完全可以用感激
涕零来表述。从下放党校到任职副
主任，满打满算才一年时间，回到
市府也只半年多。想当初，跟在冯
市长后边，光是提出副处级的议
题，前后就经历了数年之久，不停
地许愿、承诺，坐而论道不下十次。

独自冷静下来，黄一平也曾经
在内心里反复追问：廖志国如此重
用自己，到底有无别的什么动机？
难道这世上真有免费的午餐？虽然
他也明白，自己这样的追问，不免
有些太不厚道，甚至难免卑鄙肮脏
之嫌。可是，毕竟经历过年前换届
事件的坎坷与打击，他的心理已经
相当脆弱，有些本能的防范与自卫
也不足为奇。

现在，随着时间的推移，黄一
平慢慢看明白了，廖志国作为与冯
开岭易地对调的市长，上来就使用
自己这个遭到抛弃的秘书，绝非完
全出于工作需要、任人唯贤。

对于廖志国而言，阳江遗留的
种种黑洞，极易被冯开岭抓住把

柄，一击而置于绝境。因此，重用一
个曾经追随冯开岭多年、且又蒙受
冤屈的黄一平，无疑会对冯氏起到
极大的牵制作用。

令黄一平感觉可悲之处，乃是
自己身为官场秘书，却始终若一枚
握在别人手里的棋子，很多事情竟
是如此不由自主、无法选择。

平常无事，尤其是年前沦落党
校那一阵儿，黄一平也曾深入思考
过自己的命运轨迹，并作过 N 种
不同的假设与猜想。

在机关厮混这么些年，黄一平
已然清楚，别看秘书分成三六九
等，最终结局差异很大，决定因素
却不是自身能力、水平这些内因，
而是完全凭借运气。说白了，再好
的秘书，若是没有一系列巧合机缘
的帮衬，那一切都是白搭。众所周
知，目前阳城机关里有几位秘书，
人称某某大笔或才子，都是当年北
京大学、中国人民大学、包括 N 大
中文系里的高材生，真正的下笔千
言、倚马可待，在机关里专司市委
全会、政府工作报告这类大材料，
每年所撰文稿几堪等身，再难伺候
的领导也能轻松拿下，可他们最后
又如何？这些善思、能写、聪明、多

才的秘书，虽是领导眼里须臾不可
离开的重臣，却一直被滞留、雪藏
在机关，不是没有机会，而是在太
多机会面前反让满腹才能给拖累、
摁住了。倒是那些才能平庸、品德
一般、口碑不佳者，无论周围同事
多么不喜欢，只要遇到一位气味相
投的领导，不几年便借着秘书这块
招牌，稀松平常获得晋升甚至得掌
重权。因此，秘书岗位的从属性，往
往决定了其前途、命运的不自主与
不确定。

应该说，前些年跟随冯开岭
时，黄一平的秘书业务已臻炉火纯
青的境界，而且堪称领导与秘书配
合默契的一个典范。本来，按照那
样的轨迹运行下去，前途非常光
明，道路一片平坦。可是谁又料到，
后来竟突发变故，让他一个跟头栽
了个鼻青脸肿，差点儿一蹶不振。
这样的结局，更让他对秘书的前
途、命运悲观至极。

现在遇到廖志国，在不到一年
的时间里，就将自己从地狱拉回平
地，又跃升至九天之上。如此际遇，
在黄一平看来还是运气使然。既然
命运让他遭遇了廖市长，他就得服
从其安排，做一个命运的不二忠

臣。也因此，他将自己与苏婧婧、郎
杰克、马婵，包括孙健、徐晓凡、乔
维民的交往，统归于命运的安排而
听之任之。

本来，依照黄一平多年官场经
历，也曾在内心里有过某种预期与
规划——— 等再过一年半载，自己回
到市府也有了些时日，随着大家对
换届之事慢慢淡化，或许那时解决
副处实职有些希望。而且，对于
那个警告处分，当初既然自己主
动认下了，也就没有想过会轻易
抹掉。没想到，廖志国竟然全给
主动解决了。

官场浸润十年有余，黄一平深
有体会：像自己这样的下属，对待
职务提拔的期许与感受，其实有着
非常奇妙的差异。很多书籍、戏文
里，说一个人甘愿为某人赴汤蹈
火、万死不辞，原以为都是凭空想
象、杜撰，实质是客观存在的。

过去跟随的冯开岭，也算信
任、欣赏自己，也总说考虑提
拔、使用问题，却总是一直在设
想与规划中徘徊，就像农村里的
老黄牛，磨盘旁边放着一筐芳香
诱人的青草，蒙着眼睛让你嗅得
到香味却吃不到嘴里。

【体质分析】 长期的忧愁、郁
闷，除了会引起气机不畅外，也是
血瘀体质形成的重要原因，因为气
与血的关系是并行并立的，气行则
血行，气滞则血瘀。像案例中的成
功女性，因为长期的忧愁思虑，导
致气滞血瘀，出现黄褐斑，还引起
严重的失眠。

还有一种情况，是大病之后，
也容易形成血瘀体质。中医讲“久
病入络”“久病必瘀”，凡是病情缠
绵、顽固不愈的疾病，都会有细小
的血管、微循环障碍，就像是身体
内的小支流不够通畅，我们用活血
化瘀的方法，就可以改善其生存的
体质土壤。
【专家开方】血府逐瘀汤
【调体原则】活血化瘀
【调体养生方法】
1 . 总原则 食宜行气活血，起

居勿安逸，运动促血行。
2 . 生活起居 作息时间宜有

规律，保持足够的睡眠，可早睡早
起多锻炼，注意动静结合，不可贪
图安逸，加重气血瘀滞。

血瘀体质的人有血行不畅的
潜在倾向。血得温则行，得寒则

凝。血瘀体质者应尽量避免寒冷
刺激。

3 . 形体运动 血瘀体质，应坚
持经常性锻炼，采用有益于气血运
行的运动项目，如易筋经、保健功、
导引、按摩、太极拳、太极剑、五禽
戏及各种舞蹈、步行健身法、徒手
健身操等。血瘀体质的人心血管功
能较弱，不宜做大强度、大负荷的
体育锻炼，应采用小负荷、多次数
的锻炼，如果出现胸闷、恶心、眩晕
等，应及时停止运动，不能缓解者
及时就诊。

4 . 饮食调养 多食山楂、醋、
番木瓜、黄酒、葡萄酒等具有活血、
散结、行气、疏肝解郁作用的食物，
少食肥肉等滋腻之品。

(1)推荐食物
[葡萄酒]具有活血、美容养颜

的功效，能够抑制血小板的凝
集，防止血栓形成，可预防心血
管疾病，同时可美容、养颜、祛
斑。

[生山楂]味酸、甘，微温。活血
祛瘀，可预防心脑血管疾病。

(2)药膳指导
[山楂红糖汤]山楂 10 枚，冲洗

干净，去核打碎，放入锅中，加清水
煮约 20 分钟，调以红糖进食。可活
血散瘀。

[黑豆川芎粥]川芎 10g ，用纱
布包裹；黑豆 25g ，粳米 50g 。
上三味一起水煎煮熟，加适量红
糖，分次温服。可活血祛瘀，行
气止痛。

5 . 精神调摄 血瘀体质的人
心情要舒畅。血瘀体质的人常心
烦、急躁、健忘，或忧郁、苦
闷、多疑。在情志调摄上，应培
养乐观情绪，精神愉悦则气血调
畅，营卫流通。

H 型——— 气郁体质，郁闷派
调体养生——— 让你胸有阳光
【定义】气郁体质是由于长期

情志不畅、气机郁滞而形成的，
以性格内向、不稳定、忧郁脆
弱、敏感多疑为主要表现的体质
状态。
【成因】先天遗传，或因精神

刺激，暴受惊恐，所欲不遂，忧郁
思虑等。
【体质特征】
1 . 形体特征
形体瘦的人较多。

2 . 常见表现
(1)主项：性格内向不稳定，忧

郁脆弱，敏感多疑，对精神刺激适
应能力比较差，平时面貌忧郁，神
情时常烦闷不乐。

(2)副项：胸胁部胀满或走窜疼
痛，多善太息，或嗳气呃逆，或
咽间有异物感，或乳房胀痛，睡
眠较差，食欲减退，容易受到惊
吓，健忘，痰多，大便多干，小
便正常，舌淡红、苔薄白，脉象
弦细。

3 . 心理特征 性格内向不稳
定，忧郁脆弱，敏感多疑。

4 . 发病倾向 抑郁症、脏
躁、百合病、不寐、梅核气、惊
恐等病症。

5 . 对外界环境适应能力 对
精神刺激适应能力较差，不喜欢阴
雨天气。
【日常生活表现】 有一群人

常常将“郁闷”两个字挂在嘴边，没
多大点儿事儿，就唉声叹气。这群
人我们称之为“郁闷派”。这种人常
感到闷闷不乐，情绪低沉，容易紧
张，焦虑不安，多愁善感，感情
脆弱，容易感到害怕或容易受到
惊吓，常感到乳房及两胁部胀
痛，常有胸闷的感觉，经常无缘
无故地叹气，咽喉部经常有堵塞
感或异物感，容易失眠。

难 道 这 世 上 真 有 免 费 的 午 餐

气 行 则 血 行 气 滞 则 血 瘀

啃老族（成语） 赵可东 昨日谜面 开心就好，不必宣扬 谜底 《张中行别传》

《白色巨塔》

◆出版社：广西人民出版社
◆作者：松 鹰
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《首席专家话健康》

◆出版社：人民军医出版社
◆作者：王琦、王新陆等

本书由中华中医药学会
组织 11 位首席健康科普专
家编著。王琦、王新陆等 11
位专家长期从事中医药临
床、教育和科研工作，对中医
药文化和中医养生保健有着
深刻独到的理解。本书从生
活中的日常小事入手，解读
中医养生智慧精华，读来倍
感亲切，在轻松的感悟中学
习养生调病之法。
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小说以中国西部一所高
校 K 大为背景，名记者聂风
再次登场和警方联手，通过
调查经济学院青年教授钱笑
天离奇坠楼自杀事件，层层
剥笋，最终揭开了隐藏在博
世楼这座白色巨塔内的黑
洞。故事曲折，悬念迭起，案
中有案，其透视社会和人性
的深度更加令人震撼。
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《中国式秘书 2 》

◆出版社：天津人民出版社
◆作者：丁邦文
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《中国式秘书》中，秘书
黄一平为替常务副市长冯开
岭顶罪，因此被踢出市府，在
党校里过上了平淡的生活。
《中国式秘书 2》中，新任市
长到来不久，黄一平又被重
新起用，再次成为市长秘书！
重新回到权力核心的黄一平
处处小心，但还是再次卷入
了黑幕交易……

揭露了中国学术腐败


