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为为先先生生选对衬衫

1 .场合着装

——— 男士衬衫选择注意要点

重要社交活动：应选品质精美有艺术感的面料，颜色

以纯白或黑色为最佳，搭配深色西服会完美体现庄重感。

推荐纯色有暗纹的精美提花面料。款式可选择英式

正装衬衫，法式正装衬衫，礼服衫。

正式商务场合：选择高档纯棉面料，选颜色比较素净

的素色或条纹格纹比较清爽的面料 .体现沉稳和质感，注

重裁剪彰显品位。

上班及日常活动：职业装休闲化衬衫，面料可选用

稍正式精致的款式，单色或清爽的条纹、格纹面料，配

出庄重明朗的职场感觉。面料也可以考虑根据个人气

质职业需要，选个性时尚的颜色和偏休闲点的花样凸

现职场的时尚轻松感。款式可选择英式正装衬衫，美式

休闲衬衫，领秀时尚系列衬衫，立领衬衫。

居家散步游玩：休闲居家衬衫面料适合选用舒适的纯

棉面料，纯色，或条纹格纹的面料都可以选择。但如果要摆

脱与平常职场的束缚感，条纹色彩图案可以选择偏个性化

的。色彩丰富，格纹较大的花样，休闲随意感会浓厚很多。

款式可选择美式休闲衬衫，领秀时尚系列，领秀立领。

2 .量体选衣

——— 衬衫与体型的搭配

体型肥胖的男士：宜用收缩的深色，冷调推荐深色竖

条纹面，忌用浅色及明显的格纹条纹面料。

体型瘦削的男士：宜用膨胀扩张感的淡色及暖色调，

花案宜选横条纹面料，忌用高明度暖色，清冷蓝绿色调。

肩窄的男士：上装宜浅色横条纹衬衫增加宽度感，下

装深色衬托肩部厚实。

长脚高个型男士：上装选用条纹格纹衬衫很速配。

臀部过大，腿短的男士：衬衫宜选用比下装色彩明亮

花案显眼的面料，下装宜深色。

正常体型的男士：搭配协调，衬衫选择自由度大。

3 .色色相配

——— 根据肤色选择衬衫颜色
肤色偏黄：少选黄色，绿色，紫色，灰色系衬衫，宜选深

蓝色，深灰暖性色，中性色等色系衬衫。

脸色较暗：可选浅色系，中性色系的衬衫。

肤色黑：颜色勿过深过浅，宜选用与肤色对比不明显

的粉红、蓝绿色系衬衫忌用色泽明亮的黄橙色或则色调极
暗的褐色，黑紫色系衬衫。

脸色苍白：忌穿绿色衬衫，易显病态。肤色红润，肤色

粉白则适合绿色。

4 .行行相关

——— 衬衫的职业选择性

金融行业精英：以强调同客户的互动和交流着装，能

反映职业干练及效率为佳。推荐素色暗提花，细密条纹颜
色淡雅的高档品质面料。

政府官员以及律师：自身形象代表部门形象，着装以

能反映职业本身信任度为佳。适合选择素净颜色，款式简
洁，高档品质的衬衫，推荐品质高档的淡雅纯色，或素雅的

条纹格纹面料。

IT互联网：业务时西服革履，平时大部分时候偏个性时

尚的自由装扮。在衬衫选择上可选择款式时尚个性，面料

可选择色彩丰富变化的条纹面料衬衫，来体现这个行业的

思维活跃性。

外企高级人员：拥护流行时尚及著名品牌，服装自主

多元化。颜色可选择时尚颜色为主的高质衬衫，如今年流

行的淡雅的浅紫色斜纹面料就是不错的选择。

整理/张文婷

到烟台各大商场柜台

走了一圈，记者发现面膜

早就不是女人们独有的心

头法宝，各品牌推出的男

士专属面膜甚至会卖断

货。蹊跷，现在男士也开

始大搞面子工程？柜台服
务员给了我们答案，原

来，男人爱上面膜就是看

中了它们足够方便，往往

在一敷一揭、一涂一洗间

便能最快速地解决问题、

补充能量。

1 .沙尘暴后找它

要清爽

俊士男士深层清洁

鼻膜

前几天烟台的沙尘暴

说来就来，不知不觉间脏

东西就会变成堵塞毛孔的

皮脂和黑头，这可是形成
暗疮的元凶，所以定期清

理一下鼻子两边的油脂和

黑头显得甚为重要。这款
鼻膜用起来很简单，洗脸

后涂在鼻子、额头等毛孔
污垢及皮脂较多的地方，以

能遮盖自己肤色的厚度均

匀涂开。停留十几分钟后自

上而下揭掉，大部分脏东西
就被带走了，很清爽。

提醒：一周最多用两

次，也要记得揭掉鼻膜后涂

点具有收敛毛孔作用的东

西，你没有可以找女朋友

要。

2 .睡觉前找它

为皮肤解渴

兰芝男士水分活力睡

眠面膜

这款睡眠面膜在女士

系列里就是有口皆碑的明

星产品，一位哥们最信服

的就是这东西，睡前在脸

上敷一层，因为是透明的

丝毫不觉得“娘”，熟睡时

水分和活力悄悄注入皮肤

纹理。男人需要的肤质不

是多么美丽，而是要足够

健康和丰盈，一觉醒来你

就能看到。睡觉时敷、不

用冲洗、足够方便、充分

补水、即时见效，正中男

士下怀。

提醒：最近烟台刚刚

开始供暖，屋里会有些干

燥，而且干燥和敏感不分

家，建议男士一周用 2 - 3

次，你完全可以把它当成

皮肤极度干渴时的补水

灵丹。

3 .找来颗粒

专门对付粗糙

Dior桀骜男士去角质
面膜

本周天气最近有些转

暖，户外运动增多，应酬也

多。新陈代谢加快也增加

角质在脸上的堆积，皮肤

变得很涩或者粗糙，别觉

得这样很Man，除非你很
向往“橘子皮”，老废角质

还是要定期清理。这款乳霜

状的面膜在肌肤上慢慢干
燥，轻柔按摩，里面黏土和
研磨颗粒的双重作用加强

排毒与控油效果，然后用水

清洗，杂质也随之东去，透

亮且清爽谁会拒绝呢？

提醒：去角质面膜不能

频繁使用，如果破坏了皮肤

本身的保护膜可就不好了，

每周用1-2次足够。

4 .体会刹那间的爽快

碧欧泉男士新净化

面膜

一哥们说他只用那种

涂上干掉揭下的面膜，他的

重点在最后一揭，那瞬间的

畅快让他觉得很爽快，脏东

西也仿佛被瞬间揭掉了，换

言之，男人有时还是喜欢来

硬的。这款面膜有8个独立

小包装，照顾到了不善掌握
用量的男人，很贴心。面膜

迅速吸附并通过剥离过程
迅速去除死皮、污垢，从而

改善肤色，用起来还感觉很
清凉。

提醒：一盒是整整两个

月的用量，一周清爽一次，

已足够。

5 .十分钟内冰火两重天

高夫男士热能净化

面膜

冰里火里的轮番上

阵向来是韩国人保养皮肤

的秘诀，这款面膜涂上不久

就会感到脸上温热，那是竹

碳粉“发功”，促进脸部血液

循环的结果。而它又具备强

大吸附力，能深度清洁毛孔
内污垢与毒素，扫除油光。

面膜只需在脸上停留10分

钟，然后用冷水冲洗，一冷

一热的刺激在面膜发挥功

效之余，还能增加皮肤弹

性，何乐不为。

提醒：这款面膜需要辅

助按摩，伴着温热的能量散

发，你的手指轻敲是助它燃

烧的一把干柴。

文/张文婷

衬衣着装的原则，是世界通行的着装打扮的最基本的原则。它要求人们的服饰和谐，以
和谐为美。着装要与时间、季节相吻合，符合时令；要与所处场合环境，与不同国家、区域、民
族的不同习俗相吻合；符合着装人的身份；要根据不同的交往目的，交往对象选择服饰，给
人留下良好的印象。

搞好男士的面子工程


