
今 宵 一 谜

出校长办公室，钱笑天信步登
上大楼顶部的天台。

天台正中央是一座别致的玻
璃屋，金字塔形穹顶。这是学校高
层人士小憩的地方。从这里也可鸟
瞰全校，眺望远方的天际。玻璃屋
地板上铺着柔软的绿色地毯，屋角
有咖啡座、皮沙发椅、黑色自动咖
啡冲饮机。

钱笑天拉开一扇玻璃门，步出
金字塔。天台上漆黑的夜空，云暗
星稀。他迷惘地徘徊，思绪难
平。寄出论文《后发展经济学理
论框架初探》之前，他曾向魏校长
报告情况，并请他过了目。

论文的署名原来是“魏功德、
钱笑天”。魏功德亲自用笔把自己
的名字圈在钱笑天的后面。
“文章写得不错，准备给什么

刊物？”“《新经济》杂志。”“嗯，够规
格了。他们主编我认识，我可以给
他打个招呼。”

还有一件事，也在心头挥之不
去。那就是魏校长对他分房的关照
之事，仍历历在目——— 当初领到住
房钥匙的喜悦，他向老婆炫耀时
的得意。但麦雪华接过钥匙时，
却说了一句：“你得好好谢谢魏校

长。”“为什么？”“你以为，光凭你一
个副教授资格，就能分到这一套三
房的新房子？”原来麦雪华找魏出
面帮了忙。

那一刻，钱笑天的自尊心受到
莫大冲击。进而，一个忽隐忽现的
疑窦在他脑海里游荡，挥之不
去——— 为什么魏校长对自己如此
厚爱，而麦雪华对魏校长又这
么……

钱笑天正在胡思乱想，听见有
脚步声上来。在朦胧的星光下，像
是魏功德和庞明聪踱上天台。钱笑
天下意识地避在暗处。他偶然听到
两人的谈话。
“真是坏事传千里。钱笑天论

文的事，全国的高校都知道了，影
响很坏！”像是庞明聪的冷言冷语。
“你处理得很得体嘛。部里面……
我已作了汇报和解释。”“依我看，
魏校长应该……下定决心，尽
快……把这事解决了。”
“小钱是个人才，这种时候，我

们应该拉他一把嘛。”魏功德说。
接着，两人好像说到了银行的

事。听得不是很清晰———
“H 银行的赵行长在……催还

贷了。”这是庞明聪的声音。

“叫他再等几个月！”魏功德有
点不耐烦。

听到庞明聪又说：“这位财神
爷……胃口很大……”

钱笑天下意识地掏出手机，悄
悄按下一个键。
“你不是已经给了他……回

扣……”
“ 他 开 口 还 想 要 … … 一

套……”
钱笑天听到吃了一惊，屏声静

气。后面的话没有听清。
接下来，又隐约听见———“我

就不见他了，后天我还要去北京，
争取部里的国家项目基金。赵行长
的事你全权处理吧。”
“那你得给个底线……”庞明

聪请示。
“就按成本价给他一套吧，这

个赵公明财神！”
“ 便 宜 了 他 … … 一 百 多

万……”庞明聪嘟哝了一句。
魏功德笑道：“小数嘛……这

事办时注意点，不要透了风声。”
“没问题！”“还是小心点好，我

听到一些议论。”“知道啦……”
钱笑天大吃一惊，怔怔地兀立

在暗处。他简直不敢相信自己的耳

朵！直到两个大人物下楼，钱笑天
才如梦初醒。他仿佛刚做了一场噩
梦。

钱笑天心中的价值观念，他对
恩师魏功德的感戴、忠诚和崇拜，
他的梦想和信念，似乎在这一刻间
崩塌了。在白色大厦顶上偶然听到
的隐秘，让这个敏感脆弱的青年学
者震惊不已，又让他情绪激愤，心
生狂想。

后来发生的事情谁也没有料
到。造成悲剧的原因究竟是性格、
命运，还是天意？没有人说得清楚。
钱笑天的人生轨迹似乎在这一刻
就最后注定了。由校方发布“声明”
后的消沉、无奈、愤懑，到此时渐生
的怨恨，以及对妻室的猜疑，使他
终于走上了一条不归路。

钱笑天回到家里。麦雪华见
他脸色铁青，眼神发痴，情绪有
点反常。
“笑天，你还好吧？”麦雪华问。
他不答话。
十天之后，下午 6 时许，钱笑

天从博世楼大厦的天台坠楼身亡。
这一天是 10 月 22 日，星期

天。
钱笑天坠楼的地点在博世楼

西南角。当时空中阴霾云集，天色
灰暗。草坪上，围着楼体有一圈
矮树。草坪的中央，有几棵高大
的棕榈树。

天 台 上 的 秘 密

这个于丽丽，确是女中人
物，令人不得不服。

廖志国入住阳城大酒店迎宾
楼，原本是因为孤身一人，生活
上多有不便，需要借助酒店的服
务员和相关设施，得到更多方便
与照顾。

因此，刚住进来时，酒店给
廖志国专门配了清洁工，除了打
扫卫生、收拾房间，每天还把脏
衣服拿到酒店洗衣房洗净、烘
干、烫平。不久，这项工作就被
酒店客房部女经理于丽丽主动取
代了。

阳城官场上的人都知道，阳
城大酒店的前身是政府招待所。
当年，于丽丽还是一个十八岁的
大姑娘时，就被一位市委副书记
从棉纺厂调来，担任客房服务
员。据说，那位副书记是在工厂
蹲点时，看中了长相出众、活泼
机灵的于丽丽。

十几年来，于丽丽在这里由
普通服务员一步步成长为部门经
理，其间酒店经历了改制更名，
她本人也结婚生子，可唯独一样
没有变化：漂亮与绯闻。而且，
随着时间的推移，年龄的增长，
这个将近不惑的女人，竟然愈益
娇媚与妖娆。

当然啦，在这不算太短的时
段里，于丽丽的绯闻也一直没有
断过，且大都与市委、市府领导
有关，尤其是借居在酒店的外来
领导。

毋庸置疑，于丽丽确有其独
特魅力。这种魅力，绝不单纯是
漂亮外表，而是渗透在言谈举
止、眉目顾盼、穿衣打扮种种细
枝末节之中。

一般情况下，长相漂亮的女
子大多有些孤傲，或是语言金
贵、态度傲慢，或是利嘴辣舌、
不肯饶人，或是不善事务、颐指
气使，等等，可是于丽丽则不
同。她的长相在女人中也算一流
水平，可她绝不恃美傲物、居美
自骄，而是待人随和，嘴巴甜
润，手脚也勤快利索，说话做事
与其长相同样漂亮。特别在领导
面前，更是懂事、乖巧有加。这
样的女人，遭遇别人的猜测、议
论甚至无端编造些传奇故事，也
就不足为奇了。

令人稀奇的是，不论那些绯
闻确有事实，还是完全属于捕风

捉影或恶意中伤，她自己似乎从
不在意，其丈夫也不计较，家庭
至今依然和美团圆。

廖志国入住进来，于丽丽作
为客房经理亲自照顾，本也无可
厚非，可是其中有些场景是为黄
一平亲眼所见，倒是让他看出些
端倪，私下推断这个女人确非等
闲之辈，此前那些绯闻、传言似
乎不全是臆测与中伤。

黄一平跟随廖志国之后，每
天上下班都随同司机老仇接送，
有时遇到特别应酬之类的活动，
考虑到时间可能很晚，黄一平会
让老仇回家照顾生病的妻子，自
己客串司机。

某日晚，廖志国在外应酬到
深夜，黄一平送他回到房间，开
车离开时恍惚看到楼下树丛里有
人影快速闪动。当时，他感觉那
个影子颇像于丽丽，心想都这么
晚了，她还在楼下黑暗处做什
么？车子开到酒店门外，他半是
出于不踏实、半是出于好奇心，
停下车悄悄步行折返，从暗处果
然看到于丽丽正摸黑用钥匙开

门，不一会儿就上到二楼。通过
窗户投影，黄一平看到两个身影
先是交织成一体，而后很快倒下
并灯光熄灭。当时，黄一平长叹
一声，悻然离去。之后没几天，
他利用闲聊的机会，建议酒店更
换了廖志国房间的窗帘，以厚重
墨绿丝绒替代了天蓝棉纱。

廖志国的会议、视察很多，
碰到省里的会议或下到县区活
动，早晨往往需要起得早一些。
黄一平有个习惯，不论什么季节
与天气，上门迎接必定打足提前
量，绝对不会出现让领导反等秘
书的情况。

某天早晨，原本约好六点半
出发到省城开会，黄一平五点三
刻到达酒店时，楼上还没亮灯。
黄一平打电话上去提醒，手机关
机，座机处于未搁好状态。又等
了七八分钟，感觉再不催促可能
就要迟到，黄一平便急忙上楼敲
门。里面听清来人声音，当即传
出一阵慌乱的响声，很快，衣衫
不整的于丽丽出来了，令毫无准
备的黄一平闹了个大红脸。

◆平补法：是指应用性质平
和的食物进行补益的方法，较适
用于普通人群中身体偏虚的人，
一年四季均可使用。如大多数的
谷类、豆类食物，大多数的蔬菜
水果及禽蛋肉乳等食品都具有不
寒不热，性质平和，补益气血，
阴阳双补等作用。

◆清补法：是指应用偏凉或
泻实作用的食物进行补益的方
法，较适用于偏于实热体质的人
群，或夏秋季食用。如小米、萝
卜、冬瓜、西瓜、梨等偏于寒凉
的食物可清热通便，促进胃肠蠕
动，增强吸收功能，有泻中求
补、泻实补虚等作用。

◆温补法：是指应用温热性
食物进行补益的方法，较适用于
因阳气虚弱而有畏寒肢冷、神疲
乏力等症状的人群，或冬春季食
用。如羊肉、狗肉、河虾、海
虾、大枣、龙眼肉等偏温的食物
就有温补肾阳、御寒增暖、增强
性功能等作用。

◆峻补法：是指应用补益作
用较强，显效较快的食物进行补
益的方法，较适用于体虚而需要
尽快进补的人群，但应注意体
质、季节、病情等条件适当进

补，如羊肉、狗肉、鹿肉、动物
肾脏、甲鱼、龟肉、鳟鱼、黄花
鱼、巴鱼等。

(4)饮食养生的禁忌：
饮食禁忌，是指对机体不相

宜的饮食或不合理的饮食搭配要
禁止或忌用，俗称“忌口”。饮
食禁忌主要包括以下几个方面。

◆不同季节的饮食禁忌：是
指 根 据 不 同 季 节 适 当 选 用 寒
凉、温热、平和等不同类型的
食物。

如夏季天气炎热，应多选用
寒凉食物以消暑解热，如主食多
吃小米、大麦类食品，多喝些绿
豆汤，多吃些水果、西瓜等寒凉
食物。冬季天气寒冷，应多选用
温热食物以增温祛寒，如在红焖
羊肉、狗肉等温性食物中，再多
加些辣椒、花椒、肉桂等辛热之
品，以增加温热的功效。夏季不
宜食用辣椒、肉桂等辛热食品，
还要适当限制温性的肉类摄入
量，以免助阳动火。冬季中也要
忌用寒凉类的食物。

◆不同体质的饮食禁忌：是
指根据人体的不同体质适当选择
食物。如体质健壮者，应该多清
淡饮食，不宜过多食用膏粱厚味

及辛辣之品。体质虚弱者，应该
适量多吃些禽蛋肉乳类补虚作用
较佳的食品，少些食用寒凉的蔬
菜水果等。因阳虚而有畏寒肢
冷、神疲乏力等症状者，应多吃
一些羊肉、狗肉、虾类等温热壮
阳食品，而应忌用田螺、蟹肉等
寒凉之品。阴虚而有五心烦热、
口燥咽干等症状者，应多吃一些
蔬菜水果及乳类制品，饮食应以
清淡为主，而忌用辛辣生热的温
热之品。

◆不同疾病的饮食禁忌：是
指根据所患疾病的性质适当地选
用食品。如热性疾病，宜多食寒
凉食物，如服用绿豆汤、西瓜汁
或食用梨等；忌用辛热食品，如
羊肉、狗肉、辣椒、花椒等。寒
性疾病或外感风寒时，宜多食温
热食物，如生姜红糖水有祛除风
寒的作用，羊肉、狗肉有温补祛
寒的作用。患有疮痈肿毒者，应
禁食鱼虾类食品。

◆饮食禁忌的总原则：
即忌食生冷，如大量地生食

蔬菜和水果，虽然能够获得较多
的维生素，但宜损害脾胃，特别
是对脾胃虚寒者不利；忌食油
腻，如过多食用荤油、肥肉、油

煎食品，易引起血脂紊乱及动脉
粥样硬化；忌食黏滑，如过多食
用糯米、大麦等食品，易引起消
化不良。

(5)四季饮食养生法
◆春季饮食养生：是指在春

季应用饮食调养来养生的保健方
法。春季里总的饮食养生原则
是：主食中选择高热量的食物；
保证充足的优质蛋白质；保证充
足的维生素。

早春时期为冬春交换之时，
气温仍然寒冷，人体消耗的热量
较多，所以宜进食偏于温热的食
物。饮食原则为选择热量较高的
主食，并注意补充足够的蛋白
质。除米面杂粮之外，可增加一
些豆类、花生、乳制品等。

春季中期为天气变化较大之
时，气温骤冷骤热，变化较大，
可以参照早春时期的饮食进行调
养。在气温较高时可增加青菜的
食量，减少肉类的食用。

春季晚期为春夏交换之时，
气温偏高，所以宜进食清淡的食
物。饮食原则为选择清淡的食
物，并注意补充足够维生素，如
饮食中应适当增加青菜。

春季饮食宜忌生冷油腻之
品，传统医学还认为春季为肝气
旺盛之时，不宜多食酸味以使肝
气过盛而损害脾胃，所以应少食
酸味食品。

于 丽 丽 的 绯 闻 大 都 与 领 导 有 关

饮 食 养 生 的 禁 忌

家里乱成一锅粥（成语） 米米 昨日谜面 摆脱困境，开云见日 谜底 桓台

《白色巨塔》

◆出版社：广西人民出版社
◆作者：松 鹰
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《首席专家话健康》

◆出版社：人民军医出版社
◆作者：王琦、王新陆等

本书由中华中医药学会
组织 11 位首席健康科普专
家编著。王琦、王新陆等 11
位专家长期从事中医药临
床、教育和科研工作，对中医
药文化和中医养生保健有着
深刻独到的理解。本书从生
活中的日常小事入手，解读
中医养生智慧精华，读来倍
感亲切，在轻松的感悟中学
习养生调病之法。
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小说以中国西部一所高
校 K 大为背景，名记者聂风
再次登场和警方联手，通过
调查经济学院青年教授钱笑
天离奇坠楼自杀事件，层层
剥笋，最终揭开了隐藏在博
世楼这座白色巨塔内的黑
洞。故事曲折，悬念迭起，案
中有案，其透视社会和人性
的深度更加令人震撼。
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《中国式秘书 2 》

◆出版社：天津人民出版社
◆作者：丁邦文
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《中国式秘书》中，秘书
黄一平为替常务副市长冯开
岭顶罪，因此被踢出市府，在
党校里过上了平淡的生活。
《中国式秘书 2》中，新任市
长到来不久，黄一平又被重
新起用，再次成为市长秘书！
重新回到权力核心的黄一平
处处小心，但还是再次卷入
了黑幕交易……

揭露了中国学术腐败
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