
今 宵 一 谜

聂风拿起茶几上的小电话本，
迅速记下来电显示屏上的号码。
“请讲。”他说。

“钱笑天的死是代人受过，他
是个牺牲品！”对方的声音听起来
很年轻，带点伤感，再仔细听，似乎
有背景音乐声。
“你有什么根据吗？”
“K 大许多老师学生都是这么

看的。”
“那你是 K 大的咯？”
对方没有理会，继续说：“他死

得很冤。”说完这句，女士即挂断了
电话。

聂风愣了一下，但他感到格外
兴奋。放下话筒，他还在思忖。

——— 只是透风，不愿细说，像
是在试探？

她是谁？听口气和谈话内容，
此女对钱笑天的死非常悲痛、伤
感，情真意切，关系不是一般。
她究竟是钱笑天的亲密同事、仰
慕他的学生，还是……一个未公
开的情人呢？还有，她有什么顾虑
呢？但是这个神秘的年轻女士，肯
定掌握着什么。

回到餐桌上，聂风环视大家，
淡淡地说：“一个神秘女子的电

话。”
“是不是哪家闺女瞧上咱家的

小风啦？”姥姥的瘪嘴里蹦出一句
趣话。大家都乐了。

只有聂风没有笑。那女孩的话
言犹在耳———“他死得很冤。”

吃罢饭后。聂风决定寻找神秘
女子的线索。那个来电号码，打过
去，竟然是空瓶子酒吧的吧台。“这
里是空瓶子酒吧，欢迎您惠顾！”接
电话的是个年轻男声，大约是酒
保。背景音乐比刚才响了许多。
“请问半小时前，有谁用过这

个电话？”
“是个年轻小姐，人已经走

了。”
“你知道她叫什么名字吗？”
“我们不随便问客人姓名的。”
“她长得什么样？”
“长得什么样？”对方好像笑起

来，戏言道，“靓女呗！”
“她常来这里吗？”
“好像来过一两次……”
“谢谢。”聂风搁下话筒，若有

所思。
当晚。在小书房里，聂风打开

联想昭阳笔记本电脑，上网查询资
料。他的手指在灰色键盘上熟练地

敲击着。十二英寸屏幕上，跳出“西
部财经论坛”主页。聂风点击“经济
评论”，进入 BBS 论坛。这是“西部
财经论坛”上最热闹也最具论战性
的一块热土。网友访客放眼环球股
情，纵论天下财经大势，学术打假，
讨伐腐败，无所不谈。只要不涉及
反动言论，都能高谈阔论，各抒己
见，畅所欲言。

聂风键入户名，输入密码，进
入论坛。他用的是“聂风”本名登
录。屏幕下端显示有一千二百三十
六人在线。他上下搜索，在一排长
长的蓝色目录中，终于搜到了“刘
庆”前后贴的三篇帖子标题：

———《K 大副教授钱笑天获奖
论文〈试论中国市场经济与政府的
经济职能〉是剽窃的》

———《K 大校长师徒联袂剽窃
国内同行研究成果》

———《再揭 K 大校长师徒其
他联名论文有剽窃之嫌》

打开浏览。每篇帖子都不长，
但字里行间充满着火药味和杀伤
力。每篇帖子后面的跟帖，一段连
着一段，有质疑，有讽刺，也有谩
骂，甚至还有恶毒的诅咒：
“晕了！钱笑天真不要脸！”“难

以想象，有如此厚颜无耻的教授！”
“这就是中国‘象牙塔’内的现状
啊！悲叹！”“刘庆小子，干得好！”
“我认为，是不是剽窃，应看钱笑天
论文有无原创的思想……”“剽窃
还谈有无原创思想，可笑！”……

这些跟帖，宛若浩浩荡荡东征
讨伐的十字军，大有黑云压城之
势；又像是腥风血雨的古希腊角斗
场，成千上万的看客举着拇指朝下
吼着：“杀！杀！杀！”

聂风不由得感叹：互联网这个
新媒体，威力真是巨大啊！怪不得
钱笑天的名誉和仕途会遭到滑铁
卢，三支冷箭就将他置于死地
了……

聂风叹了一声，不经意间，发
现屏幕下端的访客标志中，有个圆
脸图标跳出来。是个小红脸，嘴里
吐着火焰。他正想说“真逗”，发现
图标下显出两字：“刘庆”。

聂风异常兴奋。他立马点击小
红脸，手指飞快地在键盘上敲击起
来。片刻，对方回应。屏幕上跳动着
一行行无声的对话：
“你是刘庆吗？我是聂风！”
“聂记者好，我看见你在线

啦！”
“你对钱教授的死，有什么感

想？”“我很遗憾！真的。我的原意是
维护学术的纯洁，并不想把钱教授
置于死地……”

神 秘 女 子 的 电 话

出了规划局，廖志国似乎并
不生气，相反，情绪还相当好。
黄一平猜想，他是利用这个机
会，把肚子里积蓄了好久的话说
了，因此才这样。

中午，廖志国嘱咐黄一平：
“原定下午到文化局、体育局机
关的计划取消，直接到影剧院、
体育馆、文化馆、少年宫、体育
活动中心等几个地方现场调研。
通知文化局、体育局的班子成
员，一起参加调研，随时汇报情
况。另外，让市里几家新闻媒体
派记者参加，公开报道这次调研
活动。”

由于事先没有通知，黄一平
电话一打，几个主管局的头头就
傻眼了。文化局长孙健半天不接
电话，打到家里说是中午没回
来，几个副局长支支吾吾说不清
去向，还是办公室主任说了实
话：“孙局长中午有个接待，这
会儿可能在桑拿，我马上把他找
到，直接奔影剧院。”

体育局长姜如明更有意思，
接到黄一平电话，连问几遍“你
是谁”，居然都没听清黄一平的
名字，直到黄一平吼出廖志国三
个字，那边舌头才捋直了，估计
当场吓得不轻。黄一平警告道：
“赶紧设法醒酒，把浑身酒气搞
清爽些，在体育馆待命。”

黄一平这一通忙乎，总算没
有让孙健和姜如明出丑。廖志国
先到影剧院，文化局长孙健已经
红光满面在那儿恭候，远远就能
闻见他身上沐浴露的香味。不知
情者还以为，他是专门沐浴净身
迎接廖市长。一小时后，姜如明
赶在廖志国前面出现在体育馆，
脸上虽然还有些潮红，眼睛里也
满是血丝，可舌头已经运转自
如，嘴里喷出的也是口香糖的甜
味儿。

黄一平赶紧向廖志国介绍：
“姜局长这些天在县里调研，刚
刚从基层赶回来，听说最近日夜
加班加点，是在带病工作哩。”

一路蜻蜓点水、走马观花式
的调研，看到的是文化、体育场
馆拥挤、破旧，里面的设施非常
落后，从工作人员到市民群众，
无不迫切希望新一届政府加紧解
决。最后，廖志国对着电视镜头
和录音笔，发表了一通调研感
言，无非心情沉重、感触良多、
责任重大、时不我待，云云。说
到底，顺应市民群众呼声，改善
阳城文化、体育设施，已经列入
市府重要议事日程。

戏剧性的一幕发生在调研考
察结束之际。其时，廖志国在众
多官员簇拥下，正从体育活动中
心走向自己的专车，记者们早已
提前赶回单位发稿，陪同的体育
局官员纷纷准备择机上前握手告
别。似乎就在无意间，廖志国突
然右转身，目光对准了不远处的
网球场。

这时，虽然已是傍晚下班时
分，可夏天的太阳还高高挂在西
天。夕阳余晖中，一个娇美的身
姿立即引起了廖志国的注意，令
其停下了匆促的步伐。那是一个
青年女子，身高足有一米七，穿
着超短裙装网球服，身体曲线圆
润流畅，裸露的腿、臂雪白耀
眼，披肩长发以丝绢束在脑后，
突显出柔美的脸、颈部轮廓。那
女子显然是个网球高手，时而高
高跃起扣杀，时而挥拍奋力发
球，丰满结实的胸部似两只不肯
安分的小兔，比网球更加吸引观
者的眼球。

“不错！不错！嗯？”廖志
国也许自觉到有些失态，转身朝
黄一平等人点点头，脸上竟然飘
过一丝孩童般的赧然。

“是的，发球技术确实一
流。在这方面，廖市长也是高手
哩。”黄一平向周围人介绍，也
算是帮廖志国稍加搪塞。不过，
他也知道，那网球场上的女子，
确乎在廖志国的心里产生了震
撼，否则以他一向洒脱的性格，
断不会有如此失常神态。

“那个女孩叫杨艳，是我的
一个表妹，在阳城中专做英语老
师，从中学开始就喜欢网球。”
姜如明马上趋前向廖市长报告，
同时大声招呼杨艳过来。

“英语老师？你的表妹？嗯？
好，好！”廖志国看着那个翩然而来
的女子，两眼大放光芒。

杨艳闻声过来，叫了姜如明
表哥，并由表哥介绍给廖市长认
识。廖志国握着那只热汗淋漓的
手，好久才松开，说：“杨老师
球打得这么好，完全可以做教练
嘛。嗯？”

那个杨艳毕竟整日厮混于讲
台，面对廖志国一行，自然不会
怯场，只在脸上稍稍飞了点红
霞，马上痛快答应道：“教练谈
不上，倒是可以做个陪练，随时
同廖市长切磋球艺。”

◆居室环境：居室环境的污
染主要来源于建筑装饰材料、厨
房燃气等，所以在装修时应尽可
能地使用环保材料，厨房应设有
通风装置。在日常生活中要经常
开窗通风，让室外的新鲜空气进
入室内，并使室内的空气流通。
室内或阳台可种植一些终年常青
的花木，茶几案头摆放一些鲜花
嫩草，窗前的鱼缸内养些美丽的
观赏鱼，不但可以美化居室环
境，更能使得居室内生机盎然，
充满情趣。

◆居室气候：居室内的小气
候包括温度、湿度、日照和通风
等。人人都希望居室内有一个舒
适的环境，所以适宜的室内小气
候对人体的健康有利。最佳的室
内温度以 22℃～ 25℃为宜，最佳
的相对湿度以 40% ～ 60% 为宜，
人们生活在这样的居室环境里会
感到非常舒适，精神状态良好，
思维清晰，工作或学习的效率较
高。但由于自然界的四季气候变
化有所不同，故居室的小气候也
应适当调整。夏季的室内温度以
25℃～ 28℃为宜，相对湿度以低

于 70% 为宜；冬季以 18℃～ 25℃
为宜，相对湿度以大于 30% 为
宜。一般来讲，室内的昼夜温差
最好不要超过 6℃，相对湿度不
要低于 30% 或高于 70% 。

居室内要保证良好的采光环
境。阳光不但可以直接杀灭室内
的致病菌或微生物，还有利于提
高人体的免疫力和防治骨质疏松
症，而且阳光直接照射的效果要
比通过玻璃照射好得多，因玻璃可
以削弱日光中紫外线的杀菌作用，
所以每天应当选择适当时间开窗，
让阳光直接照射室内。

平时还应该多注意居室的通
风问题。有研究资料表明，居室
在清晨时的空气污染程度要比室
外严重得多，因为房间的建筑材
料、装饰材料及家用电器等都可
以产生有害气体以污染居室环
境，对人体造成伤害。特别是新
建居室装修后的半年内，由于建
筑材料和装修材料所产生的有害
化学物质对居室的污染尤为严
重，新居的入住者甚至会出现眩
晕头痛、恶心呕吐、咳嗽哮喘、
口眼鼻咽等黏膜刺激感及皮肤过

敏或干燥等症状，被称为“新建
居室综合征”。解决居室空气污
染的最好方法就是进行居室通
风，新居的室内通风更是十分必
要的。北方的冬季寒冷，在防寒
保温的同时也应适当进行室内的
通风，以便保持新鲜的空气。

(4)起居有常：是指在日常生
活中的作息要顺应自然界的昼夜
晨昏和春夏秋冬的变化规律，并
要持之以恒。

传统养生学认为“精、气、
神”为人生之三宝，神为生命的
主宰，能够反映人体的脏腑功能
和体现生命的活力，故有“失神者
死，得神者生”之说。人们起居有
常，作息合理，主要作用就是能够
保养人的精神，使人精力充沛，面
色红润，目光炯炯，神采奕奕，所以
清代名医张隐庵称：“起居有常，养
其神也。”长期的起居无常，作息
失度，会使人精神委靡，面色萎
黄，目光呆滞无神。

◆一日的起居有常：是指人
体应按照“日出而作，日落而
息”的原则安排每天的作息时
间。中医认为，一日之内随着昼

夜晨昏及阴阳消长的变化，人体
的阴阳气血也进行相应的调节而
与之相适应。人体的阳气在白天
运行于外，推动着人体的脏腑组
织器官进行各种功能活动，所以
白天是学习或工作的最佳时机。
夜晚人体的阳气内敛而趋向于
里，则有利于机体休息以便恢复
精力。现代医学研究也证实，人
体内的生物钟与自然界的昼夜规
律相符，按照体内生物钟的规律
作息，有利于机体的健康。

◆一年的起居有常：是指人
体应按照春夏秋冬四季变化的规
律对起居和日常生活进行适当的
调整。一年四季具有春温、夏
热、秋凉、冬寒的特点，生物体
也相应具有春生、夏长、秋收、
冬藏的变化。人体在四季气候条
件下生活，也应顺应自然界的变
化而适当调节自己的起居规律。
《黄帝内经》称“春三月……夜
卧早起；夏三月……夜卧早起；
秋 三 月 … … 早 卧 早 起 ； 冬 三
月……早卧晚起。”意思是说，
四季的作息时间应有所不同，
“春夏养阳”宜晚睡早起，而
“秋冬养阴”则应“早卧早起”
或“早卧晚起”。每人可以根据
自己的具体情况对作息时间适当
调整。

廖 志 国 的 失 常 神 态

作 息 要 顺 应 自 然 界 的 变 化 规 律
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《白色巨塔》

◆出版社：广西人民出版社
◆作者：松 鹰
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《首席专家话健康》

◆出版社：人民军医出版社
◆作者：王琦、王新陆等

本书由中华中医药学会
组织 11 位首席健康科普专
家编著。王琦、王新陆等 11
位专家长期从事中医药临
床、教育和科研工作，对中医
药文化和中医养生保健有着
深刻独到的理解。本书从生
活中的日常小事入手，解读
中医养生智慧精华，读来倍
感亲切，在轻松的感悟中学
习养生调病之法。
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小说以中国西部一所高
校 K 大为背景，名记者聂风
再次登场和警方联手，通过
调查经济学院青年教授钱笑
天离奇坠楼自杀事件，层层
剥笋，最终揭开了隐藏在博
世楼这座白色巨塔内的黑
洞。故事曲折，悬念迭起，案
中有案，其透视社会和人性
的深度更加令人震撼。
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《中国式秘书 2 》

◆出版社：天津人民出版社
◆作者：丁邦文
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《中国式秘书》中，秘书
黄一平为替常务副市长冯开
岭顶罪，因此被踢出市府，在
党校里过上了平淡的生活。
《中国式秘书 2》中，新任市
长到来不久，黄一平又被重
新起用，再次成为市长秘书！
重新回到权力核心的黄一平
处处小心，但还是再次卷入
了黑幕交易……
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