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悠游天下

小雪刚过，在这个萧瑟蔓
延的冬季里，人们总想寻找一
个用温暖包裹身心的处所，那
么，就去泡温泉吧，让自己融化
在暖暖的温泉里，沉醉在香香的
绿茶中，让暖流温润你身，让绿
色滋养你心。
其实，泡温泉自古以来就是众

所周知的享受方式。杨贵妃在华清
池“温泉水滑洗凝脂”；康熙帝也曾
一边泡温泉，一边批奏折。我省是温
泉资源大省，临沂汤头曾是西汉“温
水侯”封地，是当时王公贵族巡行东
海诸国之时的沐浴洗尘之地。现在，曾
经是皇家贵族专享的温泉已成为大众喜
爱的一种旅游休闲方式了。
泡温泉除了是一种享受外，还是一

种养生美体方式。据专家介绍，温泉水经
过地下岩层的过滤，水分子团小，渗透性
强。浸浴温泉，是一种给全身滋养补水的
好方法。温泉中富含钙、镁、钾、钠等三十
多种矿物质和具有医疗价值的放射性元素，
如氡、镭等，有着“圣水”的美誉。对于生
活节奏加快，工作压力大的现代人来说，泡
温泉可以增加全身的血液循环、促进新陈代
谢，让身体彻底放松，洗去一身的疲惫，轻松
好入睡。此外，天然温泉多处于山林乡野之
地，前去泡温泉还能享有一份远离尘嚣、亲近
大自然的悠闲惬意。
随着温泉休闲之风日渐盛行，借温泉名头吸

引客源的地方也越来越多，可谓五花八门，有温
泉洗浴、温泉按摩、温泉水疗、温泉养生等等，看
得人眼花缭乱。有的温泉景区卫生和住宿条件较
差，让游客失望而归；有的“温泉”达不到温泉水
质标准；还有一些温泉景区项目单一，让游客难以
打发大把时间，感觉不尽兴；更多的温泉景区由于宣
传推广不够，很好的温泉养在深闺无人识。
为了让读者的温泉之旅泡得舒心，玩得开心，本

报将陆续为大家推荐品质好、服务优的大品牌温泉景
区，让一池温热的泉水，一抹氤氲的湿气，给您这个冬
天最深切的温暖。
这个季节，约上三五知己，把自己融在温暖纯净的

泉水里，谈谈天，说说地，过上一段逍遥自在的温泉时
光……

（本刊记者 许超）


