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悠游天下

格旅行社达人堂

旅行社老总漫话温泉游

本期主持：朱亚东

(文中简称本记)

本记：大家好！三位老总作
为旅游界的专业人士，相信泡温
泉的经历一定比其他人多，泡温
泉的感受也更深刻。那么，三位
老总觉得哪些温泉比较好？

张明：谈到温泉，国内我去
过的温泉确实挺多，像庐山天沐
温泉、珠海海泉湾温泉、峨眉山
温泉、长白山温泉等，其中庐山
天沐温泉给我留下的印象最深，
干净舒适而且温馨。感觉其他国
外的像日本、韩国等地的温泉都
没有国内的好。省内的像观唐温
泉、智圣温泉等就不错。

林虹：对，山东省内的温泉
资源的确是非常丰富，像济钢小
鱼温泉、国科温泉、德州大雁岛
温泉、滕州盈泰温泉、艾山温
泉，我个人觉得这几个温泉都不
错，各有特色。

本记：确实，每个温泉都有
自身的卖点，每个人的喜好又不

近相同。黄总，您能否从旅游从
业者的角度给大家谈谈？

黄瑞文：我认为作为一名旅
游从业者更多的是注重感受和比
较。因为每个温泉的定位不同，
有的着重温泉的疗养功效，适合
疗养的群体；有的主推休闲商
务，适合商务人士；有的主打美
容功效，则比较受女士们的欢
迎。

本记：对，适合自己的才是
最好的，温泉也一样。现在泡温
泉的群体确实是越来越大了，这
几年我省的温泉旅游非常火爆，
温泉游迅速走红的原因都有哪些
呢？

黄瑞文：古代温泉文化更多
的是与帝王联系，可以说温泉游
是有着“贵族血统”。温泉旅游
走入大众生活，首先得益于人们
物质生活水平的不断提高，大家

有了更多的钱用于旅游、休闲；
众多温泉旅游项目的建设，配套
设施的完备，服务项目的增加也
是重要原因。

张明：另外，近年来人们健
康意识的提高也是温泉游走俏的
重要因素。现在越来越多的人注
重养生，渴望回归自然。温泉中
含有丰富的矿物质，对多种病痛
有治疗作用，对保健、美容、护
肤等也有功效。加之价格适中，
广大市民能够接受。

本记：的确，健康和养生越
来越受到人们的重视。那么，温
泉是不是泡的时间越长越好呢？

林虹：有的游客泡温泉时一
泡就是几个小时，不仅谈不上养
生，对身体健康也不利。我认为
泡汤应该是经常性的活动，但是
每次泡汤时间一定不宜过长。比
如体质较弱，或有心脑血管疾病

的朋友并不适合泡温泉，更不可
久泡；温泉水温应为 38℃-40℃
或 38℃-42℃(视个人耐受能力
而定)，每泡 10 分钟-15 分钟，
就起来调整一会儿，每周进行一
次，对人体有益无害。泡温泉时
还应该注意科学补水，最好是选
择 20℃至 25℃的白开水、柠檬
水或淡盐水来补充体内水分。

本记：原来泡温泉还有这么
多讲究啊！打算泡温泉的游客可
一定要注意了。谢谢三位老总。
另外，三家旅行社近期都推出了
一系列的特色温泉游产品，广大
读者可以根据自身的特点进行选
择。广大读者如果在旅游方面有
什么疑问或者投诉建议，可将您
的问题发送至： q l w b l x s @
163 . com ，我们会在第一时间给
予关注和解答。

今冬畅游国科

乐享温泉SPA

近年来，人们对温泉的了解逐渐深
入——— 温泉不再只是疗养、旅游，更是
时下很多人休闲度假与养生的生活方
式！天气渐冷，您不妨泡一次温泉，全
身心的放松。温泉水富含多种元素，冬
季浴之，可温经通络、畅达气血、祛寒
舒筋，对慢性疾病也有很好疗效。尤其
是增加了中草药的温泉，针对冬季养生
而配置，有助于消化功能的增强，防止
血管硬化，减少心脑血管疾病的发生。

山东国科温泉就是绝好去处。温泉
充分利用地热资源和科技手段，自地下
1700 米开发出古生代寒武纪时期石灰岩
地层温泉，温泉出表水温高达 56 摄氏
度，含有丰富的对人体有益的矿物质。
玉汤温泉是济南乃至山东别具特色的泡
汤温泉，可同时容纳 600 人室内泡汤，
80 人室外露天泡汤。 (高洁)

嘉华国旅

推出峨眉山赏雪之旅

立冬过后人们开始期待雪景，看惯
了北方的冬天，您是否想体验别样的南
方的雪？近日，山东嘉华国旅推出了峨眉
山特色之旅，带您抢先到峨眉来赏雪。

近日，峨眉山连降两场瑞雪，伴随
着冬雪的到来，彩色世界的峨眉山渐渐
披上了洁白的盛装。因为有着浩瀚森林
和浓厚文化做陪衬，峨眉山的雪景显得
格外出众，不同气候条件，不同程度的
雪景都有着不同的美感。观雪玩雪之
后，峨眉温泉不可不试。“佛之圣汤夜
温泉”是峨眉山温泉的最大特色，卸下
所有的疲惫，让身心可以完全放松；夜
晚的峨眉山，最热闹地方当属美食长
廊、好吃街、灵秀苑这些品尝四川地道
美味的地点。大家围坐在桌边可尽情品味
地道的烧烤、火爆的龙虾等特色美食。

(西媛)

连日来，随着气温骤
降，温泉游渐渐成为冬季
旅游的主角。山东是中低
温地热资源大省，地热资
源丰富，温泉消费市场前
景广阔，目前已经开业的
温泉度假村或酒店已有二
十余家，温泉市场潜力可
谓巨大。为更好地引导温
泉消费，让广大市民更好
地选择温泉，感受温泉，本
期悠游天下我们特别邀请
到了我省品牌旅行社的三
位老总和大家一起聊一聊
温泉游的话题。

张明，
山东嘉华文化国际旅行社总经理

黄瑞文，
山东省中国青年旅行社总经理

林虹，
中旅总社济南分公司总经理
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