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◎ 生活指数 ◎

四季
养生

格部分城市天气格

北京
晴 微风 -3℃ ～ 6℃

上海
多云 东北风 4-5 级 10℃ ～ 15℃

济南
晴 北风 3-4 级 1℃ ～ 11℃

青岛
晴 北风 4-6 级 3℃ ～ 12℃

广州
多云 微风 16℃ ～ 25℃

晴间多云，南风 3-4 级,

1℃~11℃ 。

晴间多云，南风转北风 3

-4 级， 0℃~10℃ 。

多云，北转南风 3-4

级，-1℃~12℃ 。

紫外线指数：中等

外出时建议涂擦

SPF 高于 15、PA+

的防晒护肤品，戴

帽子、太阳镜。

洗车指数：适宜

未来持续两天无雨

天气较好，蓝天白

云将伴您的车子连

日洁净。

旅游指数：较适宜

天气晴朗，风稍大，

但温度适宜，很适

宜旅游，您可以尽

情地享受大自然的

无限风光。

约会指数：较适宜

虽然有点风，但可

以放心外出，不用

担心天气来调皮捣

乱而影响了兴致。

今起三天晴间多云唱主角
白天最高气温 12℃

新疆及东北地区雨雪频繁 北方多大风

新一轮大范围雨雪过程开始

小贴士

秋冬干燥上火

多吃“黏蔬果”
秋冬季节，每天的感觉都

往一个字上靠——干。缓解干

燥，吃点润燥食物吧。梨、瓜类、

白萝卜，这些常见的润燥蔬果

都性偏寒凉，对胃肠刺激较大，

冷天里吃胃肠道容易闹别扭。

其实，有些含黏液质，软糯黏滑

的蔬果，吃起来不太凉，润燥的

效果也很不错。

莲藕和荸荠可以算“一

家”，既能生吃又能熟吃，其性

微凉，具有养阴润燥，生津止渴

的作用。荸荠有“地下雪梨”的

别称，除了能生津润燥，还能清

热化痰，在呼吸道传染病流行

季节，吃点荸荠对防治百日咳

及咽喉炎也有帮助。而莲藕能

够清热去火，七孔藕适宜做汤，

九孔藕适合清炒。莲藕还有通

络开窍的作用，常食可以预防

中风等脑血管疾病。但莲藕、荸

荠毕竟属于凉品，脾胃虚寒、肾

阳虚较甚者不宜食用。

人类活动对气候的影响，

在城市气候中表现最为突出。

城市人口密集，高楼密集，高速

公路密集，工厂、汽车、空调及

家庭炉灶和饭店等大量消耗能

源，除造成大气污染外，还释放

出废热进入大气，使城市年平

均气温比郊区可高 1 度，甚至

更多，在温度的空间分布上，城

市犹如一个温暖的岛屿。城市

密集高大的建筑物，是气流通

行的障碍物，使城市风速减小，

由于城市热岛效应，市区与郊

区形成了一个昼夜相反的热力

环流。进年来，由于城市建设

的飞速发展，城市热岛效应越

来越明显。

24 日

近期，受较强冷空气影响，新

疆北部多雨雪天气，23 日到后天

内蒙古东部及东北地区大部又将
开始新一次大范围雨雪过程。北方

地区未来三天将自西向东再次经
历大风降温。

近期新疆北部雨雪频繁 中

东部气温多起伏
23 日，东北大部分地区雨雪基

本停止，天气转晴，东北、西北和华

北的部分地区气温回升，但升温幅

度较小。今天 5 点，黑龙江、吉林、

辽宁大部分地区气温普遍回升 1-

2℃，但早晨的气温大多仍保持在
0℃ 以下，天气仍旧比较寒冷。近期
冷空气活动频繁，在冷空气抵达前
各地气温略有回升，不过很快又将
跌落，因此造成气温起伏，公众要
注意适当增减衣物，防止感冒。

中央气象台预计，23-25 日，受
较强冷空气影响，新疆北部、西藏、

青海南部多雨雪天气，内蒙古中东

部和东北地区大部又将开始新一
次大范围雨雪过程。我国北方大部

地区自西向东将出现明显大风降
温天气，降温幅度普遍有 4 ～ 8℃

并伴有 4 ～ 6 级偏北风，内蒙古
中东部、华北北部、东北等地的

部分地区降温幅度可达 1 0 ～

12℃ 。

西南地区阴雨持续
23 日到 24 日，西南地区多阴

雨天气，并且降雨范围有所东

扩。今天，重庆、四川、贵州大

部有小雨。到了明天，中雨的范

围扩大到重庆周边省份，广西北

部和四川东南部雨势较强，湖南、

江西、海南等地则加入到小雨的行

列。

周初，潍坊受较强冷空气影

响，大都遭遇 5 至 6 级大风“袭
击”，温度迅速下降，北部地区最低

降至-1℃。而近两天的晴好天气，

又让潍坊温度回升至 11℃。潍坊市

气象局预报，未来三天潍坊晴间多

云为主，白天最高气温在 11℃ 左
右。

23 日，潍坊市最高气温基本

维持在 10℃ 左右，市民们都趁着

晴好的天气，纷纷走出家门参与户

外活动。潍坊市气象局预报，24 日、

25 日，潍坊市维持晴间多云的天

气，白天最高气温在 11℃，周中期
潍坊天气还比较平静，不会有强劲
的冷锋前来“兴风作浪”，天气主要
以晴好为主，但在多股弱冷空气的

纷纷扰扰中，早晚气温偏低，最低

气温-1℃ 左右，白天最高气温维持
在 12℃ 上下，但因午后光照充足，

所以市民也不会觉得有多冷。

进入十一月后，潍坊一直没有

出现过降雨，且多晴天，天气极度干

燥，空气湿度还不到 20%，很多市民

盼望今冬的首场雪早日降临。据潍

坊市气象局监测， 11 月 1 日-21

日，潍坊平均最高气温为 15 .2℃，

比历史同期偏高 2℃ 。专家解释，

由于前期冷空气较弱，且过境频率

不很频繁，再加上没有暖湿气流活

动，使得气温下降不十分明显。这
种天气比较正常，一般情况下，12

月份以后才会出现大幅降温。

专家提醒：早晨的气温大多

保持在 0℃ 以下，人体感觉比较
寒冷。市民要加强御寒保暖，户

外及高空作业人员应加强安全措

施或避免作业，各有关部门应做

好防护措施。近期冷空气活动频
繁，虽然今天潍坊的气温略有回

升 ， 不 过 很 快 又 将 跌 落 “ 谷
底”，容易造成气温起伏，在此

公众更要注意适当增减衣物，防

止感冒。

知 识
手 册 寒潮的危害和有利影响

气象

科普

城市热岛效应

寒潮和强冷空气通常带来的
大风、降温天气，是我国冬半年主
要的灾害性天气。如 1969 年 4 月
21 日～ 25 日那次的寒潮，强风袭
击渤海、黄海以及河北、山东、河南
等省，陆地风力 7 ～ 8 级，海上风
力 8 ～ 10 级。此时正值天文大潮，

寒潮爆发造成了渤海湾、莱洲湾几
十年来罕见的风暴潮。在山东北岸
一带，海水上涨了 3 米以上，冲毁
海堤 50 多千米，海水倒灌 30 ～ 40

千米。

寒潮带来的雨雪和冰冻天气
对交通运输危害不小。可造成铁路
车站道岔冻结，铁轨被雪埋，通信
信号失灵，列车运行受阻。雨雪过
后，道路结冰打滑，交通事故明显
上升。

寒潮袭来对人体健康危害很
大，大风降温天气容易引发感冒、

气管炎、冠心病、肺心病、中风、哮
喘、心肌梗塞、心绞痛、偏头痛等疾
病，有时还会使患者的病情加重。

很少被人提起的是，寒潮也有

有益的影响。地理学家的研究分析
表明，寒潮有助于地球表面热量交
换。随着纬度增高，地球接收太阳辐
射能量逐渐减弱，因此地球形成热
带、温带和寒带。寒潮携带大量冷空
气向热带倾泻，使地面热量进行大

规模交换，这非常有助于自然界的
生态保持平衡，保持物种的繁茂。

气象学家认为，寒潮是风调雨

顺的保障。我国受季风影响，冬天
气候干旱，为枯水期。但每当寒潮
南侵时，常会带来大范围的雨雪天
气，缓解了冬天的旱情，使农作物
受益。“瑞雪兆丰年”这句农谚为什
么能在民间千古流传？这是因为雪
水中的氮化物含量高，是普通水的
5 倍以上，可使土壤中氮素大幅度
提高。雪水还能加速土壤有机物质

分解，从而增加土中有机肥料。大
雪覆盖在越冬农作物上，就像棉被
一样起到抗寒保温作用。

有道是“寒冬不寒，来年不
丰”，这同样有其科学道理。农作物
病虫害防治专家认为，寒潮带来的
低温，是目前最有效的天然“杀虫
剂”，可大量杀死潜伏在土中过冬
的害虫和病菌，或抑制其滋生，减
轻来年的病虫害。据各地农技站
调查数据显示，凡大雪封冬之
年，农药可节省 60% 以上。

26 日

漫画：冷就宅起来


