
时间： 11 月 28 日
地点：山东国科玉汤温泉
出行方式：自驾

早就听说济南近郊有个著名
的国科温泉，泉水称之为“圣
水”，功效堪称神奇。一直想去
那里看一看，因为种种原因，一
直没有机会驱车前往。

周五下班的路上，朋友对我
说，“如果你在城里呆得太久发
闷的话，去国科温泉吧！它会让
你感到舒心与放松，那里的环境
特别特别好。”身边朋友的推
荐，一度让我怦然心动。 2 8
日，天气晴好，也无工作缠身，
去国科泡汤的念头又开始萌发，
便有幸一睹了庐山真面目。

步入国科度假村，玉汤温泉
并没有以跋扈的姿态震慑我，给

我的感觉倒像深闺中的美人，清
纯美丽，散发出最淳朴、最真实
的大自然本色。国科玉汤温泉大
部分在室内，温泉周遭是郁郁葱

葱的绿色植物，在这样的环境中
泡温泉，人和大自然融为一体，
烦恼和压力也跑得无影无踪了。

国科以“玉汤”而出名，温

泉水国内鲜见，因其微量元素丰
富，对疗疾健体有特效而著称。
玉汤温泉共有泡池 42 处，形状
不一、功效各异。刚入池区，我
们便来到入口处的灵芝泉先行暖
身。灵芝泉泉池不大，但水温较
高，置身泉池，先觉烫身，一会
便感浑身暖意融融，惬意无比。
之后，我们又来到国科玉汤温泉
的中药泡池，工作人员说这些泡
池分别含有金银花、柴胡、牛
奶、干姜、蜂蜜、菊花等成分，
具有降脂美白、松弛神经之功
效，于是逐一试之。这些中药池
水温不等，因所含多种中药成
分，散发着浓浓的馨香……

“体验‘亲亲鱼疗’，会让
您重温到初恋时的感觉！”如此
浪漫的描述，让我不禁对鱼疗池
中的这些小家伙产生了喜爱之
情。刚入泡池，这些小家伙便
“统一行动”，开始在我的脚

底、脚尖、脚背疯狂的轻吻，刚
开始像无数的细针在轻扎，又像
是被电触，痒痒的、麻麻的……
很快，腿上、手臂、腰间都围满
了小鱼，这些小家伙吸盘状小嘴
不停地张合，尾巴如柳叶一摇一
摆，“亲亲啃啃”，一丁点“美
食”都不放过。这时你不必惊
慌，一定不要惊动了他们，渐渐
地，痒的感觉渐渐消退，麻酥的
感觉从每一个毛孔蔓延到全身，
那种奇妙之感难以言表……

体验了“亲亲鱼疗”，我们
躺上温润的花岗岩石床，周边环
绕着各种各样的热带雨林植物，
散发着蒸气的假山，水萦雾绕的
绿荫，处处弥漫着南国气息，西
双版纳风情尽聚于此。我突然有
了浓浓的睡意，便闭目感受那一
阵阵从温泉和心头涌来的热浪，
天人合一的感觉油然而生。

(本刊记者 朱亚东)

在国科邂逅北国“西双版纳”
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悠游天下

格记者体验

山东国科玉汤温泉

提及滑雪，人们会习惯性地想到北国，
或是遥远的欧洲，因为只有在那里才能常年
“千里冰封，万里雪飘”，让游人驰骋雪野
的愿望成为现实。而在南国的四川，银色世
界峨眉山也在以独特的姿态等待您的光临。

峨眉山冬季素有“银色世界”之称，被中
国旅游界称为“四川冬游新霸主”。每年 12 月
初，在西南最大的高山滑雪场上，红男绿女脱
去了素日的伪装，打雪仗、堆雪人，驾雪地飞
碟一冲而下，蹬着滑雪板穿行在森林中……
人们在这里可尽情体验南国雪韵的无穷魅
力。为了一份独特的回忆，嘉华国旅为游客
准备了多条四川线路，像成都峨眉乐山双飞
四日游、成都峨眉乐山青城山都江堰双飞五
日游等，更为团队游客量身打造最满意的旅
游路线。这个冬天，您一定是与众不同的。

(西媛)

冬天的到来使得大家纷纷躲在家中避
寒，山东省内的山水风光也黯然失色，但温
泉此时却成了短线游的宠儿，山东的温泉资
源分布在全省的四大区域：鲁东地热区，沂
沭断裂带地热区，鲁西地热区，以及鲁北地热
区。从济南国信旅行社了解到，临沂的东方瑞
海、观唐、智圣等温泉，无论提起哪一个都让人
称道。临沂的景点相对集中，地下大峡谷、天上
王城、地下画廊、彩虹谷，两者任意搭配都
可以让游客有一个丰富难忘的温泉二日之
旅；枣庄是今年旅游界的一匹黑马，其推出的
旅游政策让不少游客真正少花钱却享受了高
档次的旅游。济南周边的国科玉汤温泉、济钢
小鱼温泉已发展得十分成熟，如果您休息时间
不多，您可以选择在周末带着家人到这些地
方，只需要一天时间，泡一泡温泉，舒活一下筋
络，实为休闲放松的美好生活方式。（信雅）

冬季到峨眉去滑雪 温泉成冬日短线游宠儿


