
◎ 三日天气 ◎

今日潍坊
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◎ 生活指数 ◎

四季
养生

格部分城市天气格

紫外线指数：中等

外出时建议涂擦

SPF 高于 15、PA+

的防晒护肤品，戴

帽子、太阳镜。

洗车指数：适宜

未来持续两天无雨

天气较好，蓝天白

云将伴您的车子连

日洁净。

旅游指数：较适宜

天气晴朗，风稍大，

但温度适宜，很适

宜旅游，您可以尽

情地享受大自然的

无限风光。

约会指数：较适宜

虽然有点风，但可

以放心外出，不用

担心天气来调皮捣

乱而影响了兴致。

小贴士

知 识
手 册

气象

科普

1 日

2 日

3 日

3℃ ～ 18℃ 晴 南风 3

-4 级

-2℃ ～ 12℃ 多云 北

风 4-5 级

-2℃ ～ 9℃ 晴转多

云 南风 3-4 级

北京
阴 微风 2℃ ～ 9℃

上海
小雨 东风 3-4 级 12℃ ～ 18℃

济南
晴 南风 4-5 级 8℃ ～ 18℃

青岛
多云 南风 4-5 级 8℃ ～ 15℃

广州
晴 微风 16℃ ～ 26℃

今日天气晴暖 明日气温骤降
低温将达零度以下

今天天气依旧晴好，而明天开

始，随着一股冷空气的来临，最低

气温将降到零度以下。据潍坊市气

象部门介绍，明天将有一股新的冷

空气自西向东给潍坊带来大风降

温天气，一直持续到周六，气温才
有再度回升的可能。

睁开眼睛就是个大晴天，在冬

日暖阳和微风的陪伴下，今天的心

情也会不错吧。根据最新气象监测

信息显示，今天一整天，潍坊天气

以晴为主，南风 3 到 4 级，最高气

温 18℃，最低气温 3℃。明天，自西

向东的冷空气将带来 5 到 6℃ 的

降温，风力也将达到 4 到 5 级，太

阳大部分时间会被乌云遮住，感觉
天气越发的冷。明天最高气温
12℃，最低气温-2℃，一大早起床
锻炼的人们可能会看见薄冰哦。3

日的气温将继续下降，最高气温

9℃ ，最低气温-2℃ ，还好乌云

散开，风力也减小，不会感觉阴
冷，但千万不要忘记多加衣物。

直到周六，气温才回升到零度以
上，白云微风会伴大家度过一个
舒适的周末。

现在市区大部分地区已供

暖，集中供暖最让人头疼的一
点，就在于温度不能自主调节。

很多人家里都紧闭窗户，怕冷气

进来、热气散发，室内温度降低。

由于室内空气流通不畅，身体抵抗

力也会下降，不少人都被感冒、发
烧“袭击”了。因此专家建议，每天

都要给房间通风，保证室内空气新

鲜，最好的通风时间是在上午 10

点到下午三四点之间。清晨空气污

染较重，不建议打开窗户，另外，

如果室外空气污浊，属于阴霾

天，也不要开窗通风。

英国报告称近 10 年
全球升温变缓属于自然变化

英国气象局最新发布的气候

研究报告说，各方面证据都显示人

类活动导致的全球变暖正愈演愈

烈。报告指出，近 10 年来全球升温

速度变缓并不是已有的减排行动

发挥了作用，而是自然界本身一些

因素变化的结果。

英国气象局 26 日正式发布了

这份名为《证据：气候现状》的报

告，目的是为即将召开的墨西哥坎

昆气候大会提供气候科学证据。报

告由英国气象局专门研究气候变

化的哈德利中心完成，汇集了全球

多个气候研究机构近来的研究成

果。

报告说，各方面证据都显示人

类活动导致的全球变暖正愈演愈

烈，近 10 年是有记录以来最热的
10 年，而即将过去的 2010 年也会

成为历史上最热的年份之一。

报告还谈到了全球升温速度

变缓的问题，自上世纪 10 年代以
来，全球地表气温以每 10 年 0 . 16

摄氏度的速度上升，但近 10 年的

升温幅度比这个数据要低。

报告说，近 10 年人类进行了

减排努力，但大气中温室气体含量

的增长速度仍基本稳定，因此并不
能将全球升温速度变缓看作是已
有的减排行动发挥了作用。自然界

本身一些因素的变化可以解释这
种全球升温速度变缓的现象，比如

近 10 年来大气中水蒸气含量有所

下降、太阳活动的变化等。

英国气象局专家维基·波普
说，这份报告确认了全球变暖的趋

势仍然很强，希望对其背后因素的

科学分析能够帮助人们作出更好

的应对气候变化的决定。

未来三天北方将迎强降雪
南方大部阴雨连绵

受冷空气东移影响，未来三

天，新疆北部、西北地区中东部、内

蒙古大部、华北、东北、黄淮等地将

有 4 ～ 8℃ 降温，部分地区降温可

达 10 ～ 14℃，局地 16℃ 以上，并
伴有 4 ～ 6 级偏北风，新疆山口地

区风力可达 7 ～ 8 级。甘肃西部、

内蒙古中西部等地的部分地区有

扬沙或浮尘天气，局地有沙尘暴。

四川南部、贵州、云南东部和

西北部、江南东部和南部、广西北

部等地有小雨或阵雨。

今天夜间到明天，新疆西北

部、西藏南部和西部、内蒙古中东

部、东北地区大部等地有小到中雪
(雨)或雨夹雪，其中，内蒙古东北

部、黑龙江中东部、吉林中部等地

的部分地区有大雪，局地有暴雪；

四川南部、云南东部和西北部、贵

州西部和南部、广西西北部、湖南

东南部、江西南部、福建大部、浙江

等地有小雨或阵雨。西北地区中东

部、内蒙古大部、华北大部、东北地

区大部、黄淮东部等地有 4 ～ 6 级

风。渤海将有 6 ～ 7 级增大到 7 ～

8 级、阵风 9 ～ 10 级的西北到偏北

风；黄海北部海域将有 6 ～ 7 级西

南风转为 7 ～ 8 级、阵风 9 ～ 10 级

的西北风。

明天夜间到后天，新疆北部、

西藏东部、黑龙江大部、吉林东部
等地有小到中雪(雨)或雨夹雪，其
中，黑龙江东部、新疆西北部的部
分地区有大到暴雪；四川南部、云

南东部和西北部、贵州大部、广西

北部、湖南西南部、江西南部、福建

大部、海南大部、台湾北部等地有

小雨或阵雨。新疆北部、甘肃西部、

内蒙古、东北地区等地有 4 ～ 6 级

风，新疆山口地区风力可达 8 ～ 9

级。渤海、黄海海域将有 6 ～ 7 级

风。

甘肃一老太 向骨病说不
——— 颈间腰腿不痛 不肿 不酸 不胀 不麻 不花冤枉钱
气温骤降，骨痛难熬，

甘肃中医世家魏兆慧老太有

一祖传青紫圣膏，循经拔

毒，药力相当霸道，只需一
贴，酸麻肿胀痛就会消失，

肉眼可见痹毒析出体表，皮
肤变成青紫色，擦不掉、洗
不掉。

更神奇的是，继续贴，

随着痹毒越拔越多，青紫会

越来越重，而关节却越来越

灵活。持续换药 5 — 6 次

后，可见青紫由重到轻最后

消失，证明痹毒彻底清除，

此时患者就像从没得过骨病
一样，疗效相当好。

您只需按穴位系统用

药，就会本能地感受到它的

神奇疗效———

换药一次，关节炎、

老寒腿、各类骨质增生引起
的疼痛，僵硬基本消失，关

节屈伸幅度增大。

换药三次，腰间盘、

增生引起的腿麻脚软消失，

腰颈部能自由扭动，滑膜炎

肿胀酸痛消退。

换药六次，重度患者

能轻松上下楼，上厕所不用

人扶，可使劲跺脚。

魏氏承诺免费试用，

如果你换药一次，没有拔

出青紫痹毒或对效果不满

意，不收一分冤枉钱———

毫无争议！

魏氏以诚信为本，挣的

是良心钱。由于这个保证，

您在购买魏氏时没有任何风
险，您想：目前号称拔毒的

膏药很多，可谁又看见痹
毒拔出来了？而魏氏拔出

痹毒，眼见为实；还是国

家 09 年最新批准的药械准
字产品，并通过了国家中

药 新 药 复 方 工 程 研 究 实

验，证明具备独特的拔毒

功效，而且每穴位用药每天

4 元，现在打电话还为您提

供无风险试用机会，每天仅

限 3 00 人，绝对实惠有保
证，赶紧行动吧！

咨询： 2988234

8920376

指定经销：金通大药店

服务台(亚星桥西)华潍力生

源大药店(东风街与潍州路

交叉口东北角)金通大药店

二店（行政街与潍州路交叉

口） 青州：金天地大药房

(老火车站南邻) 寿光：佳

乐家超市药品专柜 羊口：

全福元超市二楼药品柜

昌乐：葆春堂(新昌路行政

大厅对面) 诸城：家佳乐

药店(人民商场北邻苏宁电

器南侧) 高密：仁德大药

店 安丘：富康药店(一马

路银座南 100 米路西) 临

朐：全康药店(县人民医院

向西 50 米路北) 昌邑：仁

和药店

漫画：瑞雪兆丰年

中药泡脚更有效

入冬后，很多老人喜欢睡

前泡泡脚，在热水泡脚的同时，

如能在热水中加上中药，对某

些老年慢性病患者来说，能起
到事半功倍的强身保健作用。

气虚的老人可选用党参、

黄芪、白术等补气药。高血压患

者宜将菊花、枸杞子、桑叶枝、

丹参等与冰片少许煎药泡脚。

一些老人冬季需要活血补肾，

可选择当归、赤芍、红花、川断

等。有些老人到冬天皮肤干燥、

容易皴裂，可选择桂枝、银花、

红花等中药。上述中药每样取

用 15 — 20 克，用砂锅煎煮，然

后将煎好的药液去渣倒进桶

里，再加入热水，每天浸泡 30

分钟。

干旱是人们都很熟悉的，

但是，由于研究的目的和对象

不同，其定义和具体指标是不

同的。按受旱机制，可分为三

类：土壤干旱、大气干旱和生理

干旱。按发生时间，可分为春

旱、夏旱、秋旱和冬旱。

干旱的防御，根本的途径

是种草种树，改善生态环境，兴

修水利，搞好农田基本建设。我

国季风气候的特征就是降水分

布的不均匀、经常性出现水灾、

旱灾是必然的。“水利是农业的

命脉”对我国来说，一点也不夸

张。提倡节水灌溉，提高水分利

用率，大水漫灌既浪费宝贵的

水资源，还会带来不利影响。采

用喷灌、滴灌、地下灌溉等先进

方式，可节约大量水资源，效果

也更好，不至于太多或太少。还

可以采用覆盖、免耕技术，选用

抗旱力强的品种，改革种植制

度等。

如何防御干旱


