
本报泰安 11 月 30 日
讯(记者 杨璐) 30 日，记
者从泰安市部分旅行社获
悉，按照往年惯例，进入冬
季后，泰安市出游市场和地
接市场会相对转入淡季。目
前，泰安市一些旅行社因季
制宜，相应推出了“冬游”线
路，从报名情况来看，购物
游、温泉游和候鸟游成了旅
游淡季中难得的热线。

“进入冬季，国内一些
旅游景区普遍进入了传统
的‘冬眠期’由于天气较冷，
市民对山水类的常规线路
选择较少，从而旅行社组团
出游率也相应下降。”山东

省中国旅行社泰安分社、泰
山文化国际旅行社总经理
付瑜告诉记者。

付瑜表示，这一时节，
旅行社除了进行人员培训、
线路考察之外，一些新的线
路也都在此时酝酿推出，他
们旅行社的春节东南亚包
机旅游线路和元旦的港澳
购物游线路在 11 月底已经
推出。付瑜介绍，港澳游不
是专为购物而设计，里面有
很多港澳的经典景点。但是
在元旦期间，一些卖场会将
一些一线产品的折扣打至
三至四折，对于一些热衷购
物的市民的确是个比较适

合的时机。
进入冬季，东南亚等一

些温暖的地方是一些高端
客户冬季旅游的首选，一些
有钱又有闲的老年人也会
在此时选择东南亚或者海
南养生，泰安诚之旅旅行社
推出的“逍遥海南——— 爸妈
乐”旅游产品，就受到了不
少市民的推崇。

除此之外，传统的温泉
线路照样在冬季展现出强
劲的生命力。不少景区表
示，他们将着力将温泉和滑
雪结合起来，用“冰雪两重
天”的感官刺激来吸引市
民。一些已报名参加温泉游

的市民认为，在寒冷的冬
季，泡一泡温泉不仅御寒健
身，而且还放松了心情，这
样的温泉之旅对多数平时
压力较大，且喜欢享受温泉
浴的市民而言，是一个比较
好的休闲方式。

旅行社方面提醒，现在
不少市民已经开始准备元
旦或者春节出游线路的报
名，出境游是很多市民的选
择，但是由于出境长线游所
需签证时间较长，且据往年
收客情况，每年 12 月下旬
后热门线路基本爆满，建议
有意出游者掌握好时间，最
好提前一个半月报名。

快乐购物 享受温泉

冬季主题游线路大有做头

时下，冬季旅游渐成时
尚，但是在旅途中如果不注意
天气的变化，特别是寒冷气候
对人体的影响，就可能受到某
些疾病的侵袭。

冬季在户外旅游，人体暴
露部位或末梢部位(如手指、
足趾、面颊)的皮肤，长时间受
寒冷和潮湿刺激，就可能在皮
肤上出现红斑并伴有异常感
觉，严重的可发展成水疱、溃
疡。如果在寒冷的环境中逗留
时间过长，不仅会发生皮肤损

伤，还有可能引起全身性的疾
病。在寒冷的环境中，心脏病、
脑中风、流感、冻疮、关节炎等
疾病的发病率将明显上升。而
在冬季旅游中，气温及湿度
低、气压高、风速大的天气很
常见。当气温从零上降至零
下，短期内感冒的人数会骤
增，其中不乏青年人。

为防止冻伤，注意服装的
保暖很重要。最外层的衣服应
有防风性，可选呢绒、毛皮或
皮革质地的衣服；羽绒衣内可

形成相对不流动的空气层，保
暖性很好，是冬季旅游的首选
服装。内衣要柔软、吸湿、透
气，以利保湿、干燥。要尽量减
少皮肤暴露部位，对易于发生
冻疮的部位，有必要经常活动
或按摩。

要想在冬季旅游不受寒
冷气候的伤害，增强自身防寒
能力是必不可少的。调整饮
食，增加肌体代谢，是提高肌
体产热能力一种行之有效的
方法。实际上，人体在寒冷环

境中要维持体温，就必须增加
代谢，加之旅游中要消耗不少
体力，只有增加营养物质的摄
取量才能满足人体需要。冬季
旅游者的膳食中，蛋白质、碳
水化合物和脂肪三大营养素
以及矿物质、维生素的摄取量
都要超过平常，不能像平时一
样过分地强调限制脂肪和碳
水化合物的摄取量。瘦肉类、
蛋类、鲜鱼、豆制品、动物肝脏
对补充人体热量很有好处，可
适当多食用。（刘飞）

冬季旅游要防止冻伤

天寒地冻，泡温泉成了一
种享受，但是怎样泡才舒服，怎
么泡才健康，也是有学问的。一
般来说，正确的泡温泉分六步。

第一步：探试池温。先用手
或脚探测泉水温度是否合适，千万不要一下子跳进
温泉中。

第二步：脚先入池坐在池边，伸出双脚慢慢浸
泡，然后用手不停地将温泉水泼淋全身，最后让全身
浸入到泉水中。

第三步：先暖后热。温泉区内设不同温度的泳
池，从低温度泉到高温度泉浸泡要循序渐进，逐步适
应泉水温度。

第四步：掌握时间，一般温泉浴可分次反复浸
泡，每次为 20 至 30 分钟。如果感觉口干、胸闷，就上
池边歇一歇，做一做舒展体操运动，再喝一些蒸馏水
以补充水分。

第五步：按摩配合。适当的穴位按摩会加强温泉
保健的功效，对一些疾病有明显的治疗作用。

第六步：注意冲身，尽量少用洗发水或沐浴液，
用清水冲身则可。 (张欣)
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