
蹲下来倾听孩子心声
冰：恩，我也经常这样

对待女儿，真后悔。
小马扎儿：故事让人看

得揪心，有时候我们忽视了
孩子心里的感受。

儿子八岁：这种低级错
误我有时也犯。

北半球的孤单：我前天
刚犯过这种错误，事后后悔
来不及了。

冰：我心情不好时老犯
这种错误，现在后悔不迭，
不过急了可能还犯。

小马扎儿：家长真应该
听听孩子的心声，回想以
前，我们也被自己的父母这
样伤害过，但是我们不能再
让下一代遭受这种伤害了。

北半球的孤单：对孩子
已经造成伤害了，孩子这两
天好像怕我。

小马扎儿；找个机会向
孩子道歉，别给他留下阴
影。

北半球的孤单：我今晚
下班就找机会，会好好弥补。

小马扎儿：许多父母常
常忽视了跟孩子交流，而只
关注孩子学习，只看重考试
的分数，殊不知这样做不利
于孩子心理的健康成长。许
多的孩子因此变得不愿和父
母说话，变得不听话。在这
种环境下成长起来的孩子，
又怎么不会和父母心生隔膜
呢，又怎么不会产生不听话
行为呢？

小马扎儿：不止一次的
有家长在群里问，孩子为什
么顶撞？为什么不愿意和父
母沟通？为什么叛逆？其
实，原因都在家长身上。今

天我们就谈谈怎样和孩子沟
通的吧。

北半球的孤单：这方面
我觉得我很欠缺，我不知道
该怎么和孩子玩。

perfume li l ：其实静下
心来想想，做家长的应该先
检讨一下自己。

小马扎儿：家长不能以
高高在上的姿态教育孩子，
让他一切听你的。我觉得最
理想的状态是让孩子觉得，
爸爸妈妈和其他小伙伴一
样，是好朋友。

冰：没法和她们交流，
不洗手，不吃饭，不洗脸，
不讲卫生，你说我能不发脾
气吗？

北半球的孤单：商量不
通就想发火，没耐心。

小马扎儿：父母应安
静、专心地倾听，不给予评
判。父母可以不接受孩子的
不听话行为，但必须要接受
和尊重孩子的感受。

perfume li l ：高兴了就
对孩子笑，心烦了就让孩子
一边去，首先这样不对，可
是就是改不了。

小马扎儿：长期责骂孩
子，孩子就会把“懒得理
你”挂在嘴上，当孩子以这
种对抗的态度对待父母时，
其实他对爸妈的失望已经有
好长一段时间了。因为，长
久以来，他和父母沟通不
良，干脆“免谈”。

冰：可是也不能放任自
流，让她不讲卫生，不理人
啊，算了，还是换个人来看
吧。

小马扎儿：这样可不

行，教育孩子，还要亲力亲
为而且得有耐心。

北半球的孤单：我经常
和孩子说我们是好朋友，但
是碰到事情就总是忍不住生
气，其实，就是对孩子的不
平等。

perfume li l ：我认为孩
子的一些所谓的坏毛病不应
该训，应该给他制造环境去
引导。比如从自己做起。放
学回来和她一起洗手和她一
起改掉一些不好的习惯，我
意识到这一点了。

perfume li l ：我正在尝
试这样做，可是有时候也
忘。大人都犯错，不要强
令孩子，这样对孩子不公
平。

丝雨：小孩子是不是都
喜欢听好听的呀，做错事了
说她的时候她就给打岔，要
么就唱歌，反正不听说。

萌萌妈：我孩子放学到
家就写作业，我喊她吃饭，
他说写完再吃。

小马扎儿：爸爸、妈妈
想要有个听话孩子，必须先
要“听”孩子说“话”。要
养成倾听孩子说话的习惯，
并不很困难，只要告诉自己
“少开尊口”，耐心倾听，
就可以了。

萌萌妈：我跟孩子天天
跟朋友一样，她放学见到
我，就跟我说她学校的事，
老师的事，同学的事。

小马扎儿：恩，这样最
好啦。

萌萌妈：一定要多跟孩
子聊，你可以从跟他玩开
始。我觉得：家长要和他的

老师配合一下，了解孩子在
学校的情况。我经常跟老师
发短信。要让孩子知道，你
没跟他去上学，但也知道他
在学校的一切。说出他在班
里的情况，让他感到：你怎
么知道的？

小马扎儿：向萌萌妈学
习！

萌萌妈：在家时每天抽
出陪他玩的时间，一会就
行。一定保证，让他玩得高
兴。慢慢的你从老师那了解
的情况，跟他说，但要温柔
地说。是严格的温柔。只要
发现他有一点点的进步，一
定要给他鼓励与奖励。

编后话：消除孩子的不
听话行为，就是不断消除和
孩子误解的过程。倾听孩子
的弦外之音，可以增进沟
通，促进理解。一个孩子就
是一个世界。父母们都应学
会倾听，倾听他们的话语，
倾听他们的心声，倾听他们
对世界的理解和对未来的梦
想。唯有如此，才能更好地
走入孩子的心灵深处。期中考试后查漏补缺，总
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在本报家长 QQ 群里，一则家教小故事引发
了读者的热烈讨论，很多家长读过故事后开始反
省自己教育孩子的方式，引发了关于如何与孩子
进行沟通的讨论。

一个闷热的下午，罗子
琼浑身是汗地骑着自行车在
车流中艰难地行进。女儿坐
在车后，向她讲着在班里与
同学闹别扭的事，劳累疲惫、
心里正烦的她毫无反应地听
着。

渐渐地，女儿的声音弱
了下来。突然，她小声说：“妈
妈，我差点儿忘了，老师让买
一盒橡皮泥。”罗子琼不耐烦
地说：“早干嘛去了，刚才路
过文具店为什么不说！”谁知
当她极不情愿地带着孩子返
回文具店时，女儿竟然气鼓
鼓地自己跳下车，恨恨地说：
“不买了，回家！”说完，头也
不回地径直往家走。

一进家门，罗子琼就冲
到女儿面前质问她为什么这
么不听话。女儿眼泪汪汪地
望着她说：“妈妈，你知道吗，
我们小孩儿也很可怜！”罗子
琼一下子愣住了，像遭到重
重的一击。女儿的小脸通红，
哽咽着：“妈妈，你们父母心
烦的时候，可以对我们小孩
儿发火；我们小孩儿心烦的
时候，找谁发火呢？你知不知
道，我们有时也很难受……”
孩子的话使罗子琼的内心长
时间无法平静下来。
“我们小孩儿也很可

怜”，这句话使她猛醒，她知
道，自己粗暴的态度已经伤
害了孩子幼小的心灵。
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