
由中医古籍出版社出版的

糖尿病科普读物《化糖 糖尿

病的革命》一书已经免费发放

了 5000 余本，很多糖尿病患者

读过后都转变了对糖尿病的传

统认识，对糖尿病的发病原因

以及治疗手段都非常的认可，

书中这样写道：

健康人体内没有所谓的降

糖机能，只有化糖作用！一个

非常健康的人之所以能够大吃

大喝而不怕血糖升高，之所以

吃完以后浑身有劲，是因为及

时地将血糖化解成了能量！很

明显，他的血糖不是降掉的，

而是化掉的！他不是在降血糖

而是化血糖！也就是说，人体

具有化解血糖的本能！

上海医科大学内分泌专家

吴立梅教授对该书观点也予以

肯定：血糖一高，医生就告诉

患者控制饮食，服用降糖药

物，殊不知糖尿病患者本身体

质就差，能量供应不足，再控

制饮食就更缺少能量了，患者

就感到身体越来越虚弱，而降

糖药物是把体内的糖直接清除

体外，或者抑制糖分吸收，就

像把汽车的油放掉，汽车没油

了就像人体没有糖了，怎么跑

呀！所以呀，糖尿病患者要想

健康地活下去，必须要化糖而

不是一味地降糖！

中医古籍出版社出版的《化糖 糖尿病的革命》一书免费发放

该书揭秘：正常人大吃大喝为啥不怕血糖升高
目前，本书计划

在 我 市 免 费 发 放
2000 本，数量有限，
请有需求的患者，尽
快拨打领书电话：
0 5 3 1 - 6 6 9 0 7 6 1 2 ，
66907712 报名，以免
错过机会！

糖尿病实现化糖不吃药热 点
追 踪

我国著名糖尿病专家张
国强教授说：要想保持血糖
长期平稳，靠口服药肯定是
不行的，必须激活人体自身
化糖本能，把人体多余的血
糖转化为人体所需的能量、
营养，所以此时化糖疗法的
推出可以说是一个了不起的
成就。

国家权威部门颁布的
《 20 1 0 年糖尿病防治白皮
书》指出，采用化糖疗法，
不仅可以避免常规药物的毒
副作用，更能够激活人体自

身化糖本能，让人体自己去
化糖，这样就避免了降糖药
降糖忽高忽低的情况，保证
了血糖的长期平稳。化糖疗
法运用了中医内病外治的原
理，按照经络延展全身的特
点，通过足底给药。这样不
但打开了葡萄糖进入细胞的
大门，恢复人体化糖本能，
而且避免了药物对肝肾的毒
害，是可以长期安全使用的
绿色疗法。所以从根本上平
稳血糖，防治并发症，只有
使用化糖疗法！

如何像健康人一样化糖？
北京糖尿病防治协会的朱立毅

副教授分析说：糖尿病是一种全身
代谢系统紊乱疾病。人体的代谢系
统好比于一个城市的给排水系统，
由无数错综复杂的管道网络构成，
当管道中的某处发生拥堵时，给排水
的进程就发生堵塞或中断，所以，解
决这样一个问题的办法，不是停止
水的供应或者把堵满管道的水抽
掉，而是要“化解和疏导”！一方面把
血糖转化成能量，一方面疏通代谢
管道！

而要做到这一点，足底的涌泉
穴无疑是个最佳入口处，也是化解
和疏导的最高效率部位。研究发现，
涌泉穴有一条直达人体胰脏的经络
通道，药物接触涌泉穴后，如同搭上
了直达胰脏的高速公路。同时借助经
络循环的特点，行到顶端(头顶)时，
又会下降，重新回到足底涌泉穴，如
此循环往复，就完成了化解血糖和疏
通代谢管道的双重作用！通过 12 小
时的不断给药，病人就会像正常人一
样将糖转化为能量，血糖也就平稳
了，并发症也就不会发生了。

●国家批准二类医疗器
械，我国唯一糖尿病外用准
字号贴剂，既保证了疗效，又
保证了安全性。

●化糖贴通过涌泉穴给
药，对肝肾无任何损害，使用
安全。

●集穴疗、药疗、热疗于
一体，起效快，化糖快，并发症
消除快，全方位康复糖尿病。

●两足各贴一张化糖

贴，24 小时持续化糖，不影
响工作生活。

●化糖贴采用国际通用
的监测金标准“糖化血红蛋
白”进行监测，从根本上防治
并发症。

●中国糖尿病康复指导
中心各地化糖宣讲团全程跟
踪指导，为每个患者配备专
业指导医生，提供终生免费
服务。

严寒的冬季已经来临，
据临床观察，冬季是糖尿病
病情加重，并发症发生较多
的季节。在这个冬天，糖尿
病患者是不是必须提心吊
胆，饱受并发症的煎熬呢？
当然不是。

实际上，糖尿病人盲目
吃降糖药控制血糖，靠降糖
来防止并发症产生，绝非长
久之计。血糖被称为人体之
“煤”，一味地强行降糖，最
终只能带来身体越来越差、
并发症越来越多的结果。化
糖疗法把血糖转化成身体
能利用的能量，患者敢吃敢
喝了，身体健壮，心情愉悦，
就有了强大的抗病动力，自
然不担心并发症的折磨。

糖尿病人采用化糖疗
法，会在短期内发生以下明

显的变化：
●化糖 3 到 7 天：“三多

一少”、疲乏无力、四肢麻
木、外阴瘙痒、便秘、水肿、
视力模糊……等症状开始
逐渐得到好转；

●化糖 1 个月：胰岛代
谢功能开始恢复，血糖开始
逐渐转化为能量，血糖平
稳，并发症明显好转；可以
吃一些水果，喝一些饮料。

●化糖 3 个月：糖化血
红蛋白指标逐渐下降，病人
逐步减停口服降糖药，血糖
也能平稳正常不反弹。

●化糖 4 个月以上：化
糖贴可双足轮换贴，甚至隔
天贴，根据病情可停服各种
降糖药，达到临床康复效
果，重新享受吃喝玩乐的健
康生活。

化糖贴在全国上市以来，已经
使 12 万糖尿病患者得到康复。在济
南，一位退休老干部把感谢信送到
了药店，郑重其事的对营业员说：
你一定要向药厂转达我的感谢，化
糖贴效果真不错。过去我一直不信
广告，化糖贴上市之后，我半信半
疑的，半年始终也没敢出手。后来
听我的一个老战友说，这药效果特
别好，还送给了一盒让我回家试
试。没想到才用了 3 天，多饮多尿

的现象得到了缓解，起夜次数也少
了。过去真是想都不敢想！这么好
的产品你们应当早点引进过来。

专家认为：化糖贴是目前首例
“化解血糖为能量”的中药制剂，
有效控制糖尿病人三多一少，血糖
不稳的专利产品，通过了北京、上
海等多家医院临床疗效验证，效果
突出，安全无副作用。而且免费赠
送科普书籍，受到大众的欢迎自然
在情理之中。

退休老干部认准了化糖贴

这回我信了，请转达我对厂家的感谢 授权药店：华东大药店(大观园十字路口向北 30 米路东)、神
农大药房(黑虎泉西路 151 号，邮政大厦东邻)、广济堂药店
(文化西路省中医东门斜对面)、科信大药房(101 路终点站，
甸柳庄泉城医院对面)、惠好大药房(王官庄统一银座超市西
邻路南)、长清惠好大药房(长清五峰路原供销大厦南 30 米
路东)、章丘明隆大药店(百货大楼向西 80 米路北)、章丘市
济德堂药店(原车站街百货大楼向南 68 米，金汇大厦斜对
面)、商河老百姓医药超市(县妇幼保健站西 80 米)、济阳馨
香堂药店杨建仑诊所(县中医院西临，好又多超市对面)

化糖热线: 0531-
66907612 66907712

中医化糖疗法

让糖尿病患者平稳过寒冬

北京医院对化糖贴的效
果进行了验证，临床数据显
示：半年期间，使用常规降糖
药胰岛素治疗的对照组，只
有 11 . 2% 血糖保持平稳；而
使用化糖疗法的实验组，
8 9 . 6 % 的血糖保持长期平
稳，并发症大面积消退。

鉴于化糖疗法效果明
显，北京各大三甲医院争相
引入。截止目前，引入化糖疗
法的单位有：

1 . 北京医院

2 . 北京同仁医院
3 . 北京 301 医院
4 . 北京北医三院
5 . 北京北医六院
6 . 北大医院
7 . 北京回民医院
8 . 北京大兴医院
9. 北京石景山老年病医院
10 . 北京长辛店医院
11 . 北京中医药大学第

二附属医院
化糖贴均在上述医院的

中医科销售。

北京各大三甲医院引入化糖疗法

北京药监部门的意见

很多糖尿病患者一提起
血糖，就如临大敌，每天担
心血糖升高，恨不得想尽一
切办法把糖从体内驱赶出
去，实际上一旦离开了糖，
糖尿病患者不仅不会好转，
而且会导致严重的并发症，
甚至威胁生命。

北京糖尿病防治协会的
朱立毅副教授介绍说：血糖
是人体之煤，人体每天约有
百分之七十的热能系由糖转

换而成，为各个组织、器官
的活动提供能源。对于糖尿
病患者而言，并发症并不是
体内血糖过多造成的，而是
由于糖不能转化为能量供肌
体使用，造成各个组织器官
缺乏能量而逐步衰竭，导致
并发症的发生。所以，对于
糖尿病患者来说，血糖是朋
友而不是敌人，关键的是如
何把糖转化为能量，而不是
一味地把糖驱赶出体外。

血糖是朋友还是敌人？

得了糖尿病怎么办？医
生告诉你：降糖！降糖！还
是降糖！降了这么多年，
为 什 么 血 糖 还 是 忽 高 忽
低？为什么并发症还是难
以控制？据初步统计，大
约 7 0 % 以上的糖尿病患者
至少会出现一种并发症，
随着病程的延长，很多人
都合并有几种并发症。每
年因糖尿病并发症致残和
死亡的人数高达 80 万！而
致残死亡的根本原因，却
是降糖惹的祸。

著名糖尿病专家张国强
教授介绍：目前普遍的降糖
药物并不能解决血糖转化能
量的问题，而是将血糖当做
垃圾处理掉，糖尿病患者没
有了能量，就会感觉人越来
越瘦，体力越来越差，机体
免疫力越来越低，不能抵挡
外界病菌的侵害，并发症也
就来了。

所以，单纯靠降糖来控
制糖尿病是死路一条，近几
年来，糖尿病患者人数的成
倍增长也说明了这一点。

把血糖当敌人

天天降糖，糖尿病好了吗？

糖尿病停药提示：

常规治疗不佳的患者可改用化糖法

■化糖疗法推广后，很多常年服药的患者开始转用化糖疗法

化 掉 糖 尿 病
迎 来 新 生 活
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