
噪每逢天凉换季时，他是不是就反复咳嗽、咯痰？ 噪每次遇到点油烟、粉尘，她就气喘不止，难受得面色青紫？
噪他的“感冒”是不是很久都没好彻底，早晚都要咳上好几次？ 噪当你的父母、长辈出现上述情况时，你真的要注意，他们可能被咳喘病缠上了。

警惕 父母夜夜深咳
背后的三大真相

先先服服药药 后后给给钱钱

天凉了，你发现父母咳
嗽的秘密了吗？

天凉了，电话那边的父
母又开始咳嗽了，多数时候，
他们都会淡淡地回答你：“没
事儿，就是着凉了，过几天就
好！”真的过几天就好了吗？
笔者在和一个朋友交谈时，
了解到让他终生悔恨的事：
他母亲健在时，晚上经常咳，
一咳的时候，她就把头埋在
被子里面。她担心影响隔壁
的儿子休息，更担心他为自
己担忧。这个秘密一直保留
到母亲病情恶化的那一天。
当医生告诉儿子，他母亲患
上肺气肿时，儿子悔恨不已。
没过几年，母亲因为病情加
重去世。临终前对儿子说：
“儿呀，妈就是想舒舒服服的
喘上一口气呀！”

医学专家指出，中老年
人长期咳嗽、气喘，很可能已
经发展成为慢性咳喘病，绝
不是“过几天就好”！认真关
心父母的每一声咳嗽，弄清
他们的病情真相，才能帮助
他们及时摆脱咳喘折磨，让
他们长寿安康。根据咳嗽、咯
痰的特征，危害健康的咳喘
病主要有以下三种：
真相一：慢性支气管炎
发病特点：以慢性或反

复性咳嗽、咳痰为主要症状。
常发性在寒冷季节或季节交
替时节，咳痰多为粘痰或白
色泡沫痰，早晚痰多。合并感
染时痰量增多为黄色脓性

痰。有时剧烈咳嗽可有血痰。
对症指南：慢性支气管

炎是顽固性咳喘病，肺内已
经形成“死痰”，只要采用能
清除死痰的纯中药，如阮氏
喘立停，先清除死痰，再对受
损肺、脾、肾进行综合调治，
就能取得很好的治疗效果，
一般情况下，慢支患者肺内
的“死痰”1-2 个周期逐渐清
除，随着死痰的逐步清除，像
咳嗽、痰吐不净、呼吸困难、
胸闷、胸痛、喘促等这些症状

都会消除，踏踏实实按周期
服用“阮氏喘立停”，是能够
走向康复的！

康复故事：两个月前，陈
小姐的父亲从四川赶来。陈
老患慢支十几年，治了又治
就是不见好。一天上午，陈老
出去晒太阳，刚出门，一阵冷
风出来，陈老咳了起来，就像
抽搐一样，顺着墙根慢慢蹲
下去了。母亲对陈小姐说：
“你父亲路上碰到熟人都不
敢打招呼，一开口说话就大

声咳，现在碰到熟人干脆就摆
摆手，别人都说他性格变得怪
了。”陈小姐四处打听后，给父
亲买了阮氏喘立停。半个月
过去，父亲咳喘少了，原来一
直佝偻着的腰都直了；一个
月过去，咳嗽没有了，脸色变
红润了。服用 2 个月后，陈老
十几年老咳喘康复了。

陈小姐感慨地说，“俗话
说，家有一老，如有一宝。但
只有宝是健康的，才不会打
折扣。”“现在我家里‘宝’，常
爬爬莲花山，还帮我的工作
提提建议，真是个宝。”

而笔者了解到，近来，越
来越多的孝顺的济南儿女把
阮氏喘立停寄往老家，喘立
停还适时开通了爱心邮寄热
线：0531-82237168

真相二：哮喘
发病特点：咳嗽、喘息、

呼吸困难、胸闷、咳痰等。典
型的表现是发作性伴有哮鸣
音的呼气性呼吸困难。严重
者可被迫采取坐位或呈端坐
呼吸，甚至出现紫绀等。

对症指南：哮喘患者肺
内的“死痰”是多年积聚，气
道处于高敏状态，必须坚持
服用三周期以上的阮氏喘立
停，才能把死痰清除干净，这
期间呼吸困难、气急胸闷等症
状都将逐渐消失。但还需要增
强免疫力，消除气道高敏性，通
过持续服用阮氏喘立停，润肺
健脾，助肾纳气，从根上对哮
喘进行治疗，即使遇到油烟、

粉尘也能“挺”过去。
康复故事：张老先生患

支气管哮喘有近 10 年了，这
么多年来，他没有睡过好觉，
她的老伴李阿姨也没有睡过
好觉。“稍微闻到点油烟呀就
胸闷、咳嗽，晚上不能平躺着
睡。老伴担心我出事，常常跟
我坐在床边，时间久了，她也
得了神经衰弱睡不着。这哮
喘说发就发，折腾我们睡不
上一个安稳觉啊。”张老先生
感慨地回忆说。

现在不一样了，吃了阮
氏喘立停一个月后，张老先
生胸闷、咳嗽的现象就消失
了，睡上了十年来第一个整
觉，服用 3 个月后，他就像是
换了一个人似的，气色好精
神也足，还经常下厨露一手，
完全不怕油烟刺激。张老先
生现在终于可以欣慰地说：
“老伴跟我受苦了半辈子，现
在该我帮帮她做家务了。”

真相三：肺气肿
发病特点：稍一活动甚

或休息时仍感气短、呼吸困
难，有时伴有咳嗽、咳痰等症
状，时常感到乏力、体重下
降、食欲减退、上腹胀满。

对症指南：肺气肿患者
多数由于长期服药已经形成
耐药性，尤其是过多服用化
学用药，对肝、肾、消化、神经
系统带来极大的损害，而且
一旦停药就反复。建议服用
地道纯正、标本兼治的中成
药，例如阮氏喘立停。喘立停

是我国著名军医研制而成的
中药品种，秉承古方正药的
祖训，选材、药源十分可靠，
药性纯正，对受损的肺、脾、
肾也有修复治疗之效用，是
临床上治疗肺气肿效果好又
无副作用的理想用药。根据
患者的体质差异和症状轻
重，服用不到 3 周期后就能
改善病情，4 到 6 周起明显见
效，不伤身，不留根，停药后
可长年保持不易复发！

康复故事：以前，历下区
某公司的高层王经理一听到
家里打来电话，他就变得心
神不宁，不管开多么重要的
会议，都会先跑出去接电话。
王经理道出了原委：“母亲得
了肺气肿，这几年动不动就
送医院。”他曾经帮母亲找过
很多医生，用了很多药，但结
果都没有效。后来，他听从一
位做医生的朋友的介绍，给
母亲买了几大盒的阮氏喘立
停。老人服用了一个月后，气
喘减轻了，晚上也能睡个整
觉了。两个月后，老人家能下
地活动了，脸色红润，冲凉做
饭都自己做。再服用半年之
后，竟然能爬山了，精神好
了，整天都笑得合不拢嘴，停
药几个月也不见复发了。王
先生欣慰地说：“作为家里的
顶梁柱，赚再多的钱，还不是
想给老人一个晚年，给孩子
们一个未来。以前，母亲老发
病，一切都不顺，现在，老人
身体好，家里一切都顺了。”

告别“一日三咳”啦
赵先生(67 岁，退休人员，工人
新村)

我得了 30 多年的慢性支
气管炎，以前咳得真惨，早上
醒来咳一阵，晚上睡前要咳一
阵，到了半夜醒来还要咳一
阵，别人都说我是“一日三
咳”。自从吃了阮氏喘立停，不
到一个星期，白天基本不咳
了，喉咙也不痛，痰变得稀了；
两个星期后，晚上半夜都不咳。
一个月过去后，晚上早上都不
咳了，身体好多了。以前我上

个楼梯都没力气，现在我抬着
一袋米上四楼都没有关系。

断了这个根儿了
张女士(32 岁，白领，燕山小区)

我的身体比较虚弱，感冒
过后就持续咳嗽、痰多，一咳
就是两个月，打针吊水折腾得
人发虚，结果把身体搞的更加
虚弱，就更加容易得感冒……
幸好吃了阮氏喘立停，才断了
这个根儿。看来咳嗽老不好，
就得用阮氏喘立停。

再也不担心半夜憋醒
郑先生(54 岁，中层管理

人员，TT 国际)
我患肺气肿、肺心病好多

年了，我的病是药越吃越多，
停用即复发，整天心里堵得
慌，晚上常常被憋醒，胸口像
压了一块大石头，闷得难受透
不过气来就怕失去了知觉，所
以隔 15 分钟就要起床，来回
走动，经常坐到天亮。白天没
精神，总想瞌睡，眼看身体越
来越虚弱，啥也干不了。吃了
阮氏喘立停感觉气管给打通
了，呼吸顺畅痛快，再也不用
吸氧，停药大半年也没犯病。

死痰腐蚀性特强
在《黄帝内经》等中医医

学典籍中，有很多关于治愈咳
喘病的记载。在这些典籍里面，
它们将咳喘病归纳为“痰病”。引
起反复咳喘的是“死痰”。

死痰是感冒等疾病之后，
肺脾肾受损分泌出来的一种
胶状物质，它会对我们的身体
造成什么样的危害？形象地
说，死痰像沥青一样紧紧吸附
在我们的气管、支气管内，病
人会感到“有痰咳不出，气管

发痒”，引发支气管炎，时间久
了就发展成慢性支气管炎；死
痰内腐蚀性极强，使呼吸系统
发炎肿胀甚至溃烂，导致哮
喘、肺气肿等致命疾病。

然而，令人感到悲哀的
是，现今市场大量存在治疗咳
喘的药品，并非是针对咳喘的
病原，而是掺加大量激素的速
效药，吃完感觉好一点，但是
一旦停药或者稍微受到粉尘
等刺激的话又发作了，并且咳
喘的病情又加重了一分。

香港阮氏喘立停研发人
名医——— 阮仁杰

阮仁杰先生：陕西省三原
人，一年，阮仁杰
随队伍进入柬埔
寨热带雨林，由于
环境因素，许多人
患上肺部感染、哮
喘、咳嗽等病，相

继倒下，由于当时急缺药品，
阮仁杰先生走遍当地村寨寻找
民间偏方，并根据自己的经验
配制成一种黑色药膏给官兵服
用，疗效神奇，便取名“九转乌龙
百草膏”。阮仁杰先生辗转来到
香港，凭借“九转乌龙百草膏”的
神奇疗效，治愈了无数被判处
死刑的肺部疾病、哮喘等患
者。在当地威望极高，被称为：
古有孙思邈，今有阮仁杰。

1958 年，阮先生的同乡，
中国著名的思想家、大书法家
于佑任先生，在提及此同乡也
是倍感自豪，题字“军人楷模，
济世奇才”。

编者：20 0 8 年阮先生的
后人为了让“九转乌龙百草
膏”发扬光大，为更多的患者
带去福音，更好的传承阮先生
的医学精华，重新取名“香港
阮式喘立停”，以便大众。

“用了喘立停，断了咳喘根！”

治疗了半辈子，为何还是白天喘、夜里咳……

警惕 死痰在腐蚀咳喘病人的肺

0531-82237168 400-7089-117

试服三天无效的患者，可以退药，
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济南 0531-82237168 青岛 0532-80934003淄博 0533-8289008德州 0534-2598609烟台 0535-6288112潍坊 0536-8833011济宁 0537-2330064泰安 0538-6650311 临沂 0539-3072231
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◆济南
华东大药店(大观园十字路口向北 20 米路东)
金日大药店(市立五院西南角)
章丘：健民药店(百货大楼西 200 米)
长清：华东大药房(汽车站南 80 米路西)
商河：福寿康平价大药房(如海超市南临)
济阳：开元大药房(济北中学西 200 米路南)
◆青岛
市北：日月古城大药房(威海路 228 号)
四方：国盛(人民路大转盘四方利群斜对面)
即墨：古城(原个体汽车站对面)
莱西：青青岛(利客来西 100 米)
开发区：老郎中(开发区医院南 200 米)
平度：培德堂(人民会堂对面)
胶州：古城(个体汽车站斜对面)
城阳：古城(家佳源西 50 米中联电子城旁)
胶南：古城(琅琊台路 109 号老利群商厦南 50 米)
◆淄博
张店：三康大药店（淄博火车站对面）
淄川：恒川大药店（福临门大酒店一楼）
博山：恒川大药店（火车站西 80 米良友大厦对面）
周村：麒麟堂药店（ 148 医院东 80 米）
桓台：泽仁堂药店（桓台宾馆东临）
临缁：百瑞药店（区法院路口向南 200 米路西）
沂源：恒川大药店（万盛隆总店一楼）
◆德州
德城区：三易大药房

齐河：鑫鑫大药房(第一实验小学西部)
禹城：安康十五店(人民公园东南角对过)
平原：康美大药店(公路局对过)
夏津：建民大药房(党校西邻)
武城：同乐堂药店(县医院对过)
陵县：第五药店(政府路红绿灯南 50 米路西)
临邑：新特药店(老一中步行街南首)
宁津：东环药店(北环红绿灯处)
乐陵：新华鲁抗十五店(公安局西 50 米)
庆云：民生药店(信誉楼东 50 米)
◆烟台
芝罘区：华医堂大药房（银河药品城一楼，汽车总站售票口西)
联生大药房（北马路汽车站对面）
开发区：蓝天大药房（家家悦超市东出口)
金东大药房(德胜商城北 150 米)
福山区：鸿生大药房(县府街家家悦对面)
莱山区：万光成润超市二楼药品专柜
牟平区：大仁堂药店(人民医院斜对面 50 米路南)
蓬莱：康源大药房(人民医院斜对面)
杏林医药城(利群购物对面)
黄县：康华大药房(大十字口东 100 米)
龙口：贞兰大药房烈士塔北
招远：瑞康大药房(二百西粮食局对面)
莱州：长青大药房(莱州宾馆对面)
鹤君堂大药房(市政府动 50 米路南武装部楼下)
莱阳：爱心大药房(中心医院对面)

栖霞：通泰大药房(人民医院斜对面)
海阳：传勃大药房(人民医院对面)
◆潍坊
市区：颐卜生大药房(东风东街圣荣大酒店对面)
寿光：康华大药店(汽车站北门东 50 米路南)
青州：仁寿堂大药房(老汽车站南门斜对面)
诸城：益寿堂大药房(和平路东侧农村信用社北邻)
高密：仁德大药房(电影院广场东侧 50 米路北)
昌邑：金通大药房中心店(人民医院斜对面)
安丘：和平药店(佳乐家斜对面)
临朐：全康医药店(人民医院向西 50 米路北)
昌乐：康寿药店(中心医院斜对面)
◆济宁
盛宏大药房(建设路声远舞台对面)
古槐药店(古槐路潘家大楼对面路东)
邹城：康正大药店(东滩路兖矿职工大学对面)
兖州：怡康大药房(中御桥西侧)
曲阜：育德药栈(市人民医院对面)
金乡：花园大药房(汽车站向南 200 米路东)
汶上：春天大药房(宝相寺北端县政府对面)
泗水：同仁药店(城关镇第一派出所对面)
嘉祥：福兴药店（县医院对过）
鱼台：康福大药房(县医院斜对过)
梁山：医药第五药店(汽车站北 80 米路西)
微山：广场大药房(东风路广场南侧)
◆泰安

神农药店(双龙池东 100 米路北)
永春堂永宁药店(教场街中段苏宁电器北 50 米路东)
新泰：车站人民医药商场(汽车北站斜对面)
肥城：万年青药店(天桥南 50 米路西)
宁阳：宁阳北街药店(凌云商厦斜对面)
东平：葆春堂药店·百货大楼药品专柜
◆临沂
兰山区：春天大药房(沂州路人民医院门诊大楼对面)
莒南：一笑堂大药房(广播电视局楼下)
罗庄区：同寿堂大药房(矿务局医院对过)
苍山：康泰大药房(老法院对过)
蒙阴：由由大药房(由由商城东门南侧)
费县：瑞康药店(百姓超市对面)
平邑：御生堂大药房(银河商厦西 20 米路北)
郯城：新力药店(县医院北侧)
沂水：家家悦超市药品专柜(长途汽车站东门对过)
沂南：恒康大药房(县人民医院对面)
临沭：新新大药房(百源大世界一楼)
◆滨州
滨州市：康乐大药店(老国营车站西门对面）
邹平：梁州大药店(白云大酒店西邻)
博兴：益生园大药店(县一小西邻)
惠民：博爱大药房（大华超市对面）
阳信：瑞丰二店(县教育局一楼)
无棣：益生堂大药店(汽车站东 300 米路北)
沾化：济生堂大药店(县农行十字路口西路北)

魏桥：联华超市药店
◆东营
西城黄河口大药房（百货大楼南 20 米）
民康大药房
广饶：新华鲁抗大药房
河口：二大药店
利津：康乐大药房
◆菏泽
阳光大药房旗舰店(中华西路 2323 号柏青大厦对过)
阳光大药房中心店(三角花园北 20 米路西)
阳光大药房(高平路与丹阳路交叉口)
成武：阳关大药房(佳美惠购物广场内)
巨野：银座大药房(银座超市出口处)
集芝宝大药房(交通局对过)
定陶：华源新特大药房(城中街范蠡商场南门向东 50 米路北)
郓城：圣康医药超市(汽车站北邻路东购物中心楼下)
单县：单州大药房(南店子派出所对过路南)
曹县：磐石大药房(健龙广场对过)
东明：东方保健品公司(县医院对过)
中原大药房(县医院北 100 米路东)
鄄城：嘉家康大药房(青年路与鄄二路西 200 米路北)
◆枣庄
枣庄市广场大药房(光明广场北侧)
公园大药房(人民公园北 10 米)
藤州：百姓大药房(上海华联超市对面)
薛城：薛国大药房总店(长途汽车站东 50 米)

◆威海：
益寿堂大药店(市里医院对面)
文登：兴众商厦一楼药品专柜
荣成：老百姓大药店(步行街南首桥东)
石岛：九州商厦一楼药品专柜
乳山：星美购物(利群购物商场一楼)
◆日照
润生堂大药房总店(石臼港口医院对面)
润生堂大药房一分店(中医院对面)
润生堂大药房六分店(中医院对面)
莒县：润生堂大药房(工人文化宫一楼对面)
五连：润生堂大药房(百货大楼对面)
◆莱芜
舜和堂药店(莱芜贵和购物中心斜对过)
舜和堂药店(莱钢城子破十字路口向东 200 米运输部对过)
◆聊城
颐生堂药店五星百货店(地下超市)
颐生堂药店金鼎购物中心店(地下超市服务台对面)
临清：华泰保健品大世界(新华书店北临)
高唐：春天大药房(中医院对面)
茌平：颐生堂药店(汽车站西门对面)
东阿：益民大药店(县医院对面)
冠县：协和大药店(中医院对面)
莘县：永康新特药店(劳动局对面)
阳谷：安泰大药房(消防队楼下)


