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今日健康·门诊

肿瘤的病因是基因突变，肿
瘤患者需要好的生存质量和时
间，但传统治疗弊端大：手术只能
切除可见瘤体；放化疗副作用大。
世界卫生组织(WHO)曾宣布：从
DNA 入手才是治疗肿瘤的关键。
肿瘤是全身性疾病，只有杀死全
身血液、淋巴、脏器组织中的肿瘤
细胞才能有效控制病情，防止复
发、转移。

2002 年，首例克隆羊“阳
阳”、“元元”的诞生地、中国基因
研究基地中国科学院陕西分院运
用首创的“基因识别技术”，终于
研制出了基因抗癌国家级准字号
药物“基英肽”，该药不但可以直
接杀死原发病灶及转移病灶的癌
细胞，还能准确捕杀血液、淋巴液
中游离的癌细胞。基英肽的药盒
上明确标注药理作用为：“可切断

肿瘤细胞DNA链，使之凋亡”，是
能切断肿瘤细胞 DNA 链，不杀
伤正常细胞的基因药，因而无毒
副作用。因基英肽能直接杀死癌
细胞，所以适用于各个时期及各
类肿瘤(肺、肝、胃、食道、肠、胰腺、
肾、骨、脑瘤、膀胱、乳腺、子宫、卵
巢、淋巴瘤、白血病等)，而对广泛
转移的患者，只需加大用药量即
可。

目前有很多药品均宣称能
杀死癌细胞，但只有基英肽是
经国家严格审批被批准在药盒
和说明书上明确标注药理作用
为：“可切断肿瘤细胞 DNA
链，使之凋亡”的药物。经国内
31 家三甲医院临床验证：该药
对肿瘤患者的疼痛、食欲差、发
热等用药 3 — 7 天就能改善；
用药 2 周左右，疼痛能大幅减

轻，积液和腹水大幅减少甚至
消失；用药 1 — 2 个疗程后肿
瘤标志物下降，肿瘤开始缩小。

专家提示：1 . 患者要看清
药盒上的“药理作用”或“功能
主治”对症用药，用药不对症不
仅不治病，还会加重和延误病
情。2 . 国内只有基因肽药盒上
的“药理作用”中有“切断肿瘤
细胞 DNA 链，使之凋亡”的内

容。3 . 另赠送可提高免疫力的
保健品灵芝孢子油；4 . 有胸腹
水、水肿症状患者可另外获赠
消水专用药(国药准字号药品)。
专家免费热线：4006186952
济南 86950720 烟台 6262328
青岛 83819091
网址：www.bfzdyy.com
地址：济南解放东路59 — 3 号医
院 3 楼肿瘤科(全省免费送货)

中科院能切断肿瘤细胞 DNA 链并使之凋亡的国药问世

中晚期肿瘤患者有救了

今晚专家热线预告
咨询时间：今晚 18：30-19：30

格热线辑录

血小板减少成因很多，
如免疫性血小板减少、骨髓
病变(白血病、再障性贫血
等)、脾脏功能亢进等，临床
表现为身上皮肤有出血点，
紫癜，瘀斑，牙龈出血，鼻
腔出血，咯血，便血，女性
月经增多，外伤出血不止等
症，血小板严重减少的患者
可诱发颅内出血，消化道大
出血等危及生命的并发症。

出口企业，兰州太宝制
药生产的国药“唐龙维血
宁”颗粒专治血小板减少出

血症。服用该产品可快速激
活骨髓造血功能，提高免疫
力，消除血小板抗体，柔肝
止痛，抑制脾亢及放、化疗
造成的血小板减少，使血小
板达到正常水平。该药的问
世解决了患者长期依赖西
药、激素而导致的多种副作
用，以确切疗效赢得了广大
血液病患者的信赖，轻度患
者 1 — 2 周期血小板明显提
高，中重度患者 3 — 6 周期
即可。
专家热线：0531-86555886

血小板减少特效药
问世

心脑血管病热线

咨询内容：高血压、冠心
病、心律失常、脑血管病等
疾病的咨询
咨询专家：医学博士后、山
东省中医院心病科副主任医
师 戴国华
咨询电话：0531-85196052

消化疾病热线

咨询内容：各种急慢性肝炎、
肝硬化、胃肠道疾病、急性胰
腺炎等症的咨询与治疗
咨询专家：山东省千佛山医
院消化内科主任医师 徐昌
青
咨询电话： 0531-85196381

疝气，又被称为“小肠
气”，患者在剧烈运动、咳嗽、哭
泣时，腹部压力过大，腹腔里
的小肠掉到大腿沟和阴囊，鼓
出一个鸡蛋大包块，平躺或用
手推挤能自行缩回，常反复发
作，处理不及时会形成嵌顿性
疝气，否则会出现肠梗阻、肠
坏死的危险；腹股沟疝、股疝、
脐疝等疝气前期均处于一种
活动状态，也是临床非手术治
疗的至佳时机。中华老字号、
广东宏兴药业集团发掘 300 多
年前的南粤疝气古方、从疝气

发病特点入手，运用现代先进
生物制药工艺生产的强效防
复发的疝气特效药“宏兴十香
丸”，该药以十味天然中药配
伍，平衡腹压、修复腔膜，一举
解决疝气反复发作的两大病
因，使疝气不用手术，在短时间
就能完全治好，“宏兴十香丸”
被誉为“药物除疝第一药”，“药
物除疝刀”。产品新上市，本月
内免费配赠强磁消疝贴、儿童
(或老人)疝气治疗带，让你口服
+外贴+常托、三管齐下，轻松告
别疝气痛苦！

专家热线：0531-86569591
指定经销药店：济南泉城大药店
(解放桥东北角)；华东大药店(大
观园十字路口北 10 米路东)；滨
州康乐大药店；泰安永春堂永宁
药店；枣庄康维；德州三易(医药
大楼楼下)；潍坊华芝堂东风爱
心店；聊城宝芝林；菏泽中和；临
沂国药堂；淄博三康大药店；东
营欣隆；莱芜万泽医药；日照润
生堂总店、六分店；济宁仁安(世
纪联华往东 100 米路南)、古槐、
邹城健民；烟台华医堂；威海渤
海大药房；青岛众生药店。

治疝气 300 年前有好药

不孕不育需要做哪些检查

问：什么是盆腔器官脱垂？
山东大学第二医院妇科主

任医师朱琳答：许多女性的盆
腔器官随着她们年龄的增长而
发生改变。她们可能感到盆腔
下坠感，好像有东西从阴道里
掉出来一样。这些症状可能是
由盆底功能障碍引起的。盆底
功能障碍影响到的器官包括子
宫、阴道、尿道、膀胱、直肠、小
肠等。当支撑盆腔器官的组织
被牵拉和损伤时，它们支持的
器官可能下垂并进入阴道导致
盆腔器官脱垂。当器官脱垂过
度时，膨出组织可突出于阴道
口外。导致盆底功能障碍的主
要原因是妊娠和分娩。许多妇
女并不需要治疗。一些妇女通
过锻炼、改变饮食、控制体重、
禁烟、避免提举重物和过度用
力后，发现症状减轻了。使用一
种称为子宫托的工具也有一定
的疗效。

严重的盆底功能障碍是可
以通过外科手术治疗的。手术
可以通过阴道或经腹进行，这
取决于支持功能障碍的类型。
目前，借助修复材料保留子宫
的盆底悬吊手术已成为可能。
手术创伤小，恢复快，不易复
发。

心心理理专专家家帮帮您您解解心心锁锁

山东省精神卫生中心(原山东省精神病医院)是全省唯
一的省级精神疾病专科公立医院，始建于建国初期，已有愈
60 年的历史，是山东大学、山东中医药大学教学医院，山东
大学精神病与精神卫生学硕士培养点，山东省精神医学研究
所、山东省精神疾病司法鉴定所、山东省心理咨询中心、山东
省戒酒戒毒中心、山东省精神疾病质控中心、山东省药物滥
用监测中心等机构均设在我院。承担着全省精神心理卫生的
临床、教学、科研、康复、对外学术交流和基层专业技术人员
的培训任务。是全省新农合省级定点转诊医院和济南市首批
城镇居民和职工医保定点医院。

中心临床科室齐全，技术力量雄厚。现设有临床医技科
室 20 余个，开放病房 14 个，住院病床 750 余张。职工 700 余
人，其中专家、教授近 100 人，临床医师大部分具有研究生学
历。先后引进无抽搐电休克治疗仪、眼动监测仪、DR-X 光机、
脑诱发电位仪、心理-CT、全自动生化分析仪、新型音乐治疗
仪等大量先进的医疗设备和仪器，为快速、准确诊疗提供了可
靠的技术保证。主要收治精神分裂症、情感性精神障碍、老年
性精神病、儿童青少年行为异常、戒酒戒毒戒网瘾和各种心理
障碍患者。诊疗技术始终处于省内领先国内一流水平。

中心始终坚持“以病人为中心，以质量为核心”的服务理
念，深入开展“两好一满意”活动，积极创建全国一流精神卫
生专业机构，先后获得“省直文明单位”、“全省卫生系统先进
集体”、“全省十佳诚信医院”、“全省医院行风民主评议活动
文明单位”等荣誉称号。
医院地址：济南市文化东路 49 号 邮编：250014
求医问药：0531-88933887 ；心理热线：0531-88942284
乘车路线：乘 18、64、75 、110 、123 、K59 、K96 、K107 路公交
车可达(因近期文化东路改造，请注意站点变化)。
医院网址：www . sdmhc . com

邱惠敏

医学硕士，心理科主
任，主任医师，山东大学
教授。从事精神科、临床
心理工作 22 余年、主要
以心理评估及抑郁症、各类神经症、人格
障碍，适应问题、家庭问题、学业问题的心
理咨询与治疗为专长。0531-86336673

关注进食障碍

对青少年健康危害

进食障碍是以进食行为异常为显著
表现的一组综合征，主要包括神经性厌
食、神经性贪食和神经性呕吐。与心理社
会因素密切相关，多发生于青少年女性，
国外研究显示患病率为 0 . 5% -1% ，男性
患者较少，只占 1/10 ，发病年龄主要在 12
-25 岁，14-18 岁为患病率高峰期。

进食障碍的主要临床表现为：一、对“肥
胖”的强烈恐惧和对形体的过分关注，严重
者存在体像障碍，虽已骨瘦如柴仍认为自己
胖；二、有意限制进食，少吃甚至不吃主食，
只进食蔬菜或水果，对食谱严格控制、挑选；
三、过度运动，每日强迫自己过度锻炼，体力
透支也在所不惜；四、自我诱吐，部分患者进
食后自我秘密诱吐，以免体重增加；五、30%
-50% 的患者伴有暴食行为，一次性摄入超
量的食物，然后再自我催吐；六、抑郁情绪较
常见，有些伴有自伤、自杀；七、躯体并发症：
女性闭经或初潮不来，第二性征发育停滞；
体重下降明显低于正常标准时，致严重营养
不良，生理代谢紊乱，威胁生命；

进食障碍的治疗：加强健康教育，树
立健康的审美观和价值观，预防青少年进
食障碍的发生。一般在门诊治疗即可。药
物治疗与心理治疗整合应用，SSRI 类抗
抑郁剂可有效地改善患者抑郁情绪和暴
食行为；心理治疗是进食障碍治疗的重要
部分，可采用认知行为治疗和家庭治疗。

张伯全

医学博士，
曾留学美国 .，心
理一病房主任，
副主任医师。二
十余年精神病学以及十余年专业
心理治疗经验。. 主攻：强迫症以及
其焦虑障碍，抑郁，应激与适应障
碍。心理治疗：侧重森田治疗、家庭
心理治疗、精神动力学派，折中、短
程、焦点趋向。咨询电话：0531-
86336731 ；13698643968 ；

心病需要心药医

什么样的心理疾病或心理
问题需要心理治疗、什么时候适
合心理治疗？是否需要合并药
物？这不仅是病人所非常关心的
问题，医生也是如此，需要据此
“对症下药”或“标本兼治”。

心理治疗师与精神科医师
已经基本达成共识，如对一般心
理问题的来访者无需用药，仅采
用心理咨询或心理治疗足矣;
而对有严重精神症状者则需药
物治疗或者两者同时使用。但是
两种治疗师在这方面的认识至
今为止仍然存在着比较大的分
歧，传统的心理治疗师认为，对
神经症患者只需采用心理治疗，
而传统的精神科大夫则认为，无
论是神经症患者还是精神病患
者都采用药物治疗。实际上，尽
管药物对大多数精神症状有效，
但是对心理社会因素所致的问
题往往收效甚微或即使用药有
效却因为停药复发而不得不忍
受长期用药之苦，陷入心理冲突
仍不能自拔，正所谓“心病需要
心药医”。

胡蕾

心理学博士，副主任医
师，心理二病区主任，曾赴奥
地利维也纳弗洛伊德大学进
行短期学习。尤以家庭、婚姻
咨询与治疗，睡眠障碍、焦虑症、强迫症、社交
恐惧、适应障碍、创伤后应激障碍、进食障碍、
抑郁症等精神疾病的药物治疗合并心理治疗
为专长。0531-86336067

花季少年为何厌学

中学阶段正值花样年华，正是青春勃发、汲
取知识、自我成长的黄金时期，是人生成长历程
中最重要的阶段。这个年龄段的孩子应该坐在
明亮的教室里学习知识，应该与同龄人一起快
乐成长。但是，有的孩子却出现闷闷不乐、爱发脾
气、不与同学交往、学习兴趣下降、成绩下滑，甚
至不愿上学而“宅”在家中。那么是什么原因导致
他们厌学呢？根据咨询案例，常见以下几种情况：

1 、学习压力大：在目前的教育模式下，升
学的压力和竞争使得学习成绩依然成为老
师、家长和孩子最为关注的焦点。2 、家庭环境
不良：父母争吵、冷战、离异、酗酒等行为对中
学生的心理健康有重大影响，这样的成长环
境会使孩子产生不安全感，缺乏自信，学习积
极性下降，孤僻被动等。3、人际关系紧张：在学
校里不能适应环境的变化，与同学关系紧张。
4 、恋爱问题：青春期正是情窦初开的时期，有
些孩子开始早恋，由于这个时期情感的不稳定
性，又常常出现失恋，继而产生情绪问题影响学
习。5、心理障碍：有些孩子出现了精神障碍，如
强迫症、进食障碍( 神经性厌食或贪食) 、抑郁
症、分裂症等，影响了孩子的学习效率和动力，
进而产生学习困难、回避退缩行为。

总之，中学生出现厌学行为时，家长不能
简单粗暴地责骂他们，而是应该耐心真诚地
与孩子沟通，同时可以寻求医生的帮助，找出
他们厌学的原因，采取恰当的心理治疗或者
药物治疗，使他们找回学习兴趣，重新唤醒他
们的学习积极性。

21 世纪是全球关注精神心理疾病的世纪。最新精神疾病流行病学调查显示，我国都市白领、青少年等群体心理
问题、亚健康状况呈上升趋势。同时，社会对心理疾病的认知比较缺乏。为此，本刊特邀请山东省心理咨询中心的几
位知名专家，对常见心理疾患的发病机理、如何预防和科学医治等问题进行全方位解读。

“精 神卫生 福惠山东”

系 列 报 道 之 九

山 东 省 精 神 卫 生 中 心
山 东 省 心 理 咨 询 中 心

心理咨询专家门诊时间一览表

组稿 付崇铭

咨询室 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上午
一室 张伯全 刘炳伦 张伯全 吴宏新

二室 邱慧敏 乔冬冬 胡 蕾 胡 蕾 邱慧敏

下午
一室 吴宏新 吴宏新 张伯全

二室 胡 蕾 邱慧敏 乔冬冬 邱慧敏 胡 蕾

问：我是泰安肥城的，
结婚两年了，但一直没有要
上孩子。最近打算去医院做
检查，请问需要做哪些检
查，检查时注意的事项有哪
些？

济南中医不孕不育医
院主任医师杨莉答：不孕不
育最好是夫妻两个人同时
就诊，看问题出现在女方还

是男方。因为，导致不孕不
育的因素有很多，很可能来
自女性方面的因素，如子宫
性不孕、输卵管性不孕、卵
巢性不孕等；但同样也有可
能是男性方面的因素，如男
性的弱精少精症、无精死精
症、精索静脉曲张等都可能
导致男性不育。

女性不孕一般需要检

查子宫、输卵管、卵巢、内分
泌、免疫因素是否正常，主
要检查项目有输卵管造影、
免疫八项、内分泌六项、腹
部彩超。通过这几项检查就
基本可以确定不孕不育的
原因了。而男性主要检查精
液，看看精子的成活率。女
性在做输卵管造影时需要
在月经干净后 3 — 7 天。


