
腰椎间盘突出，致痛更
致残！

腰部痛、臀围痛、坐骨神
经痛、大腿痛、小腿痛、脚板
痛、脚趾痛、脚跟痛，腰椎间
盘突出，无处不痛……

只是痛，还能吃止疼药，
最要命的酸、麻、胀、僵，直到
腰 部 失 去 知 觉 、卧 床 不
起……

我们经常看到有的腰椎
病患者只能趴着睡觉，不敢
动；走不到 20 0 米就要扶着
歇一歇；更尴尬的是上厕所

都需要人帮忙……
一本好书，《探索腰椎真

相》，指明康复方向！
由我国著名健康撰稿人

阳西编著，云南科技出版社
最新出版的《断腰接腰—探
索腰椎真相》一书为我们揭
示了腰椎病的真相！

为什么人累了就要坐着
或躺着？为什么伸懒腰、活动
一下就会好点？为什么婴儿
的腰部那么软？男人多大年
纪易腰突、女人多大年纪易
腰突、为什么？腰不好会导致

肾不好吗？
一连串的为什么，在书

中都给出了幽默风趣的答
案，有兴趣的患者可到当地
新华书店咨询购买，或拨打
免费咨询热线：4006 1 8 6 5 2 9
和 0 5 3 1 -8 6 9 6 0 2 9 9 告诉病
情，免费发行。

喜人：傣药能接腰，已获
国 家 认 可 ( 国 药 准 字
Z20027061)

喜人的是腰椎真相已经
找到，与之相应的腰椎良药
“益肾健骨片”已获得国药准

字 Z20 0 2 7 0 6 1 批准，腰椎病
人即将告别痛麻酸胀僵的五
大苦刑！

益肾健骨片是中、美、泰
三国科学家经过 6 年潜心研
究，在国家相关部门的的大
力扶持下，弘扬民族医药—
傣医傣药，利用云南植物王
国优质资源，以西双版纳地
区独有的“千年健”、当参、红
花等植物药材，利用国际最
先进的量子医学科技全面历
练和激活千年健组方，使药
物分子结构重新排列，产生

一种令人惊奇的独特的 JEG
健骨碱，它具有“接腰、罕接”
功能( 国家批准、详见药品包
装和说明书)。

在临床上，益肾健骨片
的功效得到了具体的体现：

1 、开始使用，5-7 天就
能体验到疼痛减轻甚至消
失，腰腿如同卸下“枷锁”。

2 、服用 1-3 个月左右，
弯腰、穿袜子、提东西、端洗
脸水，轻松自如；腰腿不再痛
麻酸胀，走路、干活一天比一
天利索。这个时候，你要尽量

避免干重体力活。
3 、2-3 个疗程后，腰椎

牢固结实，就可以爬楼、洗
衣、久坐、久站、走远路、搬搬
扛扛，和健康人没两样。

腰椎间盘突出致痛更致残

面瘫、面肌痉挛特效药
【面慷保】，是由麝香、琥珀、豹
骨、威灵仙等 56 味名贵中药
材，经高科技低温萃取出神经
导体蛋白激活素和多种神经
导体蛋白营养因子，可全面改
善面部微循环，疏通连接神经
通道，彻底恢复神经导体蛋白
传导功能，从根本上解决各种
原因引起的面瘫、面肌痉挛、
抽搐、麻痹、口眼歪斜及面瘫
后遗症。
专家咨询：0531-82989771
济南：华东大药房(大观园东
图大厦北 20 米路东)长清恒
济堂
潍坊 8978385 青岛 85757951
泰安 6151980 淄博 8285866
济宁 2691966 德州 2896689
聊城 8898528 东营 7655158
滨州 3660006 临沂 8885577
枣庄 6161932 日照 8229192
烟台 6243128 莱芜万泽药店

面瘫
面抽动
治一个 笑一个

三叉神经痛
三叉神经痛“天下第一

痛”，患者额眉、眼眶、鼻翼、嘴
舌及牙龈等处似闪电、刀割、烧
灼样剧痛，非常痛苦。传统卡马
西平等西药杀伤白细胞伤肝
肾，手术封闭损伤神经导致面
瘫、智力障碍及脑血管意
外……[颅痛宁颗粒]：我国唯一
一个专治三叉神经痛的专利国
药，由“治疗三叉神经痛全国第
一人”卢芳教授历经 20年研创
而成。临床六年已治愈数百万
患者，尚未见无效病例报告，被
誉为“专治三叉神经痛第一良
药”。一般 2-4疗程即可康复。

经销：济南医药大厦（甸柳庄），
参茸（共青团路 66 号），济宁古
槐药店，淄博张店恒川，枣庄公
园药房，临沂华康，烟台中西药
房（长途总站），聊城五星百货颐
生堂，泰安神农，新泰润康、肥城
万年青、东平葆春堂、宁阳大众，
青岛 83020229、德州 2822688，菏
泽曹州，潍坊颐卜生，日照润生
堂六店，石臼润生堂，东营黄河
口药房，威海益春堂，滨州康乐，
莱芜万泽。 会诊中心：济南医
药大楼（经二纬三）。拨打专家
热线：0531-86058605 享受买
10 赠 2 特惠

治一个
好一个

以雄厚的医疗科研技术为
依托，汇集当代中医名家，历经
数十年研制而成的通脉汤在治
疗脉管炎、老烂腿、糖尿病烂
足、丹毒、雷诺氏症等有奇效，
使很多濒临截肢的患者得以挽
救，已使几万例患者康复。

通脉汤的最大特点是药

量少、见效快、疗程短、费用
低。治疗 10 -1 5 天如下肢感
觉异常、怕冷、麻木、红肿热
痛、青紫变黑、溃后久不收口，
晚期肢端出现干湿性坏死等
均有明显好转(保证)。
专家热线：0531--87030650 。
网址：www . sdmgy120 . com

脉管炎 老烂腿 治一个
好一个

老慢支、哮喘、肺气肿、慢阻
肺、肺心病、间质性肺炎等肺病
随着年龄增加、发病次数增多，
症状越来越重，即使住院也只是
消炎抗菌。结果炎症消除了，受
炎症刺激而受损的肺组织并没
复原，像皮肤受伤愈后留下疤痕
一样，肺泡、气管、支气管等肺组
织在炎症感染消除后也会留下
疤痕。

所谓的疤痕，就是肺纤维

化。肺纤维化组织是没有任何功
能的，它像沙化土壤一样，逐渐
取代了健康的肺组织，导致气体
交换和运输障碍、身体免疫力下
降、炎症常常发生，最终导致患
者咳喘憋、呼吸困难甚至呼吸衰
竭而死亡。

抗纤维化是治疗肺病的惟
一出路。
留美医学博士、著名抗纤维

化专家胡教授发现，“DC 细胞

活化因子”能阻止纤维化进程、
促进正常功能细胞再生，分解纤
维化，从根本上逆转已发生的纤
维化病变。

老肺病患者抗纤维化治疗
一到三个阶段后，其症状都有明
显改善，并逐渐消除，肺功能恢
复良好，康复后不易复发。
免费咨询热线 80 0 8 6 0 6 7 1 9
( 限固话) 济南 86910976
潍坊 8689698

六种老肺病，一治一个准

一群
脑瘫孩子，
是如何改
变症状的？
能说话、会
走路、唱儿
歌，甚至背
起书包上
学了，他们

是怎样做到的？
告别说话不清、脚尖着

地、剪刀步、手不能灵活拿物、
腿不能打弯、口眼歪斜、口水
不断、智力差、易哭闹，一家人
其乐融融，他们的父母为何
这样轻松？

专家指出：脑瘫儿神经
受损或发育不良，修复、再生
受损神经，针对性刺激、加速
神经生长因子的靶向吸收是
关键，与专业康复训练、特殊
教育及合理营养膳食的联合

应用，有效率 91 . 7% 。好书数
量有限，赠完为止。赠书热线：
济南 0531-86965398
淄博 0533-2288448
烟台 0535-7017160
潍坊 0536-8855362
济宁 0537-2134689
临沂 0539-3691207
菏泽 0530-6077233
滨洲 0543-3689668
东营 0546-8777750

读懂脑瘫孩子康复秘诀
好书更是好“药”

自我药疗和非处方药的
使用是分不开的，因此，要求
非处方药一般都经过较长时
间的全面考察；药效一般都
比较确定；按照药品使用说
明要求使用相对安全；毒副
作用小，不良反应发生率低；
使用方便，易于储存等。

正确使用非处方药要注
意以下几点：

1 、自我判断症状，通过
获得的信息和常识，对自己
的病情进行自我判断；

2 、正确选用药品，购买
时详细阅读说明书，并询问
药店的药师或营业员，挑选
适用药品；

3 、查看外包装，药品包
装盒应注明药品成分、适应
症等，不能购买无批准文号、
无注册商标、无生产厂家的
国产药品和无进口药品注册
证号的进口药品，不要买包
装破损或封口已被打开过的
药品。

使用非处方药的
三项注意

牛皮癣一直是医学界的
研究热点，传统的激素、膏药、
泡浴、光疗等治疗手段，停药
就复发，或干脆就是好不了，
时轻时重，反反复复，使患者
身心倍受打击。

山东省边防总队医院牛
皮癣治疗中心专家组，多年
来联合国内外皮肤病学、基
因学、免疫学、细胞学有关

专家共同研究与探索，已成
功运用“干细胞”介入再生
疗法，成功治愈寻常型、关
节型、红皮病型、脓胞型等
顽固性牛皮癣，无须忌口，
一次治疗，终生受益。

凡 1 1 月 1 0 日-1 2 月
10 日期间治疗费优惠 50% 。
专家热线：0531-88551120
地址：济南市解放东路 59-3 号

干细胞与牛皮癣

冬季是脑中风的高发季
节，如何科学治疗高血压、
预防因服药不当而诱发脑中
风是至关重要的。

不要大量服药骤然降压
脑组织的血流量、灌注

压主要靠血压来维持，多数
高血压病是由动脉硬化导致
的，其主要脏器或多或少均
存在供血不足的现象。很多
患者因血压太高便大剂量服
用降压药，或不遵医嘱服用
并不适合自己病情的高效降
压药，殊不知，骤然降压会
使血流速度减慢，大脑供血
产生严重不足，灌注压降
低，血小板及纤维蛋白沉积
形成血栓，阻塞脑血管从而
发生中风，所以，平稳降压
是非常重要的。

慎服大剂量利尿剂
许多高血压患者因使

用多种降压药物疗效欠佳
或因肾功能受损而常伴有
不同程度的水肿，医生会
根据病人的血压高低及浮
肿 程 度 进 行 利 尿 降 压 治
疗，患者应谨遵医嘱服用
利尿药，此类药物在降低

血压的同时，还有较强的
利尿作用。人体内大量失
水，血液高度浓缩，其黏
滞度便会增加，从而形成
了典型的低血压、高黏滞
度而导致的缺血性中风，
所以，冬季使用利尿剂降
压应慎重。

慎用较强作用的镇静剂
高血压患者中有一部分

人可能伴有失眠或精神紧张
等神经系统症状，为平稳降
压，医生常给患者适量的镇
静剂做辅助治疗。但切莫大
剂量服用镇静剂，过强镇静
的药物同样可使血压在短时
间内急剧下降而使脑组织血
流减少、缺血、缺氧而中
风。所以，高血压患者冬季
宜服用较为舒缓的镇静剂。

降压药物宜从小剂量开
始逐渐增加

高血压患者在服用降压
药物时宜从小剂量开始逐渐
增加，不要迅速降压，睡前
更不可大量服用降压药。遵
守好上述用药原则可有效地
预防缺血性中风和其他心脑
血管病的发生。

冬季服降压药有禁忌

格用药提示

水痘由水痘带状疱疹病
毒引起，多发于冬季，是常
见的急性传染病，传染性极
强，主要通过飞沫和接触传
播，此外，如果接触水痘病
毒污染的衣服、玩具、用具
等也会被传染。

而且，水痘的患者主要
是学龄前儿童，尤其是婴幼
儿比较多，集体生活的儿童
也容易患病。从其危害来
看，水痘病毒可波及多脏
器，还可并发皮肤感染、肺
炎、脑炎等。

常先发烧再出疹子
专家指出，水痘发病初

期会出现微热、全身不适。
而且水痘患儿一般是先发烧
一天，有厌食、哭闹、烦躁
不安或咳嗽等症状。发热的

同时或一两日后，头皮、躯
干、四肢皮肤出现皮疹，并
迅速发展为斑疹、丘疹、疱
疹或结痂。而且皮疹呈向心
性分布，并很快形成圆形或
椭圆形水疱，水疱极易破
裂。

出水痘别乱用药
专家还提醒家长，孩子

出水痘后不必过于恐慌，因
为水痘虽然是全身疱疹，但
一般 3 到 5 天后水疱渐渐干
燥然后结痂，两周以内结痂
会完全脱落、痊愈，很少会
留痕迹。对于水痘患儿关键
是对症治疗，使用抗病毒感
染药物来预防感染。为避免
孩子抓挠后留疤，可在幼儿
的手上套上布袋。如果孩子
将疱疹抓破，可以涂抹紫药

水。
另外，千万不要给患儿

使用“肤轻松”、“强的
松”等含激素的软膏，因为
水痘患儿往往免疫力低，不
宜使用激素。

感冒患儿留神皮疹
专家提醒家长，要预防

水痘，除了接种水痘疫苗
外，关键是培养孩子良好的
卫生习惯，让孩子勤洗手，
居室要经常开窗通风，尽量
别让孩子到人多的地方。

另外，水痘的早期症状
和感冒很相似，因此，如果
孩子出现感冒症状，最好按
时给孩子服用治感冒的药。
一旦发现孩子有出水痘的迹
象，要尽快带孩子到医院就
诊。

儿童出水痘别用激素类软膏

格儿童用药
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