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用用起起来来安安全全吗吗？？

别别让让餐餐具具变变““杯杯具具””

□曲是捷
周日，参加了一场同学聚会，当岁月的沧桑爬上记忆中童真的脸庞，人到中年，追求更多的是讲究一个踏实，谈论的话话题不知不觉的

都是围绕在吃什么健康，怎样才能养生。席间一位老同窗成为大家最羡慕的人：他从城市发迹后，又退隐山林，承包了了一片山，建了个农
庄，盖起四合院，养了一圈猪，养了一群跑山鸡，种的全是绿色蔬菜，一切回归自然、悠然自得，朴实、简单、安全、、自在。

以前，城里人找对象就不喜欢家里有农村亲戚的，仿佛乡下的亲戚总想沾城里亲戚点光，来而不往非礼也，家有穷亲戚戚进城回乡下
时，总会给他们带上些易拉罐啤酒或是其它几样带着包装的像是城市礼品的东西，让农村亲戚回乡下也可炫耀：俺刚进进城回来咧！现在，

城里人总盼着有个乡下的亲戚：瞧，这是俺婆婆家自己磨的粗面粉，没有增白剂，那是俺大姑姐自己养的鸡下的蛋，全全是吃虫子的，还有

这一车大白菜是二叔家地里产的，没有农药很甜的……成天苦于吃的不安全的城里人，恨不得天天能吃上这些乡下自产产的安全食品。

仿佛是为了吃得更安全，城里人总是在不停地进行厨房革命：因为有了微波炉，家里老辈留下的瓷碗，换掉了，全都上上了适用微波的
碗；告别铝制饭盒、搪瓷饭碗，每天捧上个塑料饭盒，去食堂打上热气腾腾的饭菜；老式高压锅到了退休年龄担心不安安全，去换新式的电
压力锅，内胆选个啥样的，是不是要都换上不锈钢的；打豆浆的豆浆机，内胆是塑料的，每天看着豆子在里面旋转，心心里却在犯嘀咕：这塑
料天天这么个煮法，能否会产生有毒物质呢？看了韩剧之后，把家里的盆、碗、筷，换成不锈钢了，然而有一天突然发发现，不锈钢竟能被磁
铁吸起来……吃的是天然的吗？用的是安全的吗？现代都市人总是喜欢纠结，无论是健康还是其它字眼。

本期C12版上探讨的正是现代人用什么生活用具才是最安全的，或许能给你一些启示，C15版上剧透为你推出的是哈利波特大结局
上集，还有一部热播的《一一向前冲》能让你忙碌的工作平添一些轻松的元素。记住，生活其实可以很简单，怎么过完完全取决于你。






