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◎ 生活指数 ◎

四季
养生

格部分城市天气格

紫外线指数：中等

外出时建议涂擦

SPF 高于 15、PA+

的防晒护肤品，戴

帽子、太阳镜。

洗车指数：适宜

未来持续两天无雨

天气较好，蓝天白

云将伴您的车子连

日洁净。

旅游指数：较适宜

天气晴朗，风稍大，

但温度适宜，很适

宜旅游，您可以尽

情地享受大自然的

无限风光。

约会指数：较适宜

虽然有点风，但可

以放心外出，不用

担心天气来调皮捣

乱而影响了兴致。

小贴士

知 识
手 册

气象

科普

6 日

7 日

8 日

多云，北风 3-4 级，0℃~

5℃。

晴间多云，北风 3 - 4

级，-7℃~7℃。

晴间多云，南风 3-4

级，-3℃~10℃ 。

北京
晴 北风 3-4 级 -5℃ ～ 5℃

上海
小雨 北风 5-6 级 5℃ ～ 15℃

济南
晴 北风 3-4 级 -3℃ ～ 5℃

青岛
多云 北风 4-6 级 -2℃ ～ 4℃

广州
多云 微风 18℃ ～ 25℃

入冬以来最强冷空气来袭
本周潍坊市区最低-7℃

天气晴好、气温回升是上周天

气的主基调。潍坊市气象局预报，

受入冬以来最强冷空气影响，潍坊

地区 12 月 5 日至 8 日，自西北向东

南将出现大风及强降温天气过程，

降温幅度达 7 到 9℃，市区最低温

降至-7℃ 左右。

根据最新气象资料分析，受入

冬以来最强冷空气袭击，预计从 5

日开始，陆地将有偏北风 5 到 6 级,

阵风 7 级；6 日起风力逐渐减弱，7

日前后大风结束。从周一到周二潍

坊地区自北向南将先后出现大风

降温天气，周后期气温略有回

升。预计市区周二到周四最低气
温可下降至-7℃ 左右，北部地区

降至-9℃，局部-11℃，周内最高气
温 6℃ 左右，出现在周末。周内出
现降水的可能性很小。

本次冷空气过程将使潍坊市
气温明显下降，降温幅度可达 7 到
9℃。6 日到 7 日白天的最高气温可

降至 4℃ 左右，市区 7 日到 8 日清

晨最低气温将下降到-7℃ 左右，北

部地区最低气温将下降到-9℃。

潍坊市气象局专家表示，5 日下
午，受冷空气影响，潍坊刮起 5 级左
右偏北风，带来大雾天气。未来两

日，尽管潍坊有阳光相伴，但由于气
温下降明显，天气较冷，预计日最高
气温将徘徊在 7℃ 上下。根据气象
监测信息显示，6 日，潍坊以多云转
晴天气为主，北风 3-4 级，最高气温

7℃，最低气温 0℃ 。 7 日潍坊以晴

天为主，最高气温 7℃ ，最低气温

-7℃。8 日，潍坊则以多云天气为

主，南风 3 到 4 级，最高气温 10℃，

最低气温-3℃。

气象专家提醒，本次强冷空气
风力强、降温幅度大，市民注意保

暖防护，供暖、交通、建筑、海上作
业等相关部门应做好相应的预防

准备工作，设施农业要注意防寒保

暖防大风。

人为因素导致全球变暖

的证据在 2010 年增加
据国外媒体报道，根据英国埃

克塞特市哈德雷气候预测研究中

心公布的调查数据显示，过去一年

来由于人为因素导致全球气候变

暖的证据正在不断增加。

哈德雷气候预测研究中心在

全球范围内搜集到了数个极具分

量的研究机构的相关数据，其中就

包括了美国国家海洋和大气局下
属的国家气候资料中心以及美国

国家航空航天局等等；而数据来源

也很广泛，比如气象卫星、气象气
球、海上浮标等等。

研究中心气候变化顾问组的
负责人维奇波普表示：“我们的研
究人员已经目前对于全球变暖证

据的辨识度达到了前所未有的水

平，而对于这些证据更加透彻的理

解对于我们预测未来的气候变化

十分重要。”

尽管地球变得越来越“热”，不

过专家们也表示在过去的十年中

变热的速率已经放慢了很多。根据
哈德雷气候预测研究中心公布的
数据显示，自 20 世纪 70 年代末

期开始地球表面温度每隔十年上

升 0 . 16 摄氏度；在 2000 年至 2009

年之间，上述增幅降至 0 . 05 摄氏

度到 0 . 13 摄氏度之间，但同期的
CO2 排放量却有所增加。目前科
学家对于上述变化的起因还并不

明确，但其表示大自然的变异性

可能是气候变化的因素之一。与

此同时，科学家表示平流层的水

蒸汽在过去十年中有所减少也是

可能导致全球变暖“减速”的诱

因。德雷气候预测研究中心的科
学家还表示尽管目前全球气候变

暖的速率稍微有所放缓，但地球

变暖仍将成为全球气候变化的大

势所趋。

新疆北部降雪减弱气温回升

南疆沙尘起降雪至
目前，随着冷空气的东移南

下，北疆持续多日的降雪天气逐渐
结束，未来几天大部地区天气转
晴，气温稳步回升。而南疆地区仍

将受到冷空气控制扬起沙尘，降雪
降温。

北疆降雪明显减弱 雪后降

温猛烈
连日来，新疆富蕴县普降暴

雪，给交通带来严重影响，驻军某

部官兵上街清理积雪，确保道路畅
通。

4 日新疆北部的强降雪已明显
减弱，沿天山地区和伊犁河谷这一

带地区的降雪一直持续到了昨天
17 时前后，据数据显示，4 日 5 时
到 5 日 5 时，新疆沿天山地区、伊

犁河谷一带的降雪主要以小雪为

主，局部地区出现中雪。

同时，气温也在急剧下降。 5

日 5 时与 4 日 5 时相比，北疆各
地普遍出现了 3 ~12℃ 的剧烈降
温，个别地区降温甚至达到 20℃

或以上，像巴音布鲁克就降了

20℃ ， 5 时气温仅有-31℃ ，感
觉非常寒冷。

新疆自治区气象台预计，随

着降雪的结束，未来几天北疆大

部地区天气转晴，气温将缓慢回

升。

南疆盆地出现扬沙浮尘

受冷空气东移南下影响，昨天

晚上开始，新疆南疆盆地出现了扬
沙或浮尘天气。 5 日 8 时，塔中能

见度仅有 2 公里，且末 3 公里，和

田 4 公里，民丰 6 公里，于田 7 公

里。

由于上午一度出现了降雪，11

时许，南疆盆地的浮尘稍有减少。

预计 7 日以前，南疆将继续受
冷空气控制，部分地区将出现降
雪，气温也将继续下降，新疆自治

区气象台预计，5 日白天，克州和

喀什的部分地区有 5 级西北风，阵
风 7 ～ 8 级；南疆盆地东部有 5 级

偏东风，南疆大部伴有浮尘或扬沙

天气，气温有些下降。5 日白天到 7

日，喀什、克州、和田、阿克苏等地
的部分地区断续有微到小量的雨

或雪，山区局部可达中到大量，南

疆大部地区的气温将继续下降。

雾天多吃豆腐和牛奶

冬季大雾是一些地区的常

见天气，呼吸科的大夫提示：雾

气看似温和，里面却含有各种

酸、碱、盐、胺、酚、尘埃、病原微

生物等有害物质，其含量是普
通大气水滴的几十倍，对人体

健康构成巨大威胁，可用豆腐
和牛奶对抗。

大雾对呼吸系统影响最
大，可以引起急性上呼吸道感
染、急性气管炎、支气管炎、肺

炎、哮喘发作等疾病。雾气中所

含的水滴影响支气管收缩，大

气压力的变化也会使哮喘症状
恶化。由于老人和儿童的抵抗
力较弱，对此，专家建议在饮食
上应多加注意，老年人及孩子
都要保持科学的生活规律，避

免过度劳累，多饮水。要注意饮
食清淡，少吃刺激性食物，多吃

些豆腐、牛奶等食品，必要时要

补充维生素D。

什么是秋冬逆温

漫画：“堆不出的记忆”

我国属东亚季风气候区，

秋冬季冷空气活动频繁。当冷

空气入侵某地时，近地层空气

温度就会降得很低，这样便容

易出现气温随高度增加而升高

的现象，导致空气“脚重头轻”，

气象学称这种现象叫“逆温”，

发生逆温的大气层叫“逆温

层”。

研究发现，出现逆温层时，

近地层空气中含有大量的污染

微粒，对人体健康非常有害。事

实上，近地层的二氧化硫常常

和其他污染物并存。如果二氧

化硫与颗粒物同时被人体吸

入，会在呼吸道里形成一种硫

酸雾，造成生理反应比单纯的

二氧化硫大 4 — 20 倍。

奇迹在“骨关节病”人中发生
【仙草骨痛贴】4 年只治膝关节病 另送 198 元磁疗护膝
“骨质增生、滑膜炎、髌骨软化、半月

板损伤、风湿性关节炎”主要是关节软骨
的退行性变和继发性骨质增生引起的，

临床表现为上下楼时关节疼痛、撑不住
劲，久坐站起时关节僵硬迈不动步，严重

者关节肿胀、积水甚至变形……

患者张先生道出了其中的秘密：我患
膝关节病多年，上下楼关节撑不住劲，久
坐站起时关节僵硬迈不动步，严重时关节
还会出现肿胀积水，医院检查诊断为：膝
关节退行性变、关节间隙狭窄、骨质增生、

滑膜炎，大夫建议换关节……去年 12 月 2

日女儿在华芝堂医药东风店给我买了十

盒‘仙草骨痛贴’，贴了五天腿就能打弯
了，后又打电话 0536--8978280 订购了 2 个
疗程，用药过后关节灵活，行走自如。”

该药是由北京协和退休回云南的侯

廷翰主任医师研制而成的，该药富含多
种生物活性酶，对关节软骨、肌腱、韧
带具有极强的营养修复功能，不仅能控
制阻止膝关节病的迁延、发展和恶化，

而且大部分患者可轻松摆脱困扰自己多
年的病痛的折磨。病越重，效果越明
显。因该药配方独特，材料稀缺，患者
购买需电话预约，可拨打电话： 0536--

8978280 咨询订购，或到华芝堂医药东风
店进行咨询。外地可免费邮寄，药到付
款。为回馈广大新老病人对该药的信赖
和支持，厂家举行买 5 送 3，买 10 送 6，

买 20 送 15 另送价值 198 元的磁疗护膝
的特大优惠活动，赠品有限，赠完为止。

骨病专线： 8978280 8970315
唯一地址：华芝堂医药东风店(老八一

宾馆向东走 300 米路南海王府酒店对面)


