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社区

冬季养生明天再开讲
社区大讲堂本周继续讲授冬季保健，欢迎拨打96706126报名参加

C15-C16

本报12月7日讯(见习

记者 尹明亮) 近一段时

间，省城气候变幻莫测，忽

冷忽热的天气让不少人摸

不着头脑。而这种天气，也最

容易引起像心脑血管疾病等

慢性疾病的发作。为此，9日

本周四上午，本报社区大讲

堂将邀请有关专家，教大家

如何进行冬季养生保健。

本周一到来的冷空气，

让前几天还温暖如春的泉

城瞬间入冬，而据报道，过

两天，气温又将回升。瞬息
万变的气候让不少市民感

到不适，而由于温差变化

大，近期患病的老人和孩子

的数量也迅速增加。有关专

家介绍，冬季天干物燥、气

候寒冷，是心脑血管疾病、

暖气病、冻伤等疾病的多发

季节。

如何防止这些疾病的

发生？如何提早预防，让自己

和家人能够安全过冬？9日本

周四上午，本报社区大讲堂

将继续邀请健康咨询专家张

少英教授，为大家讲授冬季

养生保健知识。本次讲座的

重点为心脑血管疾病、暖气

病以及冻伤等的防治。

此次讲座的具体时间

为9日上午9点半，地点为棋

盘街社区居委会老办公楼二

楼会议室。如果您想学学冬

季养生，不妨来听一听，如果

有其他方面的困惑，也可让

专家现场为您一一解答。如

果您感兴趣，欢迎拨打热线
96706126报名参加。
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为帮助残疾人生活方便，

历下区为辖区残疾人准备了

63万余元的大礼包，包括：向
71名贫困下肢重度残疾人赠

送轮椅；向辖区267名有需求

的残疾人配发辅助器具467

件；向473名无业重度残疾人

发放无业重度残疾人康复补

贴56万余元；向9名个体从业
的残疾人个人缴纳养老和医
疗保险给予50%的补贴。

(殷亚楠 杨荣超 高吉收)

历下向残疾人

送出63万大礼包

本报12月7日讯(见习

记者 尹明亮) “我们也
想送一分温暖，帮助那些需

要帮助的人。”近日，在看到

本报“张刚大篷车”今冬来送

暖活动的报道后，中国人民

银行济南分行主动联系本

报，希望也能奉献一分爱心。

本周，“张刚大篷车”将和他们

一起，为平阴县的一百多位

贫困孩子送去一分温暖。

自10月26日“张刚大

篷车”今冬来送暖活动启动

以来，许多热心市民和企业

纷纷参与进来，为贫困市民

奉献爱心。日前，在看到活动

相关报道后，中国人民银行

济南分行主动联系本报，希

望也能借此奉献一分爱心。

与此同时，平阴县安城乡的

大官小学也向本报打来求

助电话，希望“大篷车”能为

那里的孩子送去一分温暖。

为此，7日一早，记者就

陪同人行济南分行的相关

负责人来到了大官小学。校

长蒋金风告诉记者，这个小

学的学生来自周边的5个村

庄，只有一年级和二年级两

个年级共47个学生，另外还

有幼儿园的80多个小朋友。

“上完幼儿园后家庭条件好

点的就去县城读书了，继续

在这里读小学的家里情况
都不太好，很多都是父母在

外打工的留守儿童。”

记者注意到，教室十分

简陋但干净整洁。虽然教室

里都有暖气片，但还是十分

寒冷。蒋金风说，暖气片是

去年才安装的，不过因为学
校一年的各项经费总共就

只有2万元左右，能用来买

煤的非常有限，平均到每个

孩子身上的取暖费也就30

元左右，所以不到特别冷，

暖气就不会轻易烧，“这两

天降温才试烧了一下，不过

有地方漏水，就暂时停了。”

在实地了解了学校的

情况后，人行济南分行的相
关负责人表示，将根据学校

的需要，为这里的孩子购买

各种过冬用品。本周五，“张

刚大篷车”将和他们一起，

将这些过冬用品送到小学，

让孩子们过一个暖暖和和

的冬天。

“我们也想送一分温暖”
“大篷车”本周将和人行济南分行一起，为贫困孩子送去温暖
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没钱买煤，装了暖气片的教室里依然很冷。

见习记者 尹明亮 摄
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