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一条狗也能引发“婚姻大战”
烟台首家婚姻驿站8个月劝和了200多对徘徊在离婚边缘的夫妻

本报12月7日讯(记者 柳斌

通讯员 黄宏巧) 近日，记者从芝

罘区民政局婚姻登记处了解到，该

处设立的烟台市首家“婚姻驿站”，

成立8个月来，成功劝和了200多对

徘徊在离婚边缘的夫妻。记者了解
到，随着社会的发展和人们婚姻观

念的转变，几年来离婚率成上升趋

势，离婚的原因也更加表面化、简单

化，有的甚至是因为养狗意见不一，

办理了离婚手续。

12月7日，记者在芝罘区婚姻登

记处看到，“婚姻驿站”设在办理离

婚手续大厅的门口，位置很显眼。房
间面积不大，但布置得很温馨，隔音
效果也很好，婚姻驿站中有专业的

心理咨询师进行婚姻指导，也有律

师进行法律答疑，驿站的工作人员

都是以义工的身份走进婚姻驿站工

作室。工作人员介绍，当事人是否要
进“婚姻驿站”咨询调解，全凭个人

自愿，他们在驿站里所讲述的一切，

参与咨询的义工会为之绝对保密。

“我们开设婚姻驿站，更多的是

从专业角度进行介入，看婚姻中存

在什么问题，引导当事人能够理性

的、更好的处理婚姻问题。”芝罘区

婚姻登记处邹虹主任说。据邹主任

介绍，近几年来，离婚率逐年上升，

有些并不是感情完全破裂，只是一

时冲动，离了很可惜。

邹主任称，她清楚记得有一对

夫妇抱着孩子一大早到婚姻登记处

离婚，离婚的原因是家里的一条狗

离奇死亡。原来，媳妇为了孩子的健
康考虑，不赞成在家里养狗，而公公

养狗多年，对狗产生了感情，坚决反
对把狗送给别人，丈夫夹在中间也

不好说什么，一家人由此闹了不愉

快。后来，狗离奇死亡，公公怀疑媳

妇下了毒手，媳妇虽坦白不是自己

的原因，但是还是让家庭气氛越来

越紧张，最终夫妻两人走进了离婚

室。最后在心里咨询师的分析、引导

下，破镜重圆。

“近几年来离婚率逐年上升，

现在我们一个月要为五六百对夫

妻办理离婚手续。”邹虹告诉记

者。据了解，离婚手续的简便也为
“闪离”提供了条件。据悉，2003年

新《婚姻登记条例》实施前，当事

人办离婚，从受理之日到发离婚

证，还有一个月时间作为缓冲。而

新条例实施后，取消了缓冲期，前
来离婚的夫妻只要提供的证件、

材料齐全，当事人自愿，当场就能

办理离婚。

“建婚姻驿站不是阻止人们离

婚，而是想要引导婚姻出现问题的夫

妻学会处理婚姻问题的方法，抑制冲

动型离婚。”邹虹告诉记者，对于不少

感情并未彻底破裂，因冲动闹离婚的

夫妻来说，只要及时对当事人予以心

理劝导，有个缓冲期让其冷静思考，

很多婚姻仍然可以继续。

国家二级心理咨询师，烟台心理咨询网咨询师史文玉于今年7月
份以慈善义工身份进驻“婚姻驿站”，五个月来，已经劝和闹离婚的夫
妻近百对，对于婚姻家庭中经常遇到的问题，以及夫妻双方的心理分
析和开导也有着丰富的经验。7日本报记者专访了咨询师史文玉，对家
庭中夫妻常遇到的问题，她进行了解答。

史文玉名言：婚姻就如鞋子，有时候让我们难受的只是鞋里的一

粒沙子，只要停下脚步倒掉沙子就行，大可不必把鞋子也丢掉。

丈夫强和妻子娟共同生

活了近20多年，娟是一个好

强、独立的女人，身边的很多

事都揽到自己身上。洗衣、做

饭、生活琐事丈夫懒得干，娟

就自己操劳，连教育孩子也

成了她的专职。时间久了，娟

总是抱怨丈夫，什么都不干，

什么都不会干，自己付出的

比丈夫付出的多几倍，看着

丈夫也越来越不顺眼。丈夫

每天看着妻子难看的脸色，

心里也不高兴，夫妻之间气

氛越来越紧张，终于有一天，

妻子发现丈夫有了外遇。

咨询师史文玉：生活

中经常听见夫妻抱怨对方

付出的很少，而自己付出

的很多，从而引发夫妻间

的不愉快。这要从两方面

分析：第一，像故事中的娟

一样，一方付出的很多，另

一方付出很少。这不能完全

去怪罪付出少的一方，文中

娟培养了丈夫这种习惯，夫

妻想重归于好，娟首先要接
受这个事实，从心理上不能

排斥对方；其次要引导、鼓

励丈夫从日常家务做起，逐

渐培养对方的家庭责任感；

再次，要加强夫妻间的交
流，多赞美、夸奖对方，形成

和睦和谐的家庭气氛。第

二，夫妻双方对家庭都付

出了很多，但是双方都很

看重自己的功劳，而忽视

对方的努力，从而认为自

己付出很多，对方付出不

够。夫妻双方应该加强交

流，多包容对方，多从对方

的角度去考虑问题，在语

言上多关注对方。

丈夫李和妻子姜结婚

刚两年，两人工作都不错。

但是，丈夫发现，妻子仿佛

每天都有应酬，在外面花钱

大手大脚，每月再拿出部分

工资寄给父母。丈夫有时候

还要“补贴”妻子的花费。丈

夫对此看不惯，时间一长，

发生冷战。

咨询师史文玉：这一方面

是男方的偏见，认为自己往家

里挣足够的钱就可以了，忽视

了对方的需求，对方通过别的

方式在外寻找内心需求；另一
方面，女方的兴趣、爱好等在

家里得不到满足，只能通过亲
戚、朋友找乐。夫妻双方应该

加强交流，多了解对方的需

求，在生活上关心对方，理解

对方；制定生活计划，形成节

约意识。

妻子某天无意拿起丈夫

的手机，发现信息里有几条

暧昧短信。“你想我了么？”

“明天约你到饭店吃饭怎么

样？”妻子怀疑丈夫有了外

遇，丈夫辩解无果，妻子和丈

夫大闹了一场，并闹到了婚

姻登记处。男方坚持不离婚，

而女方却坚持要离。

咨询师史文玉：随着生活

压力的加大，很多人喜欢和朋

友、同事倾诉自己的情绪，从

而引起对方的怀疑，引发家庭

“大战”。夫妻双方平时应该多

把目光放到家庭上，多关心孩

子，男人更应该多担当。当一
方发现对方的可疑短信时，不

要直接挑破，从关心对方入

手，多寻找共同兴趣，回忆过

去的甜蜜生活，告诉对方家庭

少不了他(她)。

小张和小李刚结婚不久

便发现，恋爱时的甜蜜大打

折扣，对方的缺点越来越多，

大的缺点没有，小的缺点不

少。小张挤牙膏从前面挤，小

李喜欢从后面挤，为此，妻子

小李看不惯，和丈夫争辩起

来。“不行咱们就离婚。”“谁

怕谁，离就离。”两人谁也不

服软，争论到婚姻登记处。

咨询师史文玉：现在很

多小夫妻都是独生子女，自

我意识强，平时谁也不服软，

两个人刚生活在一起也不是

很适应，不少人就因为小事

咽不下一口气便来闹离婚。

夫妻双方应该多加包容，多

为对方着想，不能过高要求
对方，更不能动辄提离婚，要

多冷静思考，多忍耐一下，很

多时候婚姻可以继续。

■生活故事一

“自己付出太多，对方付出不够”

■生活故事二

妻子花钱大手大脚

■生活故事三

对方手机有暧昧短信

■生活故事四

挤牙膏挤破婚姻

婚姻中常见的这些问题

你有没有遇到过
文/片 本报记者 柳斌 通讯员 史文玉

格专家把脉

心理咨询师正在为当事人提供婚姻指导。（资料片）


