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体检头一天，查出的问题真不少

五十个小学生半数患龋齿
本报记者 王尚磊

7 日起，东昌府区四万余名小学生陆续参加健康体检。7 日上午，东昌府区防疫站的专家来到河东小学，为
小学生们进行体检，疾控专家现场发现了不少问题，学生们大都不知道如何正确刷牙、何时刷牙，50 个一年级
小学生中，有 25 个患有龋齿。还有不少学生患有弱视、鼻窦炎等疾病。

现状>>

一名女孩

有七颗龋齿

7 日上午，记者在河东小学多功
能教室的体检现场看到，眼科专家、
口腔专家等十多名疾控专家，正为
该校小学一年级的学生体检。口腔
检查时，不少小学生主动张开嘴，告
诉专家他们嘴里的牙齿有洞，嚼东
西时会疼。

体检中口腔专家发现，该校一
年纪(2)班一名 7 岁女孩口中有 7 颗
牙齿患了龋齿，其中两颗为深龋。口
腔专家介绍，深龋是指龋蚀已达到
牙本质深层，接近牙髓，对冷、热、
酸、甜都有痛感，特别对热敏感，深
龋未经治疗，可使牙髓继发感染或
牙髓坏死。

记者在体检表上看到，自上午 9
时至 9 时半，共有 50 名一年级学生
参加体检，仅口腔检查一项，就有 25
名学生患有不同程度的龋齿。在询
问中，让口腔专家意外的是，有的小
学生向家长反映过牙齿患病的情
况，但由于各种原因，一直没去医院
看。

一名男孩告诉口腔专家，他的
一颗牙中间有个小洞，吃东西经常
会被食物塞住，吃硬东西时感到很
疼。这名男孩说，他在一个多月前就
给父母说过牙疼的事情，但父母一
直没抽出时间带他去医院。“这周六
周日让你爸妈带你去医院看看。”口
腔专家把这名男孩的病情写在了体
检通知上，嘱咐男孩把通知书交给
家长。

原因>> 睡前不刷牙爱吃甜食
在检查完孩子们的口腔后，口腔

专家就现场嘱咐孩子们按时刷牙，并
询问他们每天的刷牙次数。多数小学
生说，他们每天只在早上起床后刷
牙，晚上根本不刷牙。

口腔专家介绍，龋齿是一种感染
性疾病，可通过母婴感染，主要原因
和儿童不合理的饮食结构和口腔保健
意识低下有关。晚上不刷牙的习惯很

不好，由于入睡后唾液分泌量减少，
正好给口腔中的细菌繁殖创造了条
件，如果睡觉前不把食物碎屑刷干
净，细菌就会利用食物产酸，口腔的
酸性就会相对较高，就会侵袭牙齿，
引起牙齿表面的硬组织分解，产生龋
齿，如果坚持早晚刷牙，就能降低龋
齿的发病率。

口腔专家介绍，不光多数小学生

没有睡前刷牙的习惯，一些成年人也
没有养成睡前刷牙的习惯。

东昌府区卫生防疫站副站长段洪
亮说，由于小学生爱吃零食以及食物
中糖分较高等原因，儿童龋齿发病率
较高，不少家长受“孩子处在换牙
期，龋齿不用管也会掉落”的错误观
念影响，对于儿童龋齿容易忽视，最
终使得病情恶化。

专家>> 不及时治疗可引发炎症
段洪亮介绍，儿童换牙时间通

常在 6 — 12 岁之间，这个年龄段儿
童颌骨发育快，只有健康完整的乳
牙才能保持正常的咀嚼，从而给颌
骨以生理性刺激，有利于颌骨的生
长发育和牙齿正常的替换。如果患
龋的乳牙不及时治疗，乳牙会过早

缺失，能错误引导恒牙的萌出，影
响恒牙的整齐排列，还会导致牙髓
炎、根尖炎，严重的会引发全身性疾
病。

段洪亮提醒说，儿童应做到每
天刷牙，饭后漱口，临睡前不吃零
食，坚持睡前刷牙一次。刷牙的方

法要正确，刷牙时，牙刷要上下移
动，刷咬合面时，要来回刷。牙齿的
内侧面也应注意刷净，将残留在牙面
牙缝隙里的食物彻底清除。儿童 4 岁
前可由父母帮助清洁口腔，4 岁后可
学习刷牙方法。家长要定期带孩子到
正规医院检查，发现龋齿及时填补。

男孩左眼视力仅为0.12
属于重度弱视，家长竟不知道

在这次体检中，
眼科专家发现一名一
年级的小学生患有严
重弱视，并且孩子的
父母都不知情。眼科
专家说，患有弱视或
者近视的孩子，年龄
一般集中在 12 岁以
上，才上一年的孩子
患有这么严重的弱
视，令人痛心，如果家
长及时发现、及时治
疗，可能就会避免。

据东昌府区卫生
防疫站查体科 2009
年 9 月份对城区的 30
所小学和 15 所初中
调查数据显示，患近
视的小学生占 19% 左
右，初中生占 23%。

东昌府区卫生防
疫站副站长段洪亮
说，不少家长忙于工
作和生意，只关心孩
子穿得暖不暖，吃得
饱不饱，孩子买零食
时就给点钱，看似是
浓浓的爱意，却忽视
了孩子的健康成长。

疾控专家说，只
要家长和学校多抽出
时间，指导孩子用眼
卫生和正确坐姿，避
免不良嗜好，就能避
免孩子患近视、龋齿、
肥胖等疾病的发生。

段洪亮说，东昌
府区卫生防疫站每年
都会组织小学生健康
查体，目的是检测小
学生的健康状况，最
终能改进小学生不良
生活习惯的是家长和
学校。体检结果出来
后，疾控专家将根据
小学生的患病情况向
家长和学校提供预防
疾病的意见和方法。

本报记者 王尚磊

眼科检查也是这次健康
体检的一大项。在眼科检查
组，一名男孩的怪异举动引起
了专家的注意，测试左眼视力
时，男孩说看不清视力表上字
母，要求捂着左眼，用右眼看。

起初，眼科专家以为这名
男孩是第一次参加视力检测，
看不懂视力表，让专家们意外
的是，男孩闭上左眼，只睁着
右眼看视力表，并能按照专
家的提示，准确地说出字母
的方向。男孩告诉眼科专
家，他的左眼看不清远处的
物体，只能看近处的物体，看
远处物体时，需闭上左眼，只
用右眼才能看清。男孩说，他
也不知道自己左眼弱视，还没
有告诉父母。

眼科专家为这名上一年
级的男孩做了四次视力测试，
结果证明，这名男孩左眼的视
力为 0.12，属于重度弱视，应
及早去医院治疗。随后，眼科
专家把体检通知书交给男孩，

嘱咐男孩尽快和父母去医院
检查治疗。

东昌府区卫生防疫站副
站长段洪亮介绍，有很多原因
可以造成弱视，比如说各种类
型斜视性弱视，孩子患有共同
性内外斜视、麻痹性斜视等等
眼肌疾病都可以引发弱视，另
外高度远视、高度近视等，由
于视觉环境不良，也会造成孩
子的弱视。

段洪亮说，弱视与近视有
根本区别。近视眼是由于眼调
节肌肉睫状肌过度紧张或遗
传等原因造成眼轴变长引起
的看远不清楚，看近清楚的眼
病，戴镜后矫正视力多可恢复
正常，而弱视是一种视功能发
育迟缓、紊乱，常伴有斜视、高
度屈光不正。弱视对儿童视功
能的危害比近视大得多。

眼科专家介绍，弱视可分
为轻、中、重三个程度：轻度弱
视 0 . 8 — 0 . 6 ；中度弱视
0.5 — 0 .2；重度弱视 0.1 或

以下。诊治弱视的重要原则是
早发现、早治疗。

眼科专家建议，学龄前儿
童要定期检查视力，儿童 3 岁
时要学会认视力表。有条件的
幼儿园要对孩子视力每年进
行一次普查筛选，家长也可购
买一张标准视力表，挂在光线
充足的墙上，在 5 米远让孩子
识别。 本报记者 王尚磊

孩子的健康

比吃饱穿暖

更重要

一名一年级的女孩接受
视力检测。 记者 李军 摄

口腔专家为一年级的小学生检查牙齿。本报记者 李军 摄


