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第二课堂

英美：餐桌也是课堂

美国家庭：

从不强迫孩子吃饭

美国人从不硬逼孩子多
吃饭，更绝对想不到给孩
子吃燕窝，因为大人也不
吃。受教育程度高的美国
家 庭 ， 会 主 动 给 孩 子 补
钙，也都严禁孩子喝可口
可乐等软饮料，还不许多
吃糖。不同的是，美国孩
子从能够拿得动勺子那一
天 起 ， 就 开 始 自 己 吃 饭
了，即使弄得满脸满身，
家长也不会去管。而且，
美国孩子从上小学一年级
开始，每天中午就在学校
吃午饭，根本不会有家长
跑回家给孩子做饭。家庭
贫穷的学生可以在学校领
免费午餐。孩子在学校想
吃什么不想吃什么，都是
自己决定，家长看不见也
不知道。中产阶级的孩子
会带饭到学校，大多数是
一片三明治，一瓶果汁再
加 一 块 甜 点 。 孩 子 怎 么
吃，吃了多少，又丢掉多
少，家长一无所知，也根
本不问。

美国家庭吃饭，桌上
摆几样菜，孩子喜欢吃哪
样或者不喜欢吃哪样，都
由自己决定。美国家长把
孩 子 当 做 跟 自 己 平 等 的
人 ， 尊 重 孩 子 个 人 的 意
愿。事实上，几乎所有美
国孩子都不喜欢吃青菜，
有的美国家长会要求孩子
吃一些，如果孩子坚持不
吃，也就不吃了。尽管美
国父母也知道青菜的营养
价值，但他们绝对不会强
迫孩子去吃。美国孩子吃
饭，自己说吃饱了，就可
以立即放下刀叉，甚至离
开饭桌。美国家长不会在
孩子说吃饱后，还连哄带
骗的逼孩子多吃几口才许
离桌。

英国家庭：

把餐桌当课堂

英国家庭素有“把餐桌
当成课堂”的传统--从孩
子上餐桌的第一天起。孩
子长到一周岁至一周岁半
时，开始喜欢自己用汤匙
喝汤。绝大多数英国父母
认为，孩子想自己进食，

标 志 着 一 种 对 “ 人 格 独
立”的向往，完全应给予积
极鼓励，让孩子自己进餐。
英国人普遍认为，一个人偏
食、挑食的坏习惯多是幼儿
时期父母迁就造成的，因而
他们特别重视幼儿的偏食、
挑食，如幼儿一个劲地儿吃
某种菜而对其他菜不屑一顾
时，父母往往会把此菜收起
来。他们还认定，餐桌上对
孩子的迁就，不仅会影响孩
子摄入全面、充分的营养，
而且会使孩子养成任性、自
私、难以自控等人见人厌的
性格。

英国孩子一般两岁时
就开始系统学习用餐礼仪，
四岁就学到用餐的所有礼仪
了。稍大一些(五岁左右)的
孩子，父母会要求他们做一
些在餐前摆好餐具、餐后收
拾餐具等力所能及的杂事。
这一方面可以减轻父母的负
担，另一方面也让孩子有一
种参与感。

此外，五六岁的孩子在
父母的指导教育下，知道哪
些是经再生制造的“环保餐
具”，哪些塑料袋可能成为
污染环境的“永久垃圾”。
外出旅游前，他们会在父母
指导下自制饮料，尽量少买
易拉罐等现成食品，并注意
节约用水、用电，因为他们
从大人那里受到的教育是
“滥用资源即意味着对环
境的侵害。”

大人每天在饭桌上的言行举止对孩子身心所产生的烙
印远比学校的功课更要深刻，而中国父母常常为孩子不好
好吃饭发愁，不妨来借鉴英美家庭的餐桌教育，也许会让
您家的开饭时间更愉快。


