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美加留学后移民攻略解读

美国是全世界最大的
移民国家，近年每年以 80
万左右的配额引进移民。
要想加入美国国籍，前提
是必须先获得美国的永久
居留权，也就是通常所说
的“绿卡”。获得绿卡的
其中一个通道是通过工作
(H1B)的方式，这也是过往
三十年绝大部分中国留学
生获取绿卡走过的路。美
国公司在 H1B 签证持有人
在同一公司工作期满 1 年
后可以担保该申请人向美
国移民局申请绿卡。申请
H1B 签证的前提是拥有至
少学士学位和专业资格的
学生获得美国公司的一纸

聘书。在 H1B 之前，学生
会经历 O P T ( O p t i o n a l
Practical Training)阶段，
OPT 是很多在美国的中国
留学生在毕业之后继续留
在美国的常用方式，申请
人可以在学生签证到期之
后利用 OPT 的合法身份一
边实习，一边寻找合适的
工作。OPT 的规定如下：持
有效 F-1 签证的申请人，
在 I-20 有效期截止日期前
90 天内可以递交 OPT 申
请;申请的 OPT 工作必须
和本人所学的专业相关，否
则视为非法工作;如果学生
在毕业后 60 天内仍未申请
到 OPT，必须离开美国。

加拿大留学生

就业定居越来越容易

近年以来为吸引更多留
学生赴加就读并鼓励其毕业
后留加就业，在加拿大高等教
育机构毕业的外国学生已经
享受到更宽松的就业政策，这
主要体现在以下几个方面：

一是工作许可年限被延
长为三年。而以往根据地区不
同，工作许可的有效期只有一
到两年;二是工作领域不再限
于学生所修专业，毕业后在任
何领域找到工作都可以适用
此项政策;三是毕业后学生不
必获得公司的录用就可以得
到工作许可，而以往学生只
有在找到工作后才能申请工
作许可。作为条件，适用此
项政策的学生必须在加拿大
的高等教育机构完成至少两
年制的全日制课程。

四是加拿大驻华使馆已
在中国实施加中国际学生合
作计划(SPP)，大大地提高了
希望申请加拿大部分学院和
新兴大学的学生签证成功
率。此计划特别对雅思达到
5 . 5 分的学生放松了对其资金
的来源检查，取消对担保金
必须提供 12 个月的存款历史
的硬性规定。

加成留学经理杨淼分析
认为，这些新政策的出台反映
出加拿大在留学生就业政策
方面越来越有弹性，虽然加拿
大海外技术移民政策持续收
紧，留学生毕业后留在加拿大
工作定居却越来越容易。这些
稳定且持续利好的政策，更鼓
励留学人才留在加拿大发展。

美国技术移民

更青睐于理工科学生

过去的五年留学美国人
数逐年增加， 2010 年更是超
越印度，突破 10 万人，成为
在美留学人数最多的国家。
金融风暴之前的二十多年，
去美国读书的中国学生超过
90% 的人员没有回国，绝大部
分人是通过 F1(学生)-H1B(工
作)-绿卡-公民四个阶段实现
身份的转换。近几年，由于美
国经济状况不好、就业难，加
上中国经济发展迅速，留学回
国人员能获得更多的发展空
间，回国人数逐年上升。即便
如此，还是有相当一部分人是
抱着要在美国工作和移民的
目的前往美国留学的，至少是
希望在美国工作 2-3 年，让自
己更有竞争力后再回中国。

读博需慎重考虑

当然，不是说拥有以上专

业学位的学生就一定能找到
工作，希望在美国找到工作，
就必须迎合美国的求职逻辑，
那就是过往的四年或者两年，
要努力借助大学的职业中心、
老师的推荐、同学的介绍、
活动的参与等各种方式增加
在专业领域的工作经历，写出
一份漂亮的求职简历。如果依
照“以学为主，读书期间好好
读书，毕业以后再找工作”的
逻辑，毕业后是难以在美国留
下来的。特别提醒的是，除非
你特别喜欢做研究，特别善于
做研究;除非你有足够的研究
潜力和良好的表达能力有信
心在美国大学里寻找到教职
或者研究的岗位，否则，轻易
不要选择在美国读博士。按照
法律规定，美国企业雇人，学
士有学士的起薪，硕士有硕士
的起薪，博士有博士的起薪，
博士会比硕士难找到工作。

在美国、加拿大，
留学也总是和移民息息
相关，紧密相连，移民
政策的每次调整都牵动
着留学生的神经。尤其
是在金融危机之前，据
统计，在 2008 年之前
去美国读书的中国学生
超过 90% 的人员没有回
国。而在加拿大，这个比
例也居高不下。金融危
机之后，这个比例有了
明显下降，但是依然有
很多学生倾向于做“海
燕”而不是“海归”。

留学生移民美国需四步走

继 2011 最新高考大
纲 解 析 系 列 报 告 会 之
后，济南新东方“冬日
暖阳”公开课将于 12 月
11 日(周六) 9 ： 3 0 隆重
开讲。本次“冬季公开
课”名师团队由丹麦海
归大麦老师、国内考试
部主任赵晓栋以及历史
教 研 组 组 长 吴 洪 玲 组
成。上午 9 ： 30 山大路

校区 1 1 0 室， ECT S 满
分的大麦老师将带您畅
游地道的英语及魅力文
化，夯实听说读写基础能
力。下午 14 ： 00 山大路
校区 102 室，赵老师和吴
老师将为考生揭秘高考英
语写作、高考历史提分策
略，更多现场优惠敬请您
的光临，详情关注济南新
东方首页。
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