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烟台

城市 天气 气温

北京 多云/阴 -3-5℃

上海 晴 7-13℃

济南 晴 6-13℃

青岛 多云 6-9℃

大连 晴/多云 1-7℃

东京 多云 5-11℃

大阪 多云/中雨 7-11℃

首尔 多云/小雪 -2-5℃

釜山 晴 4-14℃

今天 晴 4℃-8℃
明天 阴 -2℃-10℃

市县 天气 气温

蓬莱 晴 3-9℃

栖霞 晴 3-7℃

龙口 晴 3-9℃

招远 晴 -1-9℃

莱州 晴 2-9℃

莱阳 晴 0-9℃

海阳 晴 3-8℃

长岛 晴 3-6℃

年过30应多吃

的排毒食品

天气

蜂蜜
早晨空腹喝一杯蜂蜜水，

有美容、清肠通便的功效，对

防治心血管疾病和神经衰弱

也很有好处。

胡萝卜

健脾健胃的有效解毒食
物，含有丰富的胡萝卜素和

多种维生素。

海带

味咸，性寒，是化痰、消

炎、平喘、排毒、通便的理想排

毒食物。

木耳

排毒解毒、消胃涤肠、和血

止血的最佳食物。从事粉尘环

境中工作的人，特别应多食。

据中国气象局中国气象
网8日18时数据。

整理 本报记者 张琪

发榜机构：《健康生活》

整理 本报记者 马绍栋
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俞守能入选“齐鲁巾帼十杰”评选
为此次烟台唯一入选人

评选

本报12月8日讯(记者 孔雨童 通讯员 衣先晓) 从省妇联获悉，中国农业大学
(烟台)党委书记俞守能入选“齐鲁巾帼十杰”候选人，是山东省全部20位候选人中的唯一
一位烟台人。

“齐鲁巾帼十杰”评选活动由省妇联、大众报业集团(大众日报社)、省广播电影电视局联合
举办，12月6日起至2011年1月6日止，将在大众网进行为期一个月的公示，并开展公众投票。

俞守能曾获全国优秀教师、全国模范教师、中国职教百名杰出校长、省十大杰出农业
教育工作者，是山东省第十、十一届人大代表。

低潮潮时 06：02 17：59

高潮潮时 12：12 缺潮

本报12月8日讯(记者 崔岩 鞠平) 12月8日起，本报将开设烟台出租车遗失
物品招领台栏目，帮助这些丢失在出租车上的物品寻找它们的粗心主人。

即日起，本报将联手烟台市交通运输管理处建立“出租车遗失物品招领台”，烟

台运管处将每天把收到的失物清单提供给本报，本报也将每天刊出遗失物品招领信

息，以方便失主朋友们查询核对。

如果您在本报刊登信息中看到有您丢失的物品，均可致电烟台市交通运输管理

处电话6245616进行咨询，并前往领取。

附：12月1日—12月6日出租车遗失物品

昨降小阵雪 集中在北部
13日-14日还会有一次降水过程

本报12月8日讯(记者 张琪) 盼望着，盼望着，终于下雪了。8日上午，烟台市北部沿
海地区，芝罘、莱山、蓬莱、长岛等县市区出现小阵雪。

据介绍，8日上午，烟台市北部地区降下小阵雪，主要集中在蓬莱、长岛、芝罘、莱山、

牟平、福山、栖霞等县市区，不过这次降雪过程十分短暂，不会形成有效降水。降雪的主
要原因是受冷空气的影响。

据了解，9日气温会有一次回升的过程，不过非常短暂，一天过后又将有股冷空气，12

日之前，烟台地区将不会有明显的降水过程，13日-14日可能会有一次降水过程，希望市
民注意期间的天气变化。

天气

发榜
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导读

龙口一企业

突发液氨泄漏

C08

“香油”比芝麻便宜
原是香精勾兑

芝罘区低保家庭
最高可领3000元救助金

本报12月8日讯(记者 柳斌 通讯员 孔庆新) 记者在芝罘区民政局获悉，2010年
爱心救助困难群众工作已经开始，城乡低保家庭、农村五保家庭及城乡低保边缘家庭等
将获得500-3000元爱心救助，爱心救助金将在春节前发放到救助对象手中。

据介绍，临时救助的对象为城乡低保家庭、农村五保家庭、城乡低保边缘家庭，以及
因遭受意外事故导致基本生活无法维持的城乡居民家庭。

据了解，根据家庭困难程度的不同，城乡低保家庭、农村五保家庭每户每年将获得1000-3000

元爱心救助，城乡低保边缘家庭每户每年按500-1000元标准进行救助，其名单将于近期公示。

据介绍，困难群众的调查摸底工作将在12月底完成，爱心救助金将于春节前发放到
救助对象手中。

救助

时间 物品 时间 物品 时间 物品 时间 物品

1日

钥匙

2日

手机（3）

3日

化妆品

6日

钥匙（2）

衣服 钱 钥匙 卡（3）

证件（2） 衣服 衣服 笔记本电脑

钥匙 钱包

充电器 手包

证件
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黄瓜

所含维生素C的含量比西

瓜高5倍，能美白皮肤，使其

保持弹性。
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苦瓜

有一种具有明显抗癌功

效的活性蛋白质，女性应多

吃，以利经血调顺。
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谁丢了了东东西西，，快快来来认认领领
本报开设烟台出租车遗失物品招领台


