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看到过吵架时扇巴掌，看到过开车时扇巴掌吗？可是就
有人在开车时出现了“狠命扇自己巴掌”的发飙镜头，这可
不是为了讨好谁，而是为了让开车的自己不打瞌睡不犯困。

上周末，烟台三年级小学生王瑶的妈妈就是这样扇着自
己巴掌回老家的，“一个多小时的高速公路，妈妈扇了自
己不知多少个大巴掌。”瑶瑶在班里的QQ群发问：谁看
到过自己爸爸妈妈开车时扇自己巴掌？扇巴掌真的是最
好的解除疲劳办法。

“如果我正在高速上，离下一出口还有

10公里，离下一服务区还有20公里，但我现在就

是困得不行，风油精、打巴掌都试过不管用，我怎么办

最安全？能不能把车停在硬路肩上休息一会儿？算不
算违章停车？”记者把这个问题抛给几位高速交警。

“这个选择很难啊！”高速交警警官告诉记者：“停车

和不停车，两种选择都是事故隐患。从警察的角度来

看，两种情形都不能出现，这都是法律明令禁止的！”

“高速公路出口和出口之间最长也就20多公

里，要是困了就不要上高速。”警官快人快语。警察
们一致认为，会出现这样的情况，只能怪自己出行

前没有合理安排好行程。

还有一个办法，交警告诉记者，高速公路上每

隔一段距离都会有紧急停车带，有的还是港湾式

的，车流量特别大的地方，设置比较密集，肯定比服

务区、出入口多得多，是给故障车临时停车用的。实

在熬不过去，找个港湾式的紧急停车带，放好警示

牌，可以稍微休息一会儿，临时解解困。

交警拆招

熬不过去，找个港湾式紧急停车带休息

“可以嚼嚼口香糖，吃块巧克力、薄

荷糖，喝一些红牛、凉水。”网友“牛人”

说自己每次都是这样防困的，他说，还可

以备些风油精、清凉油在车上，困的时候抹

脑门和太阳穴，凉丝丝的就精神了。如果是一个人

开车很无聊，那就打开音响听听音乐吧，最好是能

跟着唱，这样就精神多了。

网友“小兄弟”是个职业司机，他说可让同车的

朋友掐他几下，如果没有同车的，就自己掐大腿，也可

以打自己头部，一疼就会头脑清醒。但他也表示，疲劳

驾车非常危险，如果用了许多办法都不管用，那就是

干脆停车睡觉。这样才是对生命最负责任的办法。

网友怪招

掐大腿、打头、嚼口香糖、涂风油精……

高速交警说，一位司机路过服务区时已经感觉很
累，但想着要赶路，就想坚持一下熬会儿。没想到，刚

坚持了1公里，车子就飞到了高速路外五米深的坡边

下。坐在后排的一对夫妻遭了殃。“要是驾驶员能进入

服务区休息一下，这起事故完全可以避免！”交警叹息
着说。

这位交警还讲起他自己的一次疲劳驾驶经

历。“那次前半夜没休息好，带着疲劳上班。凌晨1

点多，处理完一个事故后往回赶，开了5公里后，

眼睛开始睁不开了。我把车速放慢，把音乐放大，

喝水……可都没有用，我又打了自己两巴掌，想
让自己稍微清醒一点。”“可是打巴掌也不管用，

眼皮慢慢地闭上、闭上……忽然听到‘轰隆隆’巨

大的震动声，我一身冷汗吓醒过来——— 我差一秒

就会撞到护栏了！真是太恐怖了！”这位交警心有

余悸。

解困药方

小睡20分钟

统计数据表明，在交通事故造成

的死亡案件中，因为驾驶员困乏、疲劳

驾驶而造成的死亡率超过一半。据德国媒体

近日报道，位于科隆的德国航空航天中心在德

国范围内首次开展了为期两年的专项调查，主

题是“疲劳管理”或者说“警戒管理”，有58名长

途司机参与了这一项目。

为解除疲劳、防止驾车过程中瞬间睡着，交

通研究人员开出的药方是在行车超过四五个小

时后，睡上15~20分钟，然后到外面走走，喝上一

杯咖啡。而不仅仅是按照规定休息45分钟。研究

人员发现，高声播放音乐以及把车窗摇下来透

透新鲜空气，并没有像人们想的那样对解除疲

劳有效果。

超值、信赖、省心——— 比亚迪F6核心竞争力

比亚迪F6作为比亚迪

首款中高端车型，上市后

受到众多消费者的青睐，

迅速杀入被合资品牌占

据的中高级车市场前十

之列。之所以取得如此骄

人成绩，凭借的就是F6超

高的价值和比亚迪优良

的服务这些核心竞争力，

让消费者买的放心，用的

省心。

大气沉稳 成就经典外观

比亚迪F6的外观吸收

了国际流行设计元素，同时

又继承了中国传统的设计

理念，两者融合在一起，使

得F6的外形大气沉稳，又

不失时尚动感，不仅吸引了

众多消费者的眼球，也获得

了业界的认可

超高配置 带来超值享受

作为冲击中高级市场

的重量级车型，比亚迪F6

黄金版在配置上精益求精。

近日到店的2.0L CVT尊享

型就配备了无级变速箱，

通过与发动机的完美匹

配，实现了零时差加速、

零动力损耗、零换档冲

击，增强了驾乘的稳定性

和舒适性。

可靠品质 赢得客户信赖

比亚迪F6的畅销，除

了大气的外观、超值的配

置，更重要的是其可靠的品

质赢得了消费者的信赖。

创新科技，引领时

代风尚。新 BMW 3 系

2011款，领先应用BMW

高效动力策略

随心而动

电动助力转向
新BMW 3系2011款

配备电动助力转向技术，

与传统的液压助力转向

系统不同，该系统由电机

驱动，只有在实际转向时

才消耗能量。而如果在直

路上驾驶，转弯时方向盘

又保持在一个角度不变，

电动马达则不会被启用，

也不会消耗能源。

以静制动

制动能量回收系统
以运动之名，臻存

每一滴能量。作为BMW

高效动力策略 ( B MW

EfficientDynamics)的超

前应用，新 BMW 3 系

2011款采用制动能量回

收系统，可智能地决定

发动机为蓄电池充电的

时机，踩下油门时，发动

机会停止为蓄电池充电，

确保最佳的加速性能；而

松开油门，车辆滑行或制

动时，发动机会重新开

始为蓄电池充电，从而

减少动力浪费。

科技智慧，运动未来新 BMW 3系2011款

近日，从鹏翔汽车4S

店获悉，12月11日在鹏翔

公司通世南路汽车4S旗

舰内将举行中华、瑞麒、

威麟汽车品牌大型团购

会，届时除了可以深度体

验 3个品牌的数款车型

外，到店还将有精美礼品

相送并有机会参加幸运

大抽奖，现场订车还可获

得冬季高档座垫一套(价

值约1800元)，具体价格

将在团购会现场揭晓。据

店内工作人员介绍，优惠幅

度相比之前会有很大的提

升，有望购车的朋友可以借

此机会，与自己的爱车结

缘。同时据了解鹏翔汽车

4S店在现场还会与当日

的订车客户签署保值协

议，如果在9月国际车展

至十一国庆节期间，车辆

价格低于此次团购活动

的价格，鹏翔公司将全额

返还差价车款，不仅最大

化的保证了客户利益，又

体现了此次团购会货真

价实的超低价格。

参与方式：

1.凡在12月11日前，报

名参加本次活动的客户，均

可享受本次团购的最低价；

2 .看到发布的团购信

息，有意购车者可自行到烟

台鹏翔汽车4S店赏车、试乘

试驾、购车。

中华、瑞麒、威麟汽车品牌大型团购

◎车界风◎

事故警示

打巴掌、喝水、听音乐都不管用

开着车她为啥猛扇自己巴掌

疲疲劳劳驾驾车车危危险险，，开开车车解解困困有有招招


