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今日潍坊
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◎ 生活指数 ◎

四季
养生

格部分城市天气格

紫外线指数：弱

紫外线强度较弱，

建议出门前涂擦

SPF 在 12-15 之间、

PA+的防晒护肤

品。

洗车指数：适宜

未来持续两天无雨

天气较好，蓝天白

云将伴您的车子连

日洁净。

旅游指数：较适宜

天气晴朗，风稍大，

但温度适宜，很适

宜旅游，您可以尽

情地享受大自然的

无限风光。

约会指数：较适宜

虽然有点风，但可

以放心外出，不用

担心天气来调皮捣

乱而影响了兴致。

小贴士

知 识
手 册

气象

科普

9 日

10 日

11 日

晴间多云，北风转南风 3-

4 级，-4℃ 11℃。

晴间多云，南风转北风 3

-4 级，-3℃ 9℃ 。

晴转多云，北风转南风
3-4 级，-1℃ 9℃ 。

北京
阴 微风 -3℃ ～ 5℃

上海
晴 北风 3-4 级 7℃ ～ 13℃

济南
晴 南风 4-5 级 6℃ ～ 13℃

青岛
多云 南风 4-5 级 6℃ ～ 9℃

广州
多云 微风 12℃ ～ 21℃

未来三日潍坊仍无雪
气温回升今日最高 11℃

8 日，没有冷空气侵袭的潍坊

整日里阳光明媚，天气晴好，8℃

的最高气温也让连日来冷空气肆

虐的潍坊洋溢着一丝暖意。

8 日，连续几日的大风降温天
气后，市民终于盼来晴朗天气。

据气象资料显示，8 日潍坊各地晴

间多云，风力较小，仅有 3 级偏北

风，气温开始回升。“大雪”节气过
后，据气象监测信息显示，未来

三天，潍坊市仍旧无降雪迹象，

天气比较干冷，气温呈现先升后
降的特点。根据气象信息显示，9 日

凌晨，一股弱冷空气抵潍坊，潍坊

市以晴天为主，北风转南风 3-4

级，最高气温 11℃，最低气温-4℃，

空气相对湿度在 20%-60% 之间。10

日，潍坊市则以晴间多云天气为
主，南风转北风 3-4 级，最高气温
9℃，最低气温-3℃。11 日，以晴间

多云为主，北风 4-5 级转南风 3-4

级，最高气温 9℃ ，最低气温-

1℃ 。

据潍坊市气象局专家分析，

和前几日大降温时相比， 9 日各

地气温呈回升趋势，潍坊市最高

气温达 11℃ ，但早晚出行的市民

仍要防寒保暖。另外，预计本周

内还将有大风天气出现，市民及

相关部门仍要作好防风准备

潍坊市气象部门表示， 12 日

至 13 日，冷空气将再度袭潍坊，

尽管此次冷空气强度不是太强，

但仍会给潍坊市带来降温、大风

天气，提醒市民注意保暖。根据

气象监测信息显示，受冷空气影

响， 13 日潍坊市天气将转阴，且

会出现部分水汽，不过，是否会

出现今冬的首场降雪，还需要看

这几日的天气变化。

农作物或助抵御全球变暖
反射阳光降低温度

科学家称这些农作物如能够
种植在一些土地肥沃的地区，将能

够把太阳照射向地球的光反射回

太空，从而降低地表温度。

据国外媒体报道，科学家表

示，不同品种的农作物有着不同的
反射率。他们断言，根据各地情况

的不同选择合适的农作物种植，将

可能使欧洲夏季平均最高气温下
降 1%。此项研究的首席研究员，英

国布里斯托大学的 Joy Singarayer

教授说：“我们目前对作物反射率

的研究还处于初期阶段，但目前的
结果已经非常令人鼓舞，因为可以
通过选择种植作物的具体品种，可

以简单的在大片土地上反射阳光，

并显著减少该区域的温度。”

其实人类通过增加阳光反射

率来操纵气候的概念由来已久，以
前还有人提议将全球住宅的屋顶

都刷上白漆来反射阳光从而保持
气温。Singarayer 教授补充说：“人

类可以有计划的开辟更大规模的
种植园。”据科学网(kexue.com)了

解，目前全世界耕地总面积约占

全球陆地总面积的 1/10 ，欧洲、

北美和南亚的农业区尤其密集。

目前这个科研小组通过计算机模

拟全球气候，以评估种植各种作

物反射阳光的潜力。研究发现，

农作物的反照率增加 20% 就可以
较明显的影响到夏季的平均气

温。

冀鲁苏皖降水严重偏少

未来十天旱情或加重 养生可吃“三冬”

怎样读懂天气预

报中的降水用语

~

~

~

小雨是指 24 小时内降水

量不超过 10 毫米的雨，小到中

雨为 5 毫米～ 18 毫米，中雨为

10 毫米～ 25 毫米，中到大雨为

18 毫米～ 38 毫米，大雨为 25

毫米～ 50 毫米，大到暴雨为 38

毫米～ 75 毫米。24 小时内雨

量超过 50 毫米的称为暴雨，超

过 100 毫米的称为大暴雨，超

过 800 毫米的称为特大暴雨。

在天气预报用语中，“零

星小雨”指降水时间很短，降

水量不超过 0 . 1 毫米。“有时

有小雨”意即天气阴沉，有时

会有短时降水出现。“阵雨”

指的是降水开始和终止都很突

然，一阵大，一阵小。“雷阵

雨”则是指下阵雨时伴着雷鸣

电闪。“局部地区有雨”指小

范围地区有降水发生，分布没

有规律。

冬季天气寒冷，血管遇冷

收缩，会导致血压升高。食疗

养生专家建议此时多吃“三

冬”食物：冬瓜、冬枣和冬甘

蔗。

冬瓜中膳食纤维含量很
高，对改善血糖水平效果好，

还能降低体内胆固醇，防止动

脉粥样硬化。

冬季容易感冒，要注意补
充维生素 C 。冬枣含有 19 种

人体必需的氨基酸，维生素 C

含量达 352mg/100g ，是苹果
的 70 倍，梨的 100 倍，金丝

小枣的 20 倍，有“活维生素

丸”之美誉。另外，中医把甘

蔗列入“补益药”范畴，因为
甘蔗具有清热、生津、下气、

润燥、补肺益胃的特殊效果。

今年秋季以来黄淮、江淮等地
持续高温少雨，导致近期旱情迅速

发展。目前，河北南部、山东大部、安

徽和江苏北部达到重旱以上等级，

山东局部出现特旱，给农业生产带

来严重影响。预计未来十天，西北地
区东部和华北中南部气象干旱区基

本无降水，旱情仍将持续或发展。

10 月以来黄淮、江淮气象干旱

快速发展

监测显示，今年 10 月以来，河
北南部、黄淮和江淮北部降水量不
足 50 毫米，与常年同期相比，降水

量偏少 5 成以上，尤其是黄淮大部
地区降水量偏少超过 8 成，其中，

山东省平均降水量为 9 . 2 毫米，比

常年同期偏少 52 . 3 毫米，为 1961

年以来历史同期次少值，仅次于
1969 年 9 . 1 毫米；与此同时，10 月

以来，河北南部、黄淮和江淮北部
气温也较常年偏高 0 ～ 2℃。

冀鲁苏皖四省旱情严重 各
地加紧应对

目前山东农作物受旱面积达
到 2170 多万亩，重旱 260 万亩，全

省近 4 万人、2 万头大牲畜出现临

时性吃水困难。面对持续旱情，国
家电网山东电力集团公司积极实
施抗旱保电，派出抗旱保电服务小

分队深入农村田间地头，架设灌溉

线路，开辟临时用电申请绿色通

道，全力支援抗旱，确保农业排灌
和人畜饮水用电。

河北大范围干旱涉及中南部
大部分地区、唐山和秦皇岛，部分

地区出现重旱。持续干旱少雨已严
重影响冬小麦的正常生长发育；河
北省气象部门建议相关地区和部
门加强田间管理，适时进行麦田浇

灌保湿工作，墒情较差的麦田应及

时冬灌，棚室蔬菜应注意采取保温
防风措施，预防冻害发生。

11 月，江苏淮北地区几乎滴雨

未落，导致旱情进一步发展。其中

徐州旱情尤为严重，近三个月仅降

雨 13 . 4 毫米，比常年同期偏少九

成，创 1950 年以来同期最少记录。

目前，当地已投入抗旱资金 7700

万元，抗旱浇灌小麦面积 234 万

亩，部分地区旱情有所缓解。

安徽省目前旱情已经由淮北

地区扩展到江淮大部，皖南局部也
出现旱象，抗旱保苗形势严峻。12

月 1 日安徽省防汛抗旱指挥部已
启动全省受旱地区抗旱保苗Ⅱ级

应急响应。

漫画：“垂钓者的无奈”


