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■贾静雯
此前沸沸扬扬的贾静雯与孙

志浩离婚争夺孩子抚养权的大战，
一经拉开，就持续了好长时间，为
了女儿的监护权，两人至今仍僵持
不下。
■韦唯

2003 年底，韦唯经历婚变，法
庭判决，韦唯暂时获得了孩子的监
护权和抚养权，但是，这离她最终
获得独立监护权的目标还很远。争
夺监护权的过程中，韦唯前夫设置
很多人为障碍，妨碍韦唯对孩子的
抚养和照料。
■赵雅芝

赵雅芝与第一任丈夫黄汉伟
的婚姻出现裂痕，最终分手。离婚
时，两人为儿子的抚养权问题闹得
沸沸扬扬，最后儿子判给赵雅芝抚
养。婚变加官司，赵雅芝一度情绪
低落。
■马艳丽

前年年底，马艳丽发布时装
秀，其 6 岁的女儿郎玛沁歌也一起
助阵，这时女儿已经改叫马沁歌，
这说明马艳丽在与郎昆争夺女儿
的抚养权上获得了胜利。
■罗嘉良

罗嘉良与太太方敏宜 10 年婚
姻破裂后，为保住饭碗，重拾好爸
形象，向前妻摊牌，要求取回儿子
的抚养权，但女方坚决拒绝。罗嘉
良将 4000 万身家作为抚养费，留
200 万自己使用。离婚后，罗嘉良
万事以儿子为先，希望对儿子的伤
害减到最小。
■焦恩俊

焦恩俊由于长期在内地拍戏，
离婚后把两个女儿交给哥哥照顾。
小孩子上学成绩偶尔不理想，哥哥
看到这种情况就会督促小孩，也用
了体罚的形式。可前妻抓住把柄，
把女儿带去验伤，告焦恩俊哥哥使
用家庭暴力，后来法庭就把监护权
改判给了前妻。
■布兰妮

布兰妮和前夫凯文·费德林旷
日持久的夺子大战成了好莱坞一
道亮丽的“风景线”。最后，双方达
成和解，费德林将独享两个幼子的
抚养权，布兰妮则拥有一周三次的
探视权。作为交换条件，布兰妮答
应每月给孩子的抚养费从原来的
15457 美元提高到 20609 美元，并
支付 25 万美元的律师费。

格链接

曾上演

夺子大战的明星
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孙楠起诉买红妹欲“夺子”

日前，孙楠起诉前妻买红妹，要求 3 岁的儿子归自己抚养。北京朝阳法院已经受理了此案。在
起诉状中孙楠表示，他和买红妹于 2000 年结婚，婚后生有一子一女。如今女儿 10 岁，儿子 3 岁。

2009 年 3 月 23 日，两人因感情不和协议离婚。离婚后，子女均由买红妹抚养，孙楠支付抚养费。
不少网友评论此事表示：“孙楠先出轨背叛买红妹，后离婚与小三大秀恩爱，如今再次出现在

公众面前，却是与前妻买红妹争子，不管出于何种目的，都让人觉得孙楠这个男人太可耻。”
而孙楠一方则称，起诉买红妹是因孙楠离婚后每次去看孩子都会遭到保安阻挠，甚至遭到

110 盘查，孙楠迫于无奈，才起诉至法院。

分手了，就别再来找我

“离婚后遗症”真的猛于虎？
□秋秋

离婚一年多后，孙楠日前又起诉前妻买红妹，想要回 3 岁儿子的抚养权。不少网友评

论此事时站在了买红妹的一边，认为孙楠背叛在先，如今又来抢夺儿子实在不妥。事实

上，不论明星还是普通百姓，离婚后孩子归谁抚养，一般都是双方争论的焦点。

离婚多因两人感情不和，离婚后的麻烦也实在不少。离了，如何保持好心态，彼此还

来往吗？该不该再嫁？孩子怎么办？这一连串的“离婚后遗症”无不困扰着诸多离婚者。

一位婚恋问题专家总结了有关
离婚的五大类问题，这五种“离婚后
遗症”很有代表性：一、离不离的问
题；二、离了，如何保持好心态的问
题；三、离婚了，彼此还来往吗？四、
该不该再婚？五、再婚了，在新的婚
姻中怎么处理“历史遗留问题”？

为了孩子，离还是不离？

讲述人：秋林
在我怀孕期间，老公就曾经背

叛我，与他同单位的一位年轻女同
事做了不该做的事情，但为了孩子
我原谅了他。女儿三岁半的时候，老
公又有了外遇。这次我真的再也无
法忍受了，真想一离了之，可是想到
孩子，真不忍心让她这么小就失去
家庭。经常看到有关报道，说离婚对
孩子的伤害多大、离婚子女问题如
何多，所以我一直下不了决心。我该
怎么办？

点评:这个问题要根据自己的
情况作具体分析。每个人面临的婚
姻问题都有特殊情况。当然，女方会
因为孩子对离婚持谨慎、踌躇的态
度，这很好理解。然而，是否离婚还
要从夫妻关系的实际质量和长远质
量来衡量。

所谓实际质量，是说当对方有
婚外情、对家庭不忠时，要分析自己
婚姻的实质状况。如果感情已经濒
临死亡了，对方发生婚外情就很难
免。这种情况下，女性要求离婚是理
性的。

所谓长远质量，是双方还有一
定的感情基础，只是丈夫在花花世
界中受到诱惑，一时出轨，但假以时
日，他慢慢领悟到婚外情是要付出
成本的，对家庭、子女也是有损害
的，而他本人对这个家庭、对孩子还
有很大的责任心和感情。这种情况
下，妻子离婚是要慎重的。

因此，夫妻关系是考虑离婚与
否的首要因素。如果夫妻关系名存
实亡，仅仅为了表面上给孩子一

个完整家庭的感觉，不一定是明智
的态度。孩子长大了，对家庭内在的
裂痕不会感觉不到。

建议先把孩子的问题放在一
边，要认真地从实际上、长远上看
看夫妻关系的实质，以此作为主
要考虑依据，在这个基础上，兼顾
对孩子的考虑。如果为了孩子完
全牺牲自己的感情需要，把已经
死亡的婚姻背一辈子，那么，孩子
长大以后也会对你说，妈妈，你这
个选择是错误的。

离婚了，如何保持好心态？

讲述人：肖薇
我是在屈辱中结束一段婚姻

的。老公和第三者一起去了外地，开
始了新的生活，而我与 5 岁的儿子
相依为命。离婚一年多了，可我始终
无法从婚姻失败的阴影中走出来，
而且单身妈妈的生活实在很难，一
个人又要工作又要照顾孩子，忙得
焦头烂额，有时孩子生病，半夜抱着
他跑医院去打针拿药，真的很辛苦。
为了照顾孩子，我放弃了工作中晋
升的机会，从本来很有事业心的职
业女性变成了一个有点神经质的怨
妇。一想到前夫把我的生活毁成这
个样子，心里就非常痛恨。虽然告诉
自己要乐观，可我心里就是无法平
衡，有时还会迁怒于孩子。一旦他调
皮，就狠狠打他，但每次打完他之
后，我心里又非常后悔。我怎样才能
度过这段痛苦的时期？

点评:怨恨的结果是生活总得
不到改善，事业也得不到发展，而且
还影响到孩子的成长。如果自己的
状况和孩子的状况越来越不好，心
中的怨恨就越厉害。

在这个时候人要理性，走出恶
性循环。良性循环的心理基础是一
定要争一口气，从现在开始打点好
自己的生活。只有自己过得好了，才

可能淡化那段耻
辱对于自己的伤
害。将那个伤
害淡化了，

精神压力小了，才能更好地展开未
来的生活和工作。

开头会比较难，要想明白，人是
为自己活，别人的伤害并不是自暴
自弃的理由。当自己从低谷中走出
来了，特别是在工作中、在对孩子的
教育中有了一些进展时，你会发现
自己变得宽容了。如果以后很成功，
孩子又成长得好，那时前夫提出想
看看孩子又张不开嘴时，女人可能
就会更宽容了。

离婚了最好不要再来往？

讲述人：林峰
女儿三岁时，我和妻子分开了，

算是和平分手吧。女儿跟着我过，我
们约定好让女儿每隔一周去她妈妈
那里过周末。可是，每次女儿去她妈
妈那儿，回来后情绪波动都很大，吵
着闹着说想妈妈，并要求我们重新
在一起生活。我总要花很多时间去
安抚女儿。我的问题是：让女儿经常
在两个家庭间走动，是不是对她的
情绪影响不好？要怎么处理这个问
题呢，离婚了是不是最好不要来往？

点评:离婚后仍能正常来往。孩
子能去对方家过周末，这很现代，也
很文明，是很多中国家庭做不到的。
我们见到更多的是，离异以后抚养
孩子的一方尽可能把持着孩子，不
许孩子在两边走动。这是不妥当的，
不利于孩子身心健康成长。

至于现在孩子年龄小，对父母
都有感情，见到妈妈后情绪有波动，
这很正常。家长要对孩子进行开导，
共同说服孩子接受父母离婚这个事
实，让孩子慢慢接受和适应。

可以说，这对夫妻能有这样的
约定，至少说明当年还是好聚好散
的，是讲理的。在这个过程中出现一
些问题，双方可以再沟通。彼此都要
在孩子面前维护对方，要让孩子的
妈妈充分地配合，孩子到她那里过
周末时，不要一味宠爱和迁就，让孩
子分开时感到很痛苦。

带着孩子，该不该再嫁？

讲述人：陈辰
女儿 5 岁时，我与前夫离了婚。

到现在，离婚已经三年了，这期间虽
然也有人陆续给我介绍对象，但我
心里总是有顾虑，如果找了不可靠
的人，伤害了女儿怎么办？我的工作
经常需要上夜班，我真的很不放心。
就因为这个原因，这些年我一直单
身，曾经有几位男士向我示好，从客
观上讲他们的条件都不错，女儿也
跟他们处得不错，可他们越对女儿

好，我就越担心女儿的安全问题。我
不知道这样的考虑对吗，要不要给
孩子一个完整的家？

点评:这个妈妈的顾虑是可以
理解的，但不能简单地说嫁或不嫁，
问题的关键是能否遇到合适的人。
如果找不到合适的，再离一次婚，自
己和孩子都会再次受到伤害。目前
这种情况，不要拒绝介绍。有合适
的，结婚是上策；没有合适的，暂时
不结婚是中策；为了一个完整的家
硬结婚，伤害自己和孩子是下策。

至于什么是合适的，根据个人
的情况而定，没有一个简单公式。对
于这位女士，她要把男方的品德、可
靠性放在第一位。孩子的安全，当然
很重要。如果对未来丈夫的品性连
基本的了解和信任都没有的话，肯
定不能嫁给他。

重组家庭本身就是问题？

讲述人：任晴
三年前，离异的我带着儿子、他

带着女儿一起组建了家庭。为了避
免矛盾发生，我尽量迁就丈夫的女
儿，吃的、穿的都是买两份，儿子和
她闹矛盾的时候，我从来都是批评
教育自己的儿子，为此儿子也曾很
委屈地抱怨“妈妈太不公平”，我只
能教育他说，男孩子就应该让着女
孩子，这是绅士风度。可他的女儿对
我依然很冷淡，处处与我作对，时间
长了，我们夫妻间的感情也日益冷
淡。两天前，丈夫喝酒回家，不分青
红皂白就打人，还口口声声说我对
他女儿不好。闹成这样，让我很心
寒，真的没有勇气再当这个后妈了。

点评:再婚本身就容易出现难
题，当带着儿子的女方和带着女儿
的男方重组家庭时，尤其难相处。这
里有一个情结问题。按照弗洛伊德
的观点，女儿会有恋父仇母的情结，
面对继母，情况可能更严重。

如果丈夫体贴妻子，照顾妻子
的感受，一定会知道继母与女儿是
不好相处的。双方关系处理得好不
好，关键在男方。家庭教育中，总要
分红脸和白脸。教育女儿时，最好由
父亲扮演严厉的角色，继母充当缓
和、爱抚的一方，这样会增进女儿和
继母的感情。如果现实中男人总护
着女儿、溺爱着女儿，让妻子充当严
厉的角色，妻子与女儿的冲突会越
来越激烈。反过来，妻子对自己的儿
子也要相对严厉些，让继父充当慈
爱的角色。

只要夫妻双方对家庭都是热爱
的，夫妻感情是有质量的，这个问题
可以解决好。

遭遇婚变，避开五大“后遗症”
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