
理财：出国留学第一课

多种方式

“把钱带出去”

把钱带出去有多种方
式可以选择，比如现金、
汇票、旅行支票、国际信
用卡、国际借记卡和电汇
等。根据国家外汇管理局
的规定，一个人携带外汇
出境的现金上限是 5000
美元的等值外币。专家认
为，学生携带的现金能满
足最初一两个月的生活费
即可。还未在国外开立银
行账户的学生，可以办理
汇票后携带出国，并在国
外的银行办理托收，汇票
手续费与电汇相比要便宜
些，但境外解付时受理时
间稍长。

目前，留学生选择较
多的学费支付方式是外币
汇票。首先是由于汇票相
对便宜，不需要承担中间
行扣费、电讯费等其他费
用，尤其是在欧洲国家，
中间行扣费比较高。

其次，汇票对款项支
付的时间相对灵活。汇票
开出后在有效期内，可由
学生自己持有，之后根据
学业具体安排在下一个新
学期开学前再支付，可以
灵活掌握资金支付去向。

此外，现在国内很多

银行都有留学汇款政策，
家长不要嫌麻烦，根据自
己孩子的情况和家庭情
况，可以选择适合的途
径。

信用卡帮孩子理财

专家介绍，留学生在
国外的花销、理财是非常
重要的。因为学生刚到一
个陌生的环境，很多地方
需要花钱，而一般的孩子又
不能很好地控制开销，所以
很容易造成花钱失控。

为 避 免 这 样 的 情
况，他建议留学生出国
时，随身可以携带少量
现金，用于办理各种手
续，大概 2000-3000 元左
右即可。目前，境内中
资银行的国际借记卡支
持 主 卡 和 附 卡 同 时 使
用，只要家长在国内主
卡上存入人民币，学生
在国外即可实时使用附
卡 进 行 刷 卡 消 费 或 取
现。这样的好处是，一
方面可以又快又好地保
障 资 金 到 位 ； 另 一 方
面，家长也可以时刻掌
握孩子的花销情况，避
免过度消费。

为以防万一，家长
也可以选择办理一张信
用卡，避免孩子陷入临

时缺钱的窘境。不过，
对于留学生来说，信用
卡用于应急比较合理，
如果单纯为了消费，使
用信用卡是不划算的，
因为在国外取现费用比
较高，各家银行信用卡
的费用收取标准也有差
异。 1 8 岁 以上的留学
生，出国后可在熟悉环境
后，自行申请一张当地信
用卡，值得注意的是，许
多国家要求办理信用卡的
用户必须在银行有良好

记录。

巧用就医、保险政策

除了控制不必要的花
销，了解各国的保险以及
就医政策，也能帮助留学
生出国后更好地理财和处
理各种紧急状况。

在新西兰，每个国际
学生入学时都会要求购买
医疗与旅游险，每年需要
缴纳 400 多新元。如果生
病了就可以去医院治病，

病好后都可以报销。但是
这个保险不涵盖看牙医和
买眼镜，因此如果在新西
兰看牙医或者买眼镜要支
付高额的费用。留学生最
好在出国前补好牙、买好
几副眼镜。

在英国，留学生拿到
签证并到校报到后，就已
经上了医疗保险，因此
大、小病的治疗都不再需
要花钱。

在美国，入学时需
要购买医疗保险，该费
用已经包含在学校收取
的学费和生活费中。但
是所缴纳的医疗保险有
一定的范围和额度，有
的疾病是不在报销范围
内的，一些昂贵的医疗
费用需要自己承担。因
此最好在国内买好一些
补充的医疗保险。

在加拿大，入学之
前也需要交医保费用。
因此，一般的疾病在加
拿大的医院诊断可以免
费，但是需要交纳 20%
左右的药费。

在意大利，留学生也
会被要求购买医疗保险，
每月需缴纳 5-7 欧元的医
疗保险费。从此学生的大
病都不需要花钱，而且一
份医疗保险可以适用于本
人以及一名亲属。据业内
人士介绍，该项医疗保险
也包括了对大的意外事故
的保险，如果出了车祸，
或者喝醉酒躺在了地上，
都会有救护车或者直升机
进行抢救，无需花费任何
费用。

新西兰：在新西兰，如果你想找一
个便宜的地方换汇，最简单的办法是去
华人开的钱庄换汇。通常来说，在那里
换汇不需要手续费，而且汇率更加合适，
也不会有假钞出现。此外，你还可以跟他
们谈谈价钱。不要在机场换汇，一般来说
机场换汇的手续费很高。

英国：在英国如果你有一笔钱至少
一年内不会动用，则可以选择高利息储
蓄。但对留学生来说，最好还是网络银
行。在银行开户后，一般马上就可以申
请到网络银行的账号，于是可以在网络
上设置一个基本账户，即借记卡的账
户，还可以开一个随时可取钱的储蓄账
户。把日常支出的费用都分配在以上两
个账户后，就可以把其余的钱都搁在网
络银行中，目前的利率已高达 5% 。在
英国开户一定要选择约计利息的账户。
作为国际学生不用交税，而你只需填一
张表格交到银行，银行把你的情况寄到
税务部门去申请免税。钱存在此账户后
就尽量不要动，每月只要不在该账户支
取，都会按月得到利息。

美国：学生到校后，美国学校一般
会给学生开指定账号。汇款的时候，电汇
是最快最安全的，但是手续费较高。因此
建议大家可以在出国前带一些大额的汇
票过去缴纳学费生活费，手续费很低。

加拿大：在加拿大的留学生，用信用
卡结账不用手续费；而用银行卡消费或者
办理储蓄业务只有前 20 次不收手续费。如
果你有大笔的汇款或者换汇业务，可以选
择去办理新卡，这样可以省钱。

意大利：在意大利留学，最好开设
一个当地的账户，这样会比使用国内的
信用卡省钱；因为国内的信用卡在意大
利使用需要交手续费，而且不能取出现
金。如果有大笔的费用需要时，可以直
接往国外的账户汇款。

热门留学国理财小窍门
从开始申请，到学成回国，留学确实需

要一笔不菲的费用。对于留学生来说，除了
要适应国外不同的学习环境，更要学会如何
独立生活、巧妙理财。
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