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时值二十四节气中的大
雪，此时节，天气更加寒冷，降
水偏少，空气干燥。营养专家
建议，大雪时节公众应多吃黑
色食物和苦味食物，前者可补
肾益气，后者能去火润燥。

专家介绍说，根据中医
“五行养生”理论，冬季五行属
水，人体五脏中属水的为肾。

因此，冬季养生应重视补肾，
会有事半功倍的效果。黑色属
肾，多吃黑色食物对补肾很有
好处，另外，现代医学认为，黑
色食物中含有花青苷，这种物
质具有强大的抗氧化作用，可
以清除人体内的活性氧，久食
有乌发养颜、抗衰老的功效，
还可调节人体生理功能，促进

肠胃消化与增强造血功能。
黑色食品主要有：黑米、

黑大豆、黑芝麻、黑枣、黑木
耳、海带、紫菜、甲鱼等。随着
黑色食品的天然颜色由浅变
深，其营养成分也就越来越丰
富。如黑豆、黑芝麻中的营养
素可降低胆固醇，有助于维护
正常血液循环；黑木耳中丰富

的铁质可改善贫血怕冷症状；
海带、紫菜富含褐藻胶、碘、钙
等成分，有助软化血管、改善
血液循环及促进甲状腺激素
的合成和分泌，从而有利于抗
寒。

营养专家表示，冬季常吃
这些具有补肝益肾的黑色食
品，对于那些冬季怕冷，阳气

不足的体弱者、老年人、妇女、
儿童格外有益。

大雪时节，空气更加干
燥，不少人会出现口干舌燥、
口腔溃疡、皮肤干燥等症状，
老百姓俗称“上火”了。为了防
止“上火”，公众可适当多吃些
苦味食物。

专家表示，就食物而言，

“苦”味食品是“火”的天敌。苦
味物质有解热去火、清热润
燥、消除疲劳的作用。在大雪
时节，公众可选择的苦味食物
有芹菜、莴笋、生菜、苦菊等，
这些食物中含有氨基酸、维生
素、生物碱、微量元素等，具有
抗菌消炎、提神醒脑、清热润
肠等多种医疗和保健功能。

大雪时节要吃“黑”食“苦”

老人尿失禁，小孩尿床，
不及时治疗后果严重，口服
药副作用大且见效慢。“奇域
神草”药贴，传世密方，纯中
药贴剂，贴肚脐，起效快，对
肝脏安全无副作用，3 贴见
效，1-2 疗程彻底康复。
专家热线：89697667(免费
送货) 经销：大观园华东药
店 章丘明隆药店

贴3 次
不再尿裤子
上市 3 周年 康复 2 万人

“双清痔舒坦”将肛内直接
用药，使用 1支肛门疼痛、憋
涨、火辣、瘙痒症状立即缓解；8
-10天痔核开始萎缩变硬，逐
步脱落；使用 30天直肠及肛静
脉血循环顺畅，痔疮完全消失。

“双清痔舒坦”从源头清痔毒、
祛痔核、除痔疮，有效治疗久治
不愈反复发作的内痔、外痔、混
合痔、肛裂、肛瘘、脱肛等肛肠
疾病，真正解决不复发！大观药
店、长清恒济堂 电话：0531-
55500861

根除痔疮
特效新药

乐麦胶囊从天然名贵植
物中提取活性生物降压成
分，特为高血压，高血脂，高
血黏，压差过大研制。每天
只服用一次，当天可使血压
下降 5mmhg。3-5 天可停
一切西药，30 天血压恢复
正常，服用量逐渐减少直到
停服。该药能平稳控制血
压，降压不反弹，全面防治
并发症，彻底摆脱药物依
赖，绿色降压。每盒服用 6-
12 天，现价 13 元，买 15 送
3，买 30 送 8 免费送货。
咨询电话：0531-85786117
地址：大观药店【大观园东门
对过】，惠好大药店(经二纬
八)，华东大药店，舜天药店

乐麦胶囊
—攻克高血压

山药滋补脾胃，强身健
体；山楂健脾开胃消食；芡实
也健脾开胃。三者搭配对于
食欲较差的孩子具有很好的
开胃作用。

原料：山药 50 克，芡实
20 克，山楂 100 克，冰糖 30
克。

做法：1. 芡实加半碗水
浸泡 24 小时，煮软；2. 新鲜
山药去皮，放进热蒸笼中大
火蒸熟，直到软烂；3 . 把山
药碾成泥，芡实用打浆机打
碎；4 . 山楂去核切碎，加 8
倍水小火熬软，让汁变浓；
5 . 山楂汤滤去皮渣，取汁；
6. 用山楂汁、山药泥和芡实
浆混合成羹状，加入糖到酸
甜适口；7 . 搅匀，分装成小
碗，放冰箱备用；8. 取出后，
在室温下放一会儿，即可食
用。

山药芡实羹

支气管哮喘是儿童的常
见疾病，严重威胁着儿童的健
康成长，同时也给每个家庭带
来巨大的精神及经济负担。许
多人认为哮喘是难以控制的，
因而对哮喘充满恐惧感。事实
上经过规范治疗与管理，绝大
多数儿童哮喘是可以达到临
床控制的，使他们可以与正常
儿童一样地生活与学习。

为增进广大群众对哮喘
防治知识的了解，增强患者及
家长对哮喘防治的信心，并配
合 2010 年全国第三次儿童哮

喘流行病学调查，我们邀请了
省内知名儿科呼吸疾病专家
提供免费义诊，届时家长需带
齐孩子以往病历及检查结
果。
时间：2010 年 12 月 18 日(星
期六)2010 年 12 月 19 日(星
期日)
地点：省立医院北区(经五纬
八路省医桥下)多媒体教室
咨询电话：187 6 5 31 9 7 8 1
18765319782 18765313351
咨询时间：上午 8：00-11：30

下午 13：30-17：00

儿童哮喘流行病学调查
暨山东省立医院大型专家义诊活动将举行

中国国家知识产权局官
方网站，2008 年 7 月 16 日公
告：百乐士量子乳治疗失眠获
国家发明专利，如下：“本发明
提供的涂敷剂疗效显著，可达
到或优于目前各种治疗失眠
药物的疗效。且安全可靠，使
用方便，；每晚睡前一小时涂
抹，此时上床可迅速入睡。不
影响睡眠结构，是一种近乎理
想的治疗失眠的涂敷制剂。”

该技术 18 次为一个调理
周期，开始阶段睡前一个小时

耳根一抹即可入睡，随后三五
天，或七八天，睡不着就抹一
抹。由于失眠者长期缺觉，第
二天人会感到有嗜睡、头昏现
象，一般三五次后就可消失，
18 次失眠即可调理正常

详细使用方法咨询：
86559295(市内免费送货)

目前我市大观园舜天、华东
药店，花园路四世堂、甸柳庄科
信大药房，文化西路一笑堂药
店、长清华东药店及章丘建民大
药房都引进了百乐士睡眠乳。

失眠有了新疗法
专利量子技术耳后一抹睡好觉

由中、日、美联合研制的
千里耳激活液，采用超细微液
态分子技术生产，让传统中草
药提效 12 倍，在日、美等海外
地区上市广受好评。是新一代
耳聋耳鸣国际新品。千里耳通
过介入导融技术直接进入受
损细胞内部，激活麻痹状体听
神经细胞发挥正常功能。千里
耳使用方便药效神速，轻症患
者当天就可以看到效果。1 个
周期就可恢复听力。重症患者

2-3 个周期听力可以完全恢
复正常。千里耳适用于久治不
愈的神经性、突发性、老年性、
药物中毒性耳聋、耳鸣；中耳
炎、美尼尔氏综合症；脑鸣、耳
内沉闷堵塞感。凡打咨询电话
订购两盒者送千里耳聪耳枕
(省内免费送货)免费咨询：
400-6186-198 0531-
66825200 经销地址：济南：宏
济堂药品超市(大观园商场东
门对面)

耳聋耳鸣一滴见效
上市四周年康复七万人

都市白领女性白天工作
风风火火，晚上也是“越夜越
美丽”，透支着青春也透支着
健康。喜欢精彩夜生活的都
市女性，面临着健康危害，却
不自知。对此，我们总结了白
领女性 4 大健康隐患，提醒
女性规律生活，注意预防。

妇科炎症。工作繁忙，身
体有些小问题就习惯自己解
决，面对频发的妇科炎症，女
性应在医生的指导下使用抗
菌药物治疗，切不可自行处
理。妇科炎症中，尤其以阴道
炎、宫颈炎和盆腔炎最为普
遍。患者生活中应努力做到
饮食清淡，生活规律，不使用
护垫，勤换内裤，用干净的温
水清洗外阴并保持身体干燥
洁净。严重者不要擅自处理，
及时到医院接受正确治疗。

子宫肌瘤。极不规律的
工作生活、不良的生活环境
和生活方式、盲目减肥、扰乱
了体内激素的正常代谢，成
为子宫肌瘤的重要诱因。女

性如发现月经变化、白带增
多、腰腹有疼痛感、下腹有质
硬不平的包块、膀胱有压迫
感等一种到两种症状时，必
须提高警惕，及时到医院诊
治，以免延误病情。

月经不调。初潮年龄过
早、子宫内膜异位，不良情绪
和压力、雌激素分泌紊乱、经
常吹空调、不注意饮食调理
等不良生活习惯都有可能造
成月经不调。持续的月经失
调需要找出病因，如果经血
过多是激素失调所引起，就
要对症下药。也有些是避孕
环导致子宫内腔发炎，造成
出血，停止使用就能恢复正
常。如果是功能性失调所引
起的出血，可以在医生指导
下接受中西医治疗。

乳腺疾病。工作生活中
的不良情绪无从宣泄，经常
浅眠多梦，吸烟酗酒等生活
习惯很容易给乳腺健康造成
巨大影响。女性乳腺疾病最
常见的就是小叶增生。

女人劳累又熬夜 要防四种病

据
悉，出身
于中医世
家的魏铭
传 老 中
医，以其
家传的鼻
炎秘方康

复了数万鼻炎患者，被民间
称为治疗鼻炎的中医奇人。
由于效果神奇，使用方便安
全，很多明星政要、企业家，
甚至国外患者都不远千里登
门求医。

据魏老中医介绍，该疗
法只需每天睡前取一药贴贴

在鼻子两侧的迎香穴上，白
天再在脖子后面的大椎穴上
贴上一贴，就能将鼻咽腔中
的毒气拔出来，修复破损的
鼻粘膜，恢复鼻腔免疫。一般
患者使用当天就感觉到鼻子
凉飕飕的，流出的鼻涕又浓
又黄，取下药贴后发现拔出
一些浓黑色的液体。连贴 15
天后，头晕头痛，流鼻涕，打
喷嚏，鼻塞症状明显减轻。用
完一个疗程，鼻炎就彻底好
了，呼吸顺畅，睡眠好，人也
精神了，永不再犯！

魏老中医用此方济世将
近 40 年，凡来求医的都是

患病多年的疑难患者，老人
小孩特别多。由于此法安全，
奇特，高效，国家特批将其命
名为：魏氏拔毒鼻通贴，并大
力向全国推广。如果您患有
过敏性鼻炎、急慢性鼻炎、鼻
窦炎、单纯性鼻炎、肥厚性鼻
炎和干酪性鼻炎、慢性咽炎、
咽干、咽痛、恶心、干呕、莫名
的打喷嚏、流鼻涕等症状，不
妨体验一下魏氏拔毒鼻通
贴，肯定会带给您意想不到
的效果！
咨询电话：0531-89880185

经销：济南大观药店(大观
园东门斜对过)

祖传秘方治鼻炎 20 年没犯

如果你感到浑身没劲，
不妨给自己 2 — 3 周时间，
改变一下不健康的生活方
式。如果疲劳感依然挥之不
去，就可能是某种疾病的症
状，要及时就医。美国亚特兰
大市内科专家桑德拉·亚当
森、约翰霍普金斯大学医学
院临床研究中心主任克里斯
托弗·D·萨德克教授等专家
最新总结了导致疲劳的七种
疾病。

贫血：贫血患者血液中
红细胞数目减少，导致流经
肺脏及人体其他组织的血液
含氧量下降，必然造成乏力
气短。铁或维生素缺乏、失血

过多，以及类风湿、癌症或肾
衰竭等疾病都会导致贫血。

糖尿病：2 型糖尿病患
者的细胞无法正常处理葡萄
糖，导致血糖升高，同时造成
身体活动缺少能量，于是，糖
尿病 患者会出现早期 症
状——— 疲劳。

甲状腺疾病：一旦甲状
腺激素水平异常，即使日常
的活动都会让人精疲力竭。
甲亢患者会感到肌肉疲劳、
体虚、心率加快等。甲减也会
导致疲劳，患者还会出现注
意力不集中、肌肉酸痛、月经
量多而频繁、便秘等症状。
抑郁：它通常会导致体能

减退、睡眠和饮食模式改变，
记忆和注意力减退等问题。

类风湿：自体免疫性疾
病类风湿早期难诊断，会让
健康关节组织及软骨受损。
症状包括疲劳、食欲减退等。

睡眠呼吸暂停：该病严
重降低睡眠质量，患者总是
感觉疲劳。睡眠呼吸暂停症
状一夜发作少则十几次，多
则上百次，患者醒后会感觉
非常疲倦。

慢性疲劳综合征：会导
致强烈的疲劳倦怠感，患者
稍微活动就会感到疲惫。另
外症状还有头痛、肌肉和关
节痛、淋巴结过敏等症状。

总是疲劳潜伏七种病

医学发现：如果人体代谢
紊乱，各种病菌、毒素很容易在
前列腺淤积，形成像浓痰一样
的积毒，导致前列腺炎、前列腺
增生、肥大等疾病反复发作。

“雪参通列”由我国著名老中医
查玉明根据藏医名著《四部医
典》，结合现代生物萃取技术，

采用八味名贵中药材精制而
成，是治疗前列腺疾病的专用
药，对前列腺炎及前列腺增生，
肥大引起的尿频、尿急、尿痛、
尿等待、尿无力、尿不净、尿潴
留、小腹坠胀、阳痿早泄，男性
性功能障碍等有特效。药物可
以快速穿透前列腺包膜性腺管

壁，尿腺管壁，直达病灶，药物
成分彻底杀死病源病毒，同时
针对患处，快速消炎去肿，修复
受损组织，一般患者三天即可
见效，2-4个疗程康复。

康复热线：85011135(市内
免费送药)专销地址：广济堂药
店(省中医东门斜对过)

前列腺病治一个好一个

国药河西肉蔻四神丸免
费送药：凡慢性肠炎、结肠
炎、顽固性溃疡性结肠炎、
五更泻、长期腹胀、腹痛、
腹泻者、肠易激综合症、大

便不成形均可参加，电话报
名即可免费领取河西肉蔻四
神丸。

热 线 ：8 6 3 2 7 1 9 9 、
86328198 活动时间：12 . 15-

12 . 25 活动期间买 6 赠 1;活
动结束后，概不赠送。

地址：华东(大观)金日
(五院)神农(广场店)博泰(匡
山)四世堂(环联)

肠炎 结肠炎 五更泻免费送药

格关爱女性

格食疗方


