
几十年青春付与流水，情海
里的浮沉虽然很浅，却也备受伤

害。回过头看看，对喜欢自己的

人，一直很慈悲，或者从来没有遇

到过真正喜欢自己的人，所以不

会伤害到别人。

剩女的日子如行云流水，寂

寞、无聊、孤独，更多的是茫然。越

想得到的东西距离越远，一句话

说的非常好：“如果发短信给一个
人，他一直不回，不要再发了，没

有这么卑微的等待。”心有种深深

的伤痛，在情感面前，剩女就一直

这么卑微吗？或者真是这样，一个
人如果不在乎你，做再多的努力，

付出更多的情感都是枉然。但是，

仍然有多少女子如张爱玲般，卑微

到尘埃里去。

每一颗心都是自己的宝，有时候

清高如公主，有时候卑贱如丫鬟。总
是在错的时间，遇到错的人，总是让

自己的心等得很可怜。当一个人的感
情成为人家眼里的尘埃时，那种感觉

如堕入深渊，万劫不复。尘埃就尘埃

吧，也是地球存在的物质。尘埃也有

颗纯朴的心啊，扫地出门还不算，还

要跺上两脚。伤一个喜欢你的人，就能

那么狠得下心，也许只有喜欢，才会不
忍心，不喜欢，当然尘埃不如。也

只有喜欢，

才会不管头破血流，让对方把自己的

心踩了一次又一次。

剩女们从来不曾想过万千宠爱在

一身，也不曾追求完美无瑕的爱情。只

想拥有普通的一份爱，一个把你当宝

的人。可是老天爷似乎喜欢捉弄人，求
得越少，得到的越少甚至吝啬得一点

不给。是剩女们不够温柔，还是不懂撒

娇卖乖？不，女人都会有这一面，而这
面她们只想给一个人看。一直觉得女

人不仅仅要温柔如水，同样要独立自
强，为男人撑起一个家，让他安心去为

事业打拼。每个人都是一个宝藏，只有

用心去挖才能发现更多财富。如果不
喜欢，怎么会去挖，又怎么会发现只有

错过，才知道原来自己曾经富有过。

几十年青春付与流水，情海里的

浮沉虽然很浅，却也备受伤害。回过头

看看，对喜欢自己的人，一直很慈悲，

或者从来没有遇到过真正喜欢自己

的人，所以不会伤害到别人。对于自
己喜欢的人，一直很卑微，或者真心
真意地投入，所以被伤的很重。

喜欢一个人是没有错的，千万不
要让人觉得这份喜欢是卑贱的。那样
更伤人。谁都不愿意知道原来自己喜

欢的人是如此不堪。就算不喜欢我，

请也不要伤害我。哪怕这辈子就是给
人伤害的，仍然希望伤害我的，不是

自己喜欢的那个人。

袁慧明

剩女，
千万别做低到尘埃的花朵

做优质女人

不和年龄打仗
真正懂得生活的女人是不应该回避数字

的，当那一串串铭记了韵味的字符，呈现在女人

面前时，女人应该用丰满的思绪来填充数字。数

字其实是怕女人的。它们只不过是个代号而已，

女人则是灵动的乐章。

二十岁的女人，是一朵娇艳的鲜花，你可以
任性，可以让爱你的男人为你的放纵买单，但是

这时候的女人不要做的过分，你可以做一个知

错就改的小女人，但不能把男人作为一生的依
靠，因为你的路还长着呢。

当女人的年龄超过三十岁，就不要继续把

无谓的攀比挂在脸上，这个时候，女人是一部文

字细腻的小说，她不再是二十岁那年文字浮华

的散文诗。懂得欣赏自己的女人最美丽。三十

岁的女人是宝，她们享受生活，更知道什么

是自己想要的。如果你是男人，应该赶快找
这样的女人来爱，三十岁的女人会过滤情
感，只有那些真挚而持久的爱，才是她们

的首选。

四十岁的女人要开始拒绝生活的烦
琐，不要把贤惠的性格与朴实的着装叠加在

一起，你的美丽是内在的融会与外在的展示相
结合。别为了省下那点儿化妆品，而把黄脸婆的

帽子戴在自己头上，偶尔的奢侈是必要的。四十

岁的女人，要拥有自己的朋友圈，你的家庭固然

很重要，但是你的世界一定要更精彩。

五十岁的女人要把内衣穿得比外衣漂亮。

把丰腴的身体资源，合理有效的利用起来。别担

心自己过于性感，这是你的魅力，是其他年龄段

的女人所望尘莫及的丰韵。五十岁的女人要给

男人一个距离感，男人天生就是个完美主义者，

他们要不得遗憾的，而女人却可以制造这条绚
丽的风景线。距离产生美，这句话说的一点儿没

错。

六十岁的女人是华贵的象征，给自己佩带

一些精美的首饰，这些东西就是属于你的，你的

美，不需要语言来诠释，你的笑声已经是这个世

界上最动听的旋律，你的眼神是墨蓝色夜空下，

最明洁的月光。这时候的女人很大度，生活上的

幸福已经孕育出女人的甜蜜，做自己喜欢做的

事情，把温馨的小窍门传给你的后代。

七十岁的女人是人生中最辉煌的时候，当

爱你的人和你爱的人围绕在你周围时，生活便

给了你世间最珍贵的东西——— 爱。这时候的女

人是那个安享晚年的慈祥老婆婆，是小孩子心
目中的蔽护伞，是儿女心中最惦记的好妈妈。

孟菜菜

职场女人的美丽
一个女人在各种场合都

要让人感觉你是一个女人。

特别是职场中的女人，在这
个男人的世界里，你占领了

他们的一席之地，你的下属

也许都是男士，他们的强悍

正好衬托出你的魅力。

你可以呼风唤雨，但你必

须把细雨带给你的下属，你对

下属说话一定要轻，大声的效
果不如柔美的声音感染力强，

你赢得了他们的心，他们心甘
去为你做任何事情。

微笑着把工作交给他们

去做，给他们的是力量，是完

成工作任务的自信。当他们

把工作完成了的时候，你微
笑着肯定着他们的成绩。亲
和力让他们感到和你在一起
工作很快乐！你一如清风，给
世界带来潜移默化的温馨。

职场女人一定要优雅，

一个容貌美丽的女人未必优

雅，而优雅的女人一定“美

丽”。职场女人既古典又浪

漫，充满诱惑又不邪恶，美是

我们的理想，事业是我们生
活的一部分。职场女人不可

把全身心都放在事业上，远

离世俗生活，做事业千万不
可忘记自己是一个女人。

微笑时刻挂在脸上，淡

淡的让一种由内而外的魅力

自然地绽放!

职场女人是否漂亮，不仅

仅表现在其外的美，更重要的

是出自内在的气质、修养，这些
才是一个女人美丽、优雅的本

色所在。女人注重自己的形象，

讲究礼仪的规范，无异于从更

深层次给自己化了一次妆，这
种看不出的妆，却能让别人感

觉得到，体会得到，因为它是女

人内心世界的一种体现。

职场女人一定要受

过良好教育，对欣赏
女性有一定品位，有
一些自然、纯真的天

性并不影响你在下

属面前的形象。工作
以外热爱生活、无拘

无束，随心所欲又
有些漫不经心，

常常为自己

沉醉，这才
是完美的

职场女人。

潘安

对付面瓜男，岂能心太软
小荷与男友阿西相恋七

年。或许是爱情的魔力，小荷

当初为了阿西的学业舍生
取义，大学毕业后主动

放弃考研的机会直接

参加工作，含辛茹苦

用自己微薄的薪水

帮助阿西顺利拿到

博士学位。眼看着
到了谈婚论嫁的

年龄，房子是必不
可少的。可小荷除

去负担阿西的学

费 和 日 常 开

销 ，所 剩 无
几；那阿西
除了一纸

学 位 证

书，

也是两手空空。无奈之下，那

就啃老吧。面对小荷的提议，

阿西支支吾吾磨磨蹭蹭就是

不肯向自己父母伸手要钱，

小荷只好向娘家借款付了首

付，一气之下将房产证写了

自己的名字。这下阿西的父

母不干了：装修的钱我们出

可以，但是要么房产证加上
我儿子的名字，要么就只认

你小荷的借据和手印！阿西

对此置若罔闻，更是叫人心
寒透顶。这还没过门儿就算

计开了，今后的日子还怎么

过？小荷悲从心起，欲哭无

泪，内心万般纠结。

男友啃女友，有没有搞
错？有道是

男怕入错

行，女怕嫁

错郎。于女人而言，谁都希望

找个才、财兼备的男人托付
终身，为将来的幸福生活打

下坚实的基础。哪怕是暂时

的接济，也还是憧憬着他能

够潜力无限，有朝一日东山
再起。而吃软饭的男人，大抵

是没有多少自尊的。这种男

人对于他人的帮助开始也许
心存感激，久而久之习惯成

自然，养成惰性思维后，斗志

和责任就会丧失殆尽。

某种程度上说，男人不
能将自己的才智转化为财
富，也是无能的表现。纵使你

才高八斗、学富五车亦是枉

然。博士学位并不是金字招
牌，不仅仅是拿来显摆，更不

能当饭吃。空有博士头衔而

不能尽快谋求一个理想的职

位，用所学的知识来反哺社

会和曾经帮助过自己的人，

读了近 20 年书反落下书呆

子的笑柄，只剩下迂腐和穷

酸，结果不仅悲哀，更是值

得当事人深刻反思的。

面对责任缺失得过且

过、蚂蟥似的吃软饭的面瓜

男，小荷们决不能心太软，

一味迁就隐忍、委曲求全，

更不能心存幻想。当断不

断，反受其乱。原则性的问

题不是小事，七年看清一个
人，足够！倒不如快刀斩乱

麻，毅然决然地离开“面瓜”

才是一了百了！

淡泊
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