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第二课堂

留学省钱规划先行

谨慎选择国家和学校

避开学费和生活费都
很高的大都市，是一个降
低留学费用的方法。最好
挑选学费和生活都相对低
廉的国家。比如法国、德
国、荷兰、新西兰等国拥
有优质的教育体系，但学
费和生活费较英美等国
低，是性价比很高的留学
选择国家。其中，法国政

府对于本国学生和国际学
生一贯采取一视同仁的态
度，本国学生可以享受的
免学费、住房补贴、交通
补助、学生保险、餐补
等，外国学生一律同等待
遇。

另外，公立学校与私
立学校相比，在收费方
面，往往有很大差距，因
此，尽量选择公立学校，
会节省一笔可观的费用。
在课程选择方面，一般商

科专业学费较高，而且较
难申请奖学金。相反，工
科专业学费要比商科低，
更容易申请奖学金，如果
能够有奖学金，那留学生
活将会轻松很多。当然课
程选择要结合自己兴趣，
否则学习难以持续。

申请奖学金

不少留学国家会给国
际学生提供奖学金，如果
能够获得全额奖学金，留
学费用将大大降低。美
国设有国家级奖学金、
校级奖学金、系里的奖
学金，还有一些社会团
体设立的多种形式的奖
学金。通常学校越大奖
学 金 越 多 ， 学 校 越 知
名，专业越知名，奖学
金就越多。英国奖学金
大 体 分 为 志 奋 领 奖 学
金，大学奖学金、系院
奖学金、项目奖学金和
专项奖学金及提供给非
欧盟成员国的奖学金，
一般的学生比较难以获
得。澳大利亚分官方所
设的奖学金和学校所设
的奖学金，官方设置奖
学金申请难度大，学校
所设奖学金项目较多。
总 之 ， 奖 学 金 项 目 不
少，要想获取也有一定
难度，但通过多方努力
还是能实现的。

国内通过语言关

在国内读语言，较在
国外所花费用要少得多。
专家建议，准留学生最好
能在国内达到学校的语言
要求。如果在出国前打好
英语基础，考完托福或雅
思，并达到学校要求的成
绩，学生可以直接入读专
业课程，节省英语培训费
用。比如在加拿大读一年
的语言，学费加上生活费
所花的费用约 20 万元。

分阶段留学

除以上几个方法可以
降低留学费用外，还可以
采用分阶段留学的方式实
现留学费用的节省。具体
方式有三类：第一阶段，
学生可以考虑费用较低的
留学项目。比如，先在美
国或英国的社区学院、专
科院校读完前两年的本科
课程，然后在第二阶段再
转至其所对应的大学完成
学位课程。另外，学生可
在国内选择被教育部授权
认可的中外合作办学项
目，完成课程后，再出国
留学。此外，学生也可先
在新加坡、马来西亚完成
前两年的本科课程，再转
至相应的大学和国家完成
学位课程。

如今，在留学的热潮中，工薪阶层的子
女占了不少比例，对于他们来说，一笔可观
的留学费用，不得不认真考虑。在国外学习
几年，生活费往往是很多家庭几十年的积
蓄，如果精打细算，还是能为留学生活省下
不少钱，那么，怎样才能更省钱呢？如何合
理规划呢？以下介绍几种省钱方法。


