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知尘：
你好。今天是周末，婆婆、公

公、离异的小姑子带着孩子浩浩荡
荡又来我家了。说又来，是因为他
们每月至少来两次，吃了，喝了，临
走再带着。说真的，他们来玩玩我
不反对，烧饭虽然忙点累点，但也
没什么。让我心烦的是，他们每次
来都会犀利地视察一番，然后要这
要那。比如，这个周末他们看到我
有一箱苹果和一捆大葱，便拿走了
大半。理由永远是：你们吃不了坏
了可惜。拿点吃的倒也算了，问题
是穿的用的他们也会要。上次来
时，小姑子看中了我新买的包，我
没给她，她还老大不高兴。唉，你说
我该如何应对他们呢？

——— 小 梦

小梦读者：
你好。因为版面关系，我只能

把你的信进行缩写。你在信中说，
你们住的房子很大，经济条件也很
好，这基本归功于先生的事业有
成。别的且不说，单看在公婆给你
提供了一个如此优秀的先生的分
上，该释然便释然吧。

不难看出，你是一个知书达
理、贤惠温柔的女子，公婆在你这
里很舒心很快乐，否则，老人家是
不会来的。也许在老人家看来，儿
子的家就是自己的家，从儿子家拿
点东西没有任何不妥。我相信老人
家的理由也是真心话，他们真的是
心疼东西坏掉，当然，也不排除两
位老人有点小财迷，呵呵。

至于小姑子看中你的包包并
开口向你要，我觉得这样的事情并
不会常常发生的，毕竟，她已经是
成年人了，不会像小孩子那样幼稚
的。她愿意跟随父母来你家，说明
她是喜欢你、愿意亲近你的。她开
口向你要包包，也说明她没把你当
外人，她再财迷、再幼稚，也不会向
朋友同事开口要吧。我想，在心理
层面上，她对你或许比你对她要
亲。

我想，如果你能从被动地付
出，改为主动地分享，心情就会大
不相同。我们总说分享是一种美
德，付出是一种快乐，但真正能做
到其实很难，哪怕是和家人分享，
这需要觉悟和修炼。

在暂时做不到主动欢喜地和
他们分享之前，我想你不妨对自己
的采购习惯做点调整。吃的食物每
次只买一点，这样既保证新鲜度，
又节省了金钱。如果是单位分的或
朋友送的，抑或是团购的东西，不
妨主动和公婆分享，公婆会很高
兴，先生也会更高兴，这也不失为
给亲密关系加分的一种巧妙方法。
这种行为，比拉着先生的手撒娇说
一百遍“我爱你”都有效。

小梦做妈妈很多年了，知道抚
养孩子长大的艰辛。虽然，公婆对
你没有养育之恩，但是，你和先生
是一个整体，对公婆尽孝，让他们
开心幸福是好妻子的本分。

事实上，你和婆家人的关系越
好，你和先生的关系便会越好，这
是真理。而且，你和婆家的人关系
越铁，先生越不敢做对不起你的
事，因为你有强大的同盟团啊，呵
呵，且当玩笑听听。我真正想说的
是，你的生活其实很幸福，如果再
少一点计较，将会更幸福。

愿以下三句话和你共勉。“家
是讲情不是讲理的地方。”“人生的
幸福不在于得到太多，而在于计较
太少。”“施比受更有福。”

祝福深深。
知 尘
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屋檐下

婆婆总爱来

我家拿东西

□谢汝平

冬天早晨醒来，听着窗
外呼呼的北风声，实在不想
离开温暖的被窝。在这样的
季节里，连我们大人都是如
此，更不要说八九岁的孩
子。从七点开始喊儿子起
床，直到喊了第三遍，他才
懒洋洋地从被窝里钻出来，
不情愿地穿衣服。为了上学
不至于迟到，我让儿子把准
备好的早餐带着，坐在我的
车上吃，这样才勉强赶上时
间。一连三天都是如此，我
感到很忧虑，这样每天慌慌
张张的，肯定影响儿子健
康，从而影响学习，我决定
想办法改变这一切。

第二天下班的时候，我
故意满脸愁容地回到家里，
正等着我吃饭的妻子和儿
子都问我怎么啦。开始我唉
声叹气地不回答，后来看到
儿子流露出非常担心的神
情，我才告诉他，早上上班
迟到，被领导批评了，因此
心里很不好受。听说是这
样，妻子和儿子才放下心，
接下来我向他们求助，怎么
样才能够坚持早起不迟到。
妻子说晚上一定要早睡，这
样才能保证早起，我点了点
头。儿子说，应该换一个声
音大一点的闹钟，这样才可
以起到提醒的作用。我谢了
儿子，可是又表示出担心，
假如万一睡熟了，听不到闹
钟，不就又迟到要被批评
了。这方法虽然不错，但不
是万无一失的方法。再说，
有时早上醒来不想起床，还
会在床上赖一会儿，这坏毛
病一时半会儿又改不了，真
的好为难。此时，妻子已经
听出我的用意，于是说，那
么咱们全家一起早起，尤其
是儿子，一定要督促爸爸不
能再迟到，儿子很认真地点
了点头。

第二天，儿子果然起得
很早，他过来喊我，我故意
装着还没有睡醒的样子，翻
了个身又要继续睡。儿子可
不管我这一套，跑过来掀开
我的被窝，然后看着我乖乖
地起床穿衣，这才放心地笑
起来。接下来几天，儿子都
起得很早，然后过来喊醒
我，真是难得他小小年纪，
能够坚持这么做。我对儿子
表示感谢，说幸亏他改变了
我赖床的坏毛病，儿子对我
说，他也要感谢我，正因为
我有这个坏毛病，才让他也
能够早起，再不用慌慌忙忙
去上学。

帮儿子早起

冬至，我家的饺子宴

主持人：淑怡 邮箱 jiashipindao@163 . com
博客：http://huixinrexian . blog . 163 . com

玲玲求助：
玲玲来电说，今年国庆她做了

幸福的新娘，所以即将到来的这个
冬至是她和老公一起过的第一个
冬至。她很想在冬至这天让老公吃
上一顿美味的饺子，所以特别请教
下午茶的读友，想问问大家在冬至
这天，都是包什么馅的水饺？

茶友分享：
我们家最爱吃的还是白菜猪肉

馅的饺子。选上好的猪肉，带一点肥
肉，在冰箱冻到有点硬但能切动时，
用刀切成小碎丁，超市卖的用绞肉机
绞碎的肉馅不香。肉馅用花椒水、料
酒和老抽调好，放上半小时，味道会
更好。多放点葱姜，而且葱姜不要剁
得太碎。白菜不要攥得太干，以保持
馅的松软鲜香。用香油拌馅后再放白
菜。这样做出的饺子格外好吃。

——— 小 静
我们家冬至会吃韭菜虾仁的饺

子。韭菜切碎，虾仁是用大虾自己剥
的，切成段，鸡蛋用油炒熟后剁碎，木
耳泡发好后剁碎，拌均匀后放点香油
调味，加点盐就可以，味道十分鲜美。
韭菜记得提前用淡盐水浸泡一会儿，
因为现在的韭菜农药太多。

——— 何 华
茴香素馅和肉馅的。老公喜欢吃

肉馅的，茴香养胃，适合冬天吃。女儿
和我喜欢吃素馅的，茴香、鸡蛋、粉丝
就非常好吃。茴香本身的香味很浓郁，
除了放点香油和盐外，不再加任何调
料。茴香馅的饺子越简单越好吃。

——— 张之然
说到水饺，没有比胡萝卜羊肉馅

的再好吃的啦，当然，这只是我的一
家之言。胡萝卜用高压锅蒸熟，用刀
剁碎，然后拌上羊肉，多放点葱姜，一
半花生油，一半香油调一调，味道那
叫一个好。

——— 韩 笑
冬至我想包菠菜芝麻绿水饺。

生菠菜剁碎，挤出来的水和面，面便
是绿色的，非常好看，而且更加有营

养。菠菜、木耳、鸡蛋、海米或虾皮，葱
姜剁碎，花生油拌一拌，放点盐和炒
熟的白芝麻就行了。

——— 鑫 霞
冬天吃莲藕特别好，冬至妈妈

喜欢包莲藕猪肉的水饺给我们吃。
莲藕切片，在开水里过一下后剁
碎，猪肉提前用老抽调好，放上葱
姜末，用香油调一调，这个水饺有
着莲藕的清香，好吃极了。

——— 嫣然是我
我爱吃油菜香菇馅的。香菇是

菇类之王，干香菇提前用温水泡
发，然后放点盐清洗干净，不要剁，
要用刀切成碎末，油菜也切成末，
放点炒熟的鸡蛋，就非常好吃了。

——— 甜 甜
细山芹清洗干净，用刀背拍一

拍，然后切碎，放点盐稍稍腌一下，
可以方便把水挤出。无论是放海米
鸡蛋做素馅，还是拌上猪肉做肉
馅，都非常好吃。

——— 木 白
可以试一试香菜水饺。香菜不

能和猪肉一起吃，所以我都是做素
馅的。香菜、鸡蛋、木耳这三种食材
就可以了。不要放葱姜，吃的就是
香菜的那个香味。

——— 流星雨
茭白猪肉馅、胡萝卜猪肉馅、

白菜猪肉馅、芹菜猪肉馅、茄子猪
肉馅、芸豆猪肉馅、西葫芦猪肉馅
等等，我们全家都是饺子爱好者，
而且都是食肉动物，呵呵，所以我
家的饺子全是肉馅的。

——— 亮晶晶

淑怡小结：冬至吃饺子是传统
的过节方式，虽然饺子天天都可以
吃，但冬至这天家人、朋友聚在一
起包顿热腾腾、香喷喷的饺子格外
温馨。吃饺子，更多是享受那种亲
朋好友围着餐桌热热闹闹话家常
的气氛。淑怡认为，冬至吃白菜猪
肉馅的水饺最好，因为大白菜是冬
季的时令菜，而且营养丰富。

◆小贴士◆

蛤这样做，饺子不易破

和面时放个鸡蛋清，面筋道且
不易破，吃起来格外滑爽。

煮水饺时水里放点盐，饺子不
容易破。

蛤让饺子馅不流汤的方法

1 . 蔬菜剁好后，加食用油
拌均匀，然后再加放了盐的肉
馅。

2 . 把肉馅调好，放好盐，然后
剁菜，把剁好的菜一点点地拌进肉
馅里，边加边搅拌均匀。

3 . 把拌好的馅冷冻一下，再
包饺子，就不易流汤。

蛤吃饺子的注意事项

蔬菜不要切得太碎，否则维生
素流失很大。挤出的菜汁可以拌进
肉馅里，也可以用来和面，以保证
营养成分不浪费。

糖尿病人吃饺子要限量，因为
饺子容易导致血糖升高。

拌馅时尽量少放油，如果肥肉
多，更应减少放油量。不要放味精，
味精对身体健康有害。

饺子不易消化，不要贪多。
吃饺子时，蘸点醋，能帮助

消化。
吃完肉馅饺子，可喝杯普洱茶，

既帮助解腻消食，又不影响睡眠。

冬至吃饺子的来历

每年农历冬至这天，不论贫
富，饺子是必不可少的节日饭。谚
语云：“十月一，冬至到，户户吃水
饺。”这种习俗，是因纪念“医圣”张
仲景冬至舍药留下的。

张仲景是南阳稂东人，他著
《伤寒杂病论》，集医家之大成，被
历代医者奉为经典。张仲景有名
言：“进则救世，退则救民；不能为
良相，亦当为良医。”东汉时他曾任
长沙太守，访病施药，大堂行医，后
毅然辞官回乡，为乡邻治病。其返
乡之时，正是冬季，他看到白河两
岸乡亲面黄肌瘦，饥寒交迫，不少
人的耳朵都冻烂了，便让其弟子在

南阳东关搭起医棚，支起大锅，在
冬至那天舍“祛寒娇耳汤”医治冻
疮。他把羊肉、辣椒和一些驱寒药
材放在锅里熬煮，然后将羊肉、药
物捞出来切碎，用面包成耳朵样的
“娇耳”，煮熟后，分给来求药的人
每人两只“娇耳”、一大碗肉汤。人
们吃了“娇耳”，喝了“祛寒汤”，浑
身暖和，两耳发热，冻伤的耳朵都
治好了。后人学着“娇耳”的样子，
包成食物，也叫“饺子”或“扁食”。

冬至吃饺子，是不忘“医圣”张
仲景“祛寒娇耳汤”之恩。至今南阳
仍有“冬至不端饺子碗，冻掉耳朵
没人管”的民谣。 (淑怡摘)

圣诞节送自己

一份心仪的礼物

善小姐写来邮件说，快到圣诞
节了，以往这个节日，她都是送家
人朋友礼物，今年圣诞节，她很
想为自己挑选一件心仪之物，作
为对自己辛苦工作一年的奖励。
她觉得每个人都应学会宠爱自
己、善待自己。她想为自己挑选
的圣诞礼物是迪奥的真我香水，
因为贵一直不舍得买，但那种香氛
让她神往已久。她很想知道，如果
大家也像她一样送自己圣诞礼物，
会选择什么呢？希望能彼此分享一
下快乐的心愿。

欢迎读者热心支招，也欢迎提
供下午茶的聊天话题。

邮箱：jiashipindao@163 . com
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蛤下期话题
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