
色彩

暖色卧室 看得见的温暖

营造良好的家居环境，关键在于人们的感觉，
而和谐的色彩、图案以及巧妙的搭配是舒适的重要
因素。比如卧室文化要的是放松自我、体现自我的
一种感觉。暖色系是由太阳颜色衍生出来的颜色，
红色，黄色，绿色，给人以温暖柔和的感觉。

搭配技巧：用暖色装饰居室时，首先要把现有
的床罩、沙发罩及窗帘清点一下，把倾向于暖色调
的或易于搭配的归在一起。当确定了居室中几大主
色块的颜色之后，整个家中温暖的感觉自然就呈现
出来了。然后布置家居饰品，家居饰品的颜色也要
与主色调的颜色一致。
搭配小贴士：红色通常是热情灿烂和奔放的颜

色，但也有血性和冲突的感觉，在设计运用中一般
要搭配一些它的补色，例如蓝绿色等，以达到亲近、
随和、活泼的效果。少许的黄色加上白色会形成米
黄色，这种色彩会给全白的房间带来更温馨的感
觉。

卧室换装 打造暖意空间
一个温暖的卧室能带给每个人最放松的休闲时光。如何才能让卧室变得温暖舒适呢？只要掌握

一些小技巧，就能轻松打造休息空间。

搭配

温暖软装 摸得着的暖意

床是卧室的主角，在寒冷的冬季，厚厚软软的
大床是最让人惦记的温暖所在，再配上一张厚厚的
软地毯，无疑是冬季营造温暖气氛的重点。

搭配技巧：合适的床垫+排骨架+床上用品，
让冬天的美梦更加甜美。除了床垫，冬天最好在床
上增加一层褥子，它的保温效果很好，同时在床上
多放几个靠垫，一方面可以遮挡冰冷的靠背，另一
方面增加床的柔软感。当然，一张厚厚的又软和的
地毯是少不得的。
搭配小贴士：选被子时应注意本身体温及房间

室温，被内温度以 28℃～ 30℃为最理想，一般要
比床大40 ～ 60cm 。

在脚凳或者椅子上可以准备一条披毯，在看书
或者起夜时都能让身体不被寒冷侵袭。

地毯在容易滋生细菌的阴面房间不适合满铺，
可采取局部铺装。

灯具

高雅吊灯 感受得到的温热

卧室是休息的私人隐私空间，柔和化是卧室
灯饰的设计要点，这样才能保证主人情绪的放
松。冬季用以温馨暖和的黄色、红色、紫色为基
调是最合适的。
搭配技巧：冬天，应该选择暖光源。一盏高

雅的吊灯，除了可以为卧室带来温热的光线外，
还能为你的卧室增添许多时尚气息。除了主吊灯
外，还应该赋予壁灯、床头灯、小夜灯等助灯的
组合，相互补充。
搭配小贴士：以暖色调为主的卧室，灯光强

度也不能过于白炽，因为这样在整个卧室情调上
会显得呆板、没有生气。

如果你卧室的举架很低，一般不要选用高落
差吊灯。

主灯和助灯循环交替来用，效果会更好。
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