
快乐生活离不了

今天

明天

晴间多云，西北风

转西南风 3 ～ 4 级，气
温-9 ～ 4℃。

多云到晴，西到

西南风 3 ～ 4 级，气
温-7 ～ 7℃。
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其他城市

临沂天气

济南：晴-8 ～ 4℃

德州：晴-10 ～ 2℃

聊城：晴-9 ～ 0℃

泰安：多云转晴-9 ～ 2℃

莱芜：多云转晴-10 ～ 1℃

菏泽：多云转晴-8 ～ 4℃

枣庄：多云转晴-8 ～ 1℃

济宁：晴转多云-8 ～ 2℃

日照：晴转多云-8 ～ 3℃

青岛：多云转晴-8 ～ 1℃

烟台：阵雪转多云-7 ～ 1℃

威海：中雪转多云-7 ～ 1℃

潍坊：晴-11 ～ 3℃

淄博：晴-9 ～ 2℃

滨州：晴-10 ～ 2℃

东营：晴-9 ～ 2℃

市民周女士反映：最近，随着天

气变冷，市场上一种被称为“暖宝

宝”的取暖产品，受到广大消费者的

青睐。她因为怕冷，从网上购买了一

大包“暖宝宝”，贴上之后感觉很暖

和，但外包装上的说名都是日语。她

现在几乎每天都在使用，但不知会

不会对身体有害。

记者帮办：记者就此事咨询了

临沂市人民医院皮肤科的王守忠医
师，据他介绍，首先消费者在购买时要
保证所买产品是正规产品，切不可购

买“三无”产品。进口产品外包装上按

规定要有中文说明。其次，一定要注意
不能贴身使用，因为容易烫伤皮肤。虽

然有些使用者隔衣使用，但一些女士

的修体内衣太薄，是不能直接贴在上

面使用的。使用者注意了这两点，使用

“暖宝宝”还是比较安全的。

帮办记者 崔洪英

“暖宝宝”受青睐

使用时要当心

本报 12 月 15 日讯 (记者

张纪珍)真冷啊！15 日的临沂，仿

佛成了一个冰窖，天气冷得让人

不愿出门。16 日早晨虽然有-9℃

的低温，但是中午开始，寒冷的北

风停止，南风吹起来，气温要渐渐

回暖了。

记者从气象部门了解到，15

日临沂最暖和的时候，气温也在

零下，并且当日一直刮着刺骨的

北风，天气可谓十分寒冷。

此次强冷空气带来的最低气

温，将出现在 16 日的早晨，为-

9℃。不过，气象专家表示，-9℃ 的

最低温应该是出现在凌晨四五点

钟，这个时候市民多数还在睡梦

中，所以对市民生活影响不大。

让人高兴地是，度过最寒冷

的时刻，16 日中午开始临沂就要
回暖了。据气象部门的预报，随着

强冷空气的撤离，16 日临沂将刮

起暖和的南风，天气也晴朗，气温

要渐渐回暖了。

根据预报，20 日之前气温都

一直是回暖的态势，气温每天都

会升高一些，到 18 至 20 日，最低

气温都会重回零度以上了。

未来三天具体天气预报为：

16 日晴间多云，西北风转西南风 3

～ 4 级，气温-9 ～ 4℃。17 日多云

到晴，西到西南风 3 ～ 4 级，气温-

7 ～ 7℃；18 日晴间多云，偏南风 3

级，气温-3 ～ 9℃。

-9℃！昨日冷得像冰窖

今起天气就慢慢回暖了
亲爱的：

1 2 月 1 5 日是你的生

日！也是我陪在你身边过的

第一个生日！在以后的生日

里我会永远都陪在你的身

边！希望你永远开心、幸

福！

——— 宝贝老婆雪雪

老伴：

我们都是五十多岁的人

了，心手相牵许多年，你中

有我，我中有你，情意绵

绵。生日之际，谨祝快乐，

健康，幸福长相伴！

——— 王铁军

大狗熊：

哈哈！好久没有这样叫你

了，那还是初恋时的昵称。当

初的感动与激情已慢慢褪色。

虽然纪念日已过，但我一直都

在感动着！那束勿忘我，在我

心里，种下了永久的淡香！

——— 你的好老婆团圆

噜噜：

此时此刻我无法用语言

来表达我的心情，只想让你

知道，无论何时都有一个人

永远在关心着你。

——— LWB

皮质和丝质等高级衣物，

愈是纤细就愈不能放在塑胶

袋里。因为东西在密封的情况

下，无法接触空气，湿气就会

积在里面当然发酶就无可避

免了。所以从洗衣店取回的衣

物，最好除去塑胶袋，在上面

盖上薄纸，才收存起来。

穿时，在折痕上涂一点

醋，就不会那麽明显了。在整

烫之前，先以旧牙刷涂一点薄

醋在折痕上，然后以低温烫一

烫，就几乎看不出来了。

存放衣物

有妙招
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今日沂蒙

姓名：陈奕如；性别：女；生日：2008 年 9 月 3 日；体重：14

公斤；爱好：唱歌和奶奶一起跳舞。

宝贝趣事：奶奶带她去老姥姥家玩，见老姥姥正在沙发上

用治疗仪治腿，就问奶奶：“你妈妈她怎么了？”奶奶说她腿疼。

转身看到老姥姥的孙子，就是奕如的大叔，又问：“大叔，你奶

奶怎么了？”小孩的思维发展速度之快难以想象。

秀“宝”

本期明星宝宝
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