
照顾老伴

就是我的工作

住在北二路测井公
司附近的人们，经常会看
到一对老年夫妇的身影。

每逢天气晴朗的日子，78

岁的尹维章就会蹬着三
轮车带着 81 岁的老伴王
清芝出来散心。1998 年，

王清芝因脑溢血导致半
身不遂，13 年来，从菏泽
到东营，尹维章不离不

弃，一直守在王清芝身
边，照顾她穿衣、吃饭、睡
觉、上厕所……

78 岁的尹维章头发和胡须

都已苍白，身材不算魁梧，身体

却十分灵活，教师出身的他性

格和蔼，说话间总是带着笑容。

老伴王清芝身体很虚弱，左半

身完全动弹不得，脑子也不是

很清楚。

在北二路采油十三队北侧

的大院，尹维章和老伴就租住

在这里的一间平房里，为了方
便老伴进出，尹维章和老伴自

从 2000 年来东营就租住在平房
里。

十年来，他们换了三处地

方，“刚开始租的房子在五中附

近，因为要盖楼拆迁就搬到了

测井南边的平房，两年前，测井
南边也要拆迁，我和老伴又辗

转搬到这里。”尹维章说，虽然

儿女都有楼房，但是他的老伴

住楼房不方便，因此没法住到

儿女那里。

在尹维章现在租住的平房
门口，摆放着两堆蜂窝煤，还有

一辆轮子已经生锈了的脚蹬三

轮车，三轮车上铺着褥子和棉

被，都是给王清芝准备的。

近 20 平方米的房间里一

张大床占去了三分之一，在大

床旁边，有一个尹维章为老伴

特制的“马桶”，一张大椅子中

间挖出来了一个圆圈，下面放
上一个盆子，盆子下还有一个

挡板，尹维章说，老伴上厕所很

费劲，只能坐着，于是他就想出

了这么个办法。

13 年来，尹维章小心翼翼
地照顾着老伴，从吃饭、穿衣、

睡觉，到洗澡、吃药、大小便等

等，无微不至。给老伴做了可口
的饭菜，端到面前；替老伴换下

来的衣服，洗好晾干；最难的就
是照顾老伴大小便了，一晚上

王清芝要起来五六次，每次都

是尹维章先起床，扶起老伴，给

她穿上衣服……一次就要十几

分钟，有时候刚睡着又被叫醒。

在老伴未瘫痪之前，他一

顿饭都没做过，也不会做饭。老

伴生病之后，已经 65 岁的他硬

是学会了做各式各样的家常便

饭，蒸馍馍，擀面条，偶尔炸个

油条、糖糕，做得像模像样。尹
维章说：“以前是用不到自己，

后来就没办法了就得学着干。”

尹维章说他蒸的芹菜叶，他和

老伴都喜欢吃。

天气暖和的时候，尹维章

就会蹬上三轮车带着老伴出去

转转，东到工农村，西到石油大

学。尹维章说，老伴在屋里就只

能睡觉，出去活动活动，透透

气，对身体好，和街坊邻里聊聊

天，心情也会舒畅起来。

对于这些，尹维章早已习
以为常，他说：“上班时教书是

我的工作，现在照顾老伴就是

我的工作。”他的邻居们说，很

多瘫痪的病人，不到 2 年就撑

不住了，而王清芝却已经坚持

了 13 年，全靠尹维章细致入微

的照顾。

很多人都想问尹维章一个

同样的问题，是什么让他坚持

了 13 年？尹维章想了想说，其实

很简单，从结婚一直到现在，61

年，没有那么多理由，就是要好

好地一直走下去。“只要我还有

一口气在，就必须好好地照看
她。老伴年轻时孝敬老人，在妯

娌中做得最好；我不在家，她对
6 个孩子教养得很好，有 4 个孩

子上了大学；农活干得出色，对

街坊邻里友善……”

为租平房

十年搬了 3 次家

1949 年，17 岁的尹维章和
20 岁的王清芝在菏泽东明老家

结婚。婚后，他们有了 6 个孩

子，2 儿 4 女，当时尹维章还在

开封师专读书，所以大部分时
间都是王清芝一个人在家里种

地、照顾孩子。

1957 年，尹维章在东明县
中学教语文，由于县城离家有
80 多里路，除了假期，尹维章很

少有时间回家。1980 年，教育部

实行“教师一边赶”政策，尹维

章才从县里调到了乡里，但离

家还有十几里的路程，因为要

上课，尹维章不能天天回家。

1992 退休后的尹维章被返聘继

续任教，尹维章一家 8 口人，十
六七亩地的重担全部落在王清

芝一人身上，尹维章说：“家里

种着麦子、豆子、棉花、玉米，喂

着牲口，还得照顾 6 个孩子的

吃穿，这些全都是她一个人忙

活。”

1998 年 3 月 13 日，尹维章
清楚地记着这一天，68 岁的王

清芝因脑溢血住进了医院，接

连昏迷了两个礼拜，大家都以

为她不行的时候，王清芝终于

醒了。王清芝虽然从死神那里

逃了出来，但是王清芝患上了

脑溢血后遗症，整个左半身动

弹不得。

王清芝瘫痪时，她的 6 个

儿女都已经成家立业。于是，尹
维章毅然辞去工作，全职照顾

起老伴的衣食住行。尹维章两

个儿子和最小的女儿都在东

营，2000 年，尹维章应儿女要
求，从菏泽东明老家来到了东

营。

“只要我还有一口气在，就会好好照看她”

78岁老汉照顾偏瘫老伴 13年
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尹大爷带着老伴到街上晒太阳。

头痛头晕潜藏致命危险
喜讯：辞旧迎新，特举行大型买赠活动，买 5 赠 2，买 10 赠 5

头痛头晕说疼就疼，说晕

就晕，疼的头胀欲裂，晕得死

去活来 . 无奈之下服用些头

痛粉，止痛药，芬必得，卡马西

平等药物，可是只能起短暂的

作用 . 更令患者不可思议的

是头痛头晕几十年，每次去医
院做 CT，磁共振，脑电图检

查，医生都说结果正常。

据中华医学会一项最新

研究报告证明，绝大多数的头

痛头晕都是由于颅内血管狭

窄，硬化，颈椎退行性病变，血
压不调等病理性病变导致大

脑供血供氧不足引起 . 如不

及时治疗，就易引起出现脑动

脉硬化，脑血栓，脑硬塞‘中

风’脑溢血等，甚至危及生命 .

因此单独依靠镇静止痛药物

是无法摆脱头痛头晕的困扰。

中华医学会神经病学分证实，

由中国中医研究院研制的已
获得国家专利的头痛头晕专

用中成药活血镇痛胶囊，可以
达到完全治愈头痛头晕的目

的，人们终于可以彻底摆脱头

痛头晕的痛苦，避免脑血栓·

脑硬化·脑溢血·脑外伤等隐

性杀手的伤害。主治：血管性·

神经性·外伤性·三叉神经头
痛；头昏头晕·眩晕·失眠·抑

郁·脑血栓·脑硬塞·脑动脉硬

化·偏瘫·脑萎缩·脑溢血·脑
外伤后遗症的康复治疗。

读者朋友如需了解更多

可拨打东营首条头痛头晕免

费咨询热线 0546-7513507

咨询，位于西城百货大楼南

10 米的黄河口大药店和位于

东城的辽河路实验中学斜对

面的天和药店引进了此药。

免费送货上门，货到付款。
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34 岁的王小姐，近三年来反复出现口

腔溃疡，几乎每个月都要发作 1 ～ 2

次。虽然频繁发作，但是工作繁忙的王小

姐一直认为口腔溃疡是个小毛病，所以一

直都按单纯的口腔溃疡进行治疗，直到前

几天，王小姐抽空去医院做了一次全面检

查，才发现自己原来得了“白塞氏病综合

征”，而且有口腔白斑(口腔癌前病变)的

临床特征。专家提醒，怀疑自己的口腔溃

疡“不寻常”的患者，应及时到齐鲁中医

药研究院泉城医院就诊。

齐鲁中医药研究院泉城医院是国家重

点中医药科研基地之一，自 1986 年起，组

成了以国内知名专家靳成荷教授为首的专

家队伍，根据口腔溃疡、扁平苔癣、白塞

氏病的发病机理，并在长期的临床实践

中，精选出几十位名贵中草药，研制出新

型纯中药口疮败毒胶囊，该药以可喜的治

疗效果获国家药品监督局的认可并获准上

市。口疮败毒胶囊截止到 2009 年 12 月 31

日，治愈患者已突破 41098 例，已让众多

患者重拾信心，恢复健康幸福生活。口疮

败毒胶囊在对治疗口臭、复发性口腔溃

疡、扁平苔藓、白塞氏病等急慢性口腔粘

膜疾病具有独特的疗效。
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死里逃生

却落得半身不遂


