
A212010年12月17日 星期五

编辑：王封 美编：金红 组版：颜莉

体育

今天下午，弗朗西斯
在首钢篮球馆参加了北京
金隅队的训练。面对热情
的球迷索要其签名，首钢
俱乐部经理袁超要求弗朗
西斯回避为先，保持沉默。

训练中，还在倒时差的弗
老大有些不在状态，脸上
写满了疲倦。初来乍到，看
来老大还要适应。

下午4点多，山东队
训练完刚走，几名球迷就
迫不及待地候在了训练馆
门前，手里拿着几个篮球，

静待偶像弗朗西斯出现。几
分钟后，弗朗西斯跟随其他
队员走进了训练馆，远远看
去，弗老大保持得相当不
错，匀称体型犹在。此时球
迷们一拥而上，索要签名。

眼见就要忙活不过来，俱乐
部工作人员赶紧将弗老大
护送到了一旁的更衣室。俱
乐部经理袁超告诉弗朗西
斯，暂时不要再签名了，都
签的话会影响训练。几位不
死心的球迷，继续坐在一旁
的座位上等。

热身中的弗朗西斯，

不时同队友说话。“你昨晚
几点睡的？”边热身，弗老

大边同队长陈磊交谈，陈磊
说完，弗朗西斯说出了自己
的状态：“我这两天休息得
可不好。”然后就是无奈地
微笑。看着他大大的眼袋，

以及哈欠完流出的眼泪就
能知道，弗朗西斯的时差还
没倒过来。

热身完毕，闵鹿蕾专门
把弗朗西斯列入一个组，在
球场一侧让五个队员单独
陪他练习。训练内容主要是
无球跑位后的中投。弗朗西
斯手感不错，命中率挺高，

每中一球，他都要喊一声，

好像是在为自己鼓气。一旁
观看的球迷打趣道：“看看
人家，训练都这么有激情！”

上一场比赛，在球迷
的压力下，闵鹿蕾最后时
刻派弗老大上场，但上场
时间只有可怜的17秒。尽管
球迷急切的心情可以理解，

但从全队和弗朗西斯身体
状态考虑，晚些上场更好一
些，毕竟弗朗西斯距离在球
场搏杀的状态还有一段距
离，弗老大的“烦恼”恐怕还
要持续一段时间。

本报见习记者 刘伟

（北京12月16日电）

本报北京12月16日讯

(见习记者 刘伟) 明天
晚上，山东队将在北京首
钢体育馆挑战北京金隅。

16日下午，在首钢体育馆
的训练结束之后，俱乐部
总经理叶鹏将队员召集在
一起交流了一番。叶鹏告
诫队员，对阵北京，不能再
像对辽宁时那般松散，本
场比赛，一定要给自己加
压，紧张起来。

同辽宁队比赛的上半
场，山东队明显不在状态，

防守松散，注意力不集中，

这样的表现显然不能让叶
鹏满意。“维斯来了以后，

管理相对宽松了一些，需
要大家更自觉训练，自己
要紧张起来，但上场比赛
这一点做得不好，太放松
了，防守太差。打北京，一
定要紧起来！”

除了注意力不集中，

对辽宁，山东内线防守也

存在很大问题，韩德君、理
查德在山东内线如入无人
之境，予取予求，本土内线
几乎遭到完爆。针对内线的
孱弱，今天的训练中维斯特
别强化了内线防守练习，年
轻小将们很是卖力。明晚，

面对莫里斯和阿巴斯组成
的北京内线，山东队无疑
又将面临一次严峻考验。

尽管上赛季山东队主
客场双杀北京，有着心理
上的优势，但到本赛季，两
队形势已经大不相同。赛季
前，山东队在家门口同北京
进行了三场热身赛，结果赢
了一场，输了两场。唯一一
场在淄博的胜利，还是涉险
过关，另外两场均是不折不
扣的完败。虽然热身赛双方
都没有完全发力，但从阵容
来看，引援后北京队内外实
力都在山东之上，山东队想
在客场取胜，单靠集中精力
还是远远不够的。

新华社华盛顿12月

15日电 一天前被湖人

队阿泰斯特撞伤右膝的

中国球员易建联15日接

受了核磁共振检查，诊

断结果是右膝内侧副韧

带扭伤。他因此至少要

高挂免战牌两周到三

周。

易建联当天在拿到

诊断结果后接受记者采

访时说：“至少要休息两

周到三周。”

根据赛程，奇才队
16日将与易建联效力了

两个赛季的老东家新泽

西网队交手。今夏，易建

联从网队被交易到奇才

队，原以为能以奇才队

员身份回到网队会会老

朋友，可此次意外受伤

令他难以踏上重返新泽

西的征程。对此易建联

回应说：“事儿发生了
(就得承受)。”

新华社华盛顿12月15日

电 休斯敦火箭队总经理莫

里15日宣布，经与湖人和网

队三方交易，火箭队用明年

首轮选秀权交易来新泽西网

队的特伦斯·威廉姆斯。

莫里同时还宣布，火箭

队将把本队后卫泰勒送到国

王队，换来一个未来有条件

的第二轮选秀权。在此次交

易中，湖人队从网队得到老将

史密斯，而网队交易来湖人队

的武贾西奇。莫里在点评中称

威廉姆斯攻防能力兼备，去

年在选秀大会上他原本是火

箭队的首选，“他具备了成为

火箭未来关键角色的潜力”。

这位2009年选秀大会首

轮第11顺位被网队选中的球

员，在网队不时有违反队规行

为。本赛季他因训练迟到而被

网队下放到发展联盟“劳动改

造”，日前才被召回。由于未得

到网队新任主帅约翰逊的重

用，威廉姆斯本赛季状态不

佳，在10场比赛中场均仅拿6 .7

分，命中率不到40%。

上赛季作为中国球员易

建联的队友，威廉姆斯代表

网队打了78场比赛，在场均

22 . 6分钟里贡献8 . 4分、4 . 5个

篮板和2 . 9次助攻。今年4月

他在与公牛队交手中拿到生

涯第一个“三双”——— 27分、

13个篮板和10次助攻，并当

选当月东部最佳新秀。

新华社华盛顿12月15日

电 本赛季开赛以来陷入泥

潭的休斯敦火箭队时下又钻

入客场不胜怪圈。15日他们

面对年轻气盛的雷鸣队最后

14分钟的猛烈攻击，客场以
105：117客场败北。

这是火箭队在最近8个

客场较量中输掉的第七场比

赛，也是本赛季14个客场中

丢掉的第11场。

当晚火箭队在前34分钟

发挥得还较为正常，面对当

日获得美国最佳男子篮球运

动员的杜兰特和韦斯特布鲁

克的轮番攻击，当比赛打到

第三节不足两分钟时，火箭

队仅以76：79落后3分。

战局此时发生了突变。

雷鸣队在此后6分钟里“电闪

雷鸣”，8投7中以20：6的冲击

波瞬间将火箭队摧毁。火箭

主帅阿德尔曼最后4分钟见

无力回天，只好派替补打发

完比赛。

阿德尔曼认为，本队当晚

主要输在第三节0：8的收尾，

“那无疑将我们置于了死地”。

此役，火箭队薄弱的防线

让雷鸣队打出57 . 7%的本赛季

最高命中率，另外雷鸣这支
NBA罚球最准的球队当晚29

罚28中，而作为全联盟三分球

最差的球队，雷鸣队当晚三分

球11投7中，命中率高达64%。

火箭队此役仅有4人得

分上两位，其中最高的是马

丁，收获了22分，但他的得分

与杜兰特比相差10分。

火箭与湖人网队完成交易
用选秀权交易来威廉姆斯

阿联至少

休赛两周

火箭乏力 不敌雷鸣

弗老大的“烦恼”

训练后，叶鹏告诫队员———

战北京要紧起来

三方交易主角史密斯、威廉姆斯、武贾西奇。


