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都市消费·主打/美容

圣诞元旦将至，大大小小
的聚会和年会也越来越多，想
要在PARTY 上脱颖而出，拥
有苗条的身姿是首位的。如果
想在短期内立竿见影的瘦下
来，并且对身体无任何副作
用，就要选择经络减肥法。

长城减肥总院的经络减肥
是中医疗法，也是公认的快速
减肥的最有效途径，只要是身
体健康，从学生到老人，从减
重到减尺寸，都可以通过经络
减肥达到理想的效果。而且，
还可以局部瘦，对于女性想瘦
腿、瘦腰的需求，都可以轻松
实现。

长城减肥总院还从来不硬
性推销，不强迫顾客办卡，只
要是达到了理想体重，不会再
推荐任何其他项目，是专注做
减肥的专业机构，在社会上赢
得了很好的口碑。所有来减肥
的顾客，除了得到苗条的身
姿，还收获了来自朋友和家人
般的关怀。

值此圣诞节、元旦来临之
际，特推出部分项目 6 . 5 折的
特惠。

总院：泺源大街29 号圣凯
摩 登 城 6 3 3 室 电 话 ：
86150686

八一店：济南大厦北门斜
对面 电话：86907056

长城减肥总院
透明消费 绿色健康
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美容：答谢晚宴特惠巨献

很多美容院都非常重视圣诞节，不仅推出很多
特惠卡吸引消费者，还有些美容院会搞一些客户答
谢会，琉璃时光美容会所的周小姐说，“在答谢会或
圣诞晚宴上，我们会为会员提供很多礼品、丰富多彩
的节目，还预备了很多美容、美体卡项给中奖的会
员。”思妍丽美容、美丽田园、银座美容等高端美容会
所在圣诞也会推出一些特惠卡项给消费者。

噪消费者感言：“非常喜欢参加美容院组织的圣
诞派对，只有在这种派对，才可以穿一些晚礼服、化
比较夸张的妆容，感觉很兴奋，如果手气不错，说不
准明年的续卡费都能省了。”

健身：圣诞派对内容丰富

“每年的圣诞我们都会推出很多活动，当然最吸
引人的还是我们的派对，不仅我们的会员可以参加，
所有的市民都可以报名，有健身操、魔术等形式各样
的节目，还有礼品和抽奖活动，就是一个盛大的
PARTY。”益高健身的相关负责人这样告诉我们。此
外，银座健身的平安夜晚会、黑骏马健身的冷餐会等活
动，都是每年圣诞的传统节日，也深得会员的期待。

噪消费者感言：“每年这个时候俱乐部都会聚集
会员一起参加圣诞晚会，有很多互动的节目，平时都
是各练各的，但通过这种聚餐，更增进了彼此的了
解，有的因此成为了朋友，希望健身俱乐部多搞这样
的聚会，而不是每年圣诞就搞一次。”

瘦身：优惠活动力度空前

对于减肥机构来说，冬季可以算是一个小淡季，
“一方面，天气冷都懒得动，另一方面，穿厚衣服也会
遮盖比较胖的部分，因此觉得冬季减肥必要性不强，
实际上，冬季最容易储存脂肪，为了开春的美好身
姿，应该在冬季早做减肥的准备”。圣诞节前，很多减
肥机构适时地推出特价减肥卡、减肥特惠套餐卡、赠
礼品等活动，如长城减肥总院、欧蔓纤丝减肥机构、
珂爱迩专业减肥机构等。

噪消费者感言：“我冬天也不喜欢出门，但我会
在年底办卡，因为来年春天减肥机构到了旺季，同样
的卡可能要多出10%-20%，这时候办卡多划算啊！”

美发：避开年根享受优惠

圣诞元旦，很多单位都会推出各种各样的年会，
对于女性朋友来说，派对上的妆容和发型是最凸现
自己的地方，很多美发机构也就成了香饽饽，尚品
造型的设计总监说，“都知道我们美发店年底特别
忙，很多精明的顾客就提前赶在圣诞节期间做发型
了，到了年根，排都排不上号，优惠活动就更没有
了。”美宣造型连锁、阿信名剪等机构也都推出了圣
诞优惠活动。

噪消费者感言：“圣诞节期间很有必要扮靓自
己，发型更是头等大事，与其等着年根排队做头发，
不如趁着圣诞节人相对少的时候，找一些知名美发
师好好捯饬捯饬，还能享受一些优惠呢。”


