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1、传统的圣诞习俗
圣诞习俗国与国之间非常不同。对基督教徒来说，在圣

诞节举行相应的宗教仪式必不可少。世俗的传统，通常包含
圣诞老人和其他节日特征。家庭会在这一天团聚、互换礼物。

2、各国的圣诞大餐
在英国，圣诞大餐通常包括火鸡、土豆、蔬菜、香肠和肉汁，

以圣诞布丁或碎肉派结尾；在波兰等东欧国家、包括斯堪的纳
维亚半岛，鱼是圣诞餐的主菜，不过近年来类似羊肉的红肉也
越来越盛行；火腿是菲律宾的主菜；在德国、法国和澳洲，鹅和
猪肉是人们喜爱的菜肴；当然在这些国家中啤酒是少不了的，
这个季节通常以“黑啤”和“白啤”为主。

3、圣诞老人原名“圣塔尼古拉斯”
全球最知名的圣诞人物恐怕就是圣诞老人了，他老人家

带礼物、穿红衫，广受小盆友欢迎。他的英文名 SantaClaus 是
德语 Sinterklaas 的误传，而 Sinterklaas 的直译就是“圣塔尼古
拉斯”了。尼古拉斯先生是 14 世纪玛拉国(今土耳其)的主教，
他非常关心孩子，慷慨大方、乐施礼物。后成为圣诞老人的原
型。

4、传统的圣诞习俗
圣诞习俗国与国之间非常不同。对基督教徒来说，在圣

诞节举行相应的宗教仪式必不可少。世俗的传统，通常包含
圣诞老人和其他节日特征。家庭会在这一天团聚、互换礼物。

5、圣诞的传统装饰
自 19 世纪开始，一品红，一种原产于墨西哥的植物就和

圣诞节联系起来。其他流行的圣诞装饰植物还包括冬青树、
懈寄生、红色宫人草和蟹爪兰。它们和圣诞树、花环、绿叶一
起用以装饰房间。在澳洲、南北美和欧洲，还有用灯泡、发光
的雪橇、雪人和其他圣诞人物装饰屋子外部的传统。圣诞节
最传统的装饰颜色是青色、雪白和大红。

快乐“泰山黑麦黑啤酒”

邀您华丽丽的玩圣诞

圣诞节期间，泰山啤酒斥资 30 万元回馈泰安市民，将于
12 月 24 日、25 日在泰安 320 家酒店推出“泰山黑麦黑啤酒赠
饮活动”，凡到活动酒店就餐，即可获赠“泰山黑麦黑啤酒”。
本活动，受到泰安众多酒店欢迎。位于岱宗大街一大型酒店
的经理向记者说到：“泰山黑麦黑啤酒加上我们的圣诞优惠
美食套餐，将是史上最给力的圣诞大餐。”泰山啤酒常年技术
顾问德国啤酒酿造专家卢特哈德介绍，泰山黑麦黑啤酒采用
泰山啤酒专用酵母、特制黑麦芽酿制，营养丰富，除含有一定
量的低分子糖和氨基酸外，还富含维生素 C，维生素 H，维生
素 G 等。其氨基酸含量比其它啤酒高 3 至 4 倍，享有“黑牛
奶”的美誉。

届时，圣诞节期间，泰安大街小巷空气中将弥漫着泰山黑
麦黑啤酒的芬芳。回味黑啤，与家人、朋友聚会敞开心扉谈论生
活乐趣、享受圣诞美食套餐，让各位找到大口畅饮、陶醉自己的
理由。

快乐“泰山黑麦黑啤酒”
带你探知圣诞常识

吃鹿宴
畅饮泰山原浆啤酒

“鹿鸣养生食府”推出美味家常菜、特色全鹿宴！即日
起至 12 月 20 日，凡进店消费，每桌均赠送“泰山原浆啤
酒”4 瓶，另菜金满 300 元送 300 元。

地址：南外环 电话：8585898

美味家常菜

吃火锅时怎样保护好口腔
火锅浓汤的温度相当高，高温的食物依旧

有较高的温度，必然会破坏口腔黏膜，引发口
腔溃疡等口腔疾病，破坏口腔保健。

在秋冬季，口腔疾病患者在爱吃火锅的人
中会有所增加。吃火锅引起的口腔疾病主要与
口腔黏膜有关。因为火锅浓汤的温度相当
高，高温的食物依旧有较高的温度，
必然会破坏口腔黏膜，引发口
腔溃疡等口腔疾病。有的人
在吃火锅两三天后，常常
会出现咽喉、牙龈肿
痛，舌尖、口腔溃疡或
出血，口唇疱疹，腹胀
痛、腹泻、呕吐，甚至
消化道出血等症状，有医学
专家称之为火锅综合征。

如果你在火锅的食物搭配上
下些功夫，就可以尽量减少这些症状的
产生。

1 . 多放些蔬菜。火锅作料不仅有肉、鱼及
动物内脏等食物，还必须放入较多的蔬菜。蔬
菜含大量维生素及叶绿素，其性多偏寒凉，不

仅能消除油腻，补充人体维生素的不足，还有
清凉、解毒、去火的作用，但放入的蔬菜不要久
煮，才有消火作用。

2 . 适量放些豆腐。豆腐是含有石膏的一种
豆制品，在火锅内适当放入豆腐，不仅能补充

多种微量元素的摄入，还可发
挥石膏的清热消火、除烦、

止渴的作用。
3 . 可以放点

生姜。生姜能调
味、抗寒，火锅内可

放点不去皮的生姜，因
姜皮辛凉，有散火除热的

作用。
4 . 调味料要清淡。调味

料如辣椒酱等，对于肠胃刺激
大，使用酱油、麻油等较清淡的作

料可避免对肠胃的刺激，减少“热气”。
5 . 餐后多吃些水果。一般来说吃火锅三四

十分钟后可吃些水果。水果性凉，有良好的消
火作用，餐后只要吃上一两个水果就可防止

“上火”。


