
责母亲对我青春期的萌动皆用粗暴的方式解决
我不知道孩子在所谓家教严

厉的环境下成长是好事还是坏事，

尤其是对青春期女儿压制式的管

教。我的母亲是位妇产科医生，按

说她应该对我有更科学理性的引
导，然而不幸的是，对我青春期的

一些懵懂，母亲采取的是回避和极

端的霸道约制。从上初中开始，我

妈说的最多的一句话就是：“不许

早恋，让我发现了，打死你。”然后

给我下了硬性规定，不许和男生接

触。我的逆反心很强，对母亲的霸

道非常反感，难道男生和女生连学

习也不能交流？有一次，我生病，同

桌的男生好心到家给我送课堂笔

记，可我妈连门都不让人家进，站

在楼道就和审犯人似的。同学走

后，她又把笔记本左翻右翻，确定

里面没有可疑的东西才递给我。我

大声责问妈妈：“他是我的同桌，难

道送课堂笔记也有错吗？”“为什么

女生不送，他要来送，小小年纪，心

眼不少。”看着她无理的表情，我无

法和她交流，好像男生就是女生的

天敌。

上中学后，有了生理卫生课，

但这门课几乎不上，即使上，老师

也是让学生“自习”。可我们都到了

对某些事懵懂好奇的年龄，比如懂

得了矜持害羞，对异性会产生好感

等。高一那年的一天下午，好友很

神秘地悄悄问我：“睿娴，你知道你

是从哪儿来的吗？”“我好像是天上
的神仙送给爸妈的，小时候奶奶告

诉我的。”“咱俩差不多，我妈也是

这么说的，可最近班上好多同学都

说男生和女生拉手还有接吻会生
小孩的。”“拉手应该不会吧，咱们

从上幼儿园开始就和男生拉手，也
没见谁生小孩，但接吻就说不准
了。”我怎么能知道这么复杂的事

儿呢？女友突然说：“你妈妈是医
生，可以问她呀？”放学回家，我就

傻乎乎地把和女同学的疑惑对父

母说了，但意想不到的是，我话音
未落，我爸一大嘴巴就扇到我脸上
了：“你个女孩子家都问的些什么

呀？不好好读书，脑子里成天想这

些肮脏污秽的东西，你要不要脸面

啊？”我妈在旁边一大串难听的责

骂，劈头盖脸朝我一通乱砸。

第二天，我妈去学校向班主任

反映我不端正的思想，我被老师当

着全班同学的面请到讲台上，以
“反面教材”狠批了一顿，说我心灵

不干净。那时我的自尊心特强，面

对大人们刻薄的嘲讽，同学的不
齿，好像做了非常丢人的事儿，为

此我差点自杀。要不是我妈及时发

现了我的不正常，很可能自杀就成

了。最后我转了学，才逐渐淡化了

这件“可耻”的事情。从那以后，我

学会了封闭自己，有什么事绝不和

大人交流，我不信任他们，最亲的

父母都能出卖你，还能相信谁呢？

同时，我也落下了敏感多疑的毛

病，看见别的同学说悄悄话，就感

觉他们是在议论我的那件“丑事”。

责初恋的异性接触让我爆发了对爱情的恐惧
19 岁我去外地上大学，母亲

对我的管教也只能电话遥控，她

每次打完电话，总要命令一句：

“不要和男生随便谈恋爱，保护

好自己，遇上骗子吃亏的是女孩

子，你明白我的意思吗？”不到
20 岁的我，还真理解不了她这句

话里带话的意思。现在我懂得母

亲的心了，一个妇产科医生，经常

会看见稚嫩的面孔去做流产手术，

她回家就当着我的面旁敲侧击说

那些小女生多么不自重。可我就不
理解，作为妈妈为什么就不能对女
儿坦诚地说些私密话，告诉我应该

怎样明白女人的历程。从女孩到女

人的转变，我纯粹是在摸索和尴尬

中度过的，也给以后的爱情带来了

致命的打击。

大三的时候我谈了男友，那

时对恋爱的感觉仅限于我喜欢这

个人，并不了解男女之间是怎么

回事。谈了半年多，有一次，男

友给我过生日，那天气氛很好，

他把我紧紧地拥在怀里，当他要
低下头吻我时，我突然产生了一
种非常恶心讨厌的感觉。我本能

地反抗男友，可他一把将我放到

床上，强行吻了我，并且要有肌肤

之亲的举动。我被他疯狂的行为吓
坏了，居然蜷缩成一团，浑身哆嗦，

差点晕过去。我的表现也吓坏了男

友，他惊讶地看着我，稍稍镇定后，

说了一句让我至今脸红的话：“你

是装清纯还是不正常，我又没做什

么，至于吗？”

其实，当时我应该意识到自
己某些心理的问题，但我固执地

认为，爱情就是污秽不堪的，男

人都是骗子。这件事之后，我紧

张了好长时间，生怕自己怀孕，

万一怀孕，我还有什么脸活着？

直到生理期正常来了，悬着的心

才放下，现在想起自己当时的无

知，感到非常悲哀。和男友分手

后，我陷入了很不安全的处境，我

是一个极其要面子的人，害怕他将

我“不正常”的私事宣扬出去，

为此我故意躲着他，彻底消失在

他的生活中。从此，我将爱情封

闭起来，不再和异性交往，生怕
受到伤害。

工作以后，有同事追求我，或

者别人介绍对象，都被我冷冷拒

绝，从心里不愿亲近男性，有朋友

开玩笑说我是“同性恋”。随着年龄

的增长，我也主动去看一些有关女
性知识的书籍，知道自己不是“同

性恋”，我内心深处非常渴望爱情
和异性的爱慕，只是没有遇到能给

我带来安全感的男人。

睿娴的倾诉和她青春
期的懵懂有关，以至于她在

以后的成长中对爱情有了
非常偏执扭曲的认识和对
待。青春期是道坎儿，父母
应该从心理和生理上，给孩

子们以正确科学的引导呵

护，而不是以爱和保护的名

义 ，简 单 粗 暴 地 伤 害 他

们……

采 访 背 景
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我有一个朋友，也是

拿了结婚证，没举行婚礼

就离婚了，原因也是因为

他们的父母过度干涉，让

一段年轻的婚姻宣布解

散。可见天下的父母们，还

是放开手让子女自己去对

自己的婚姻负责吧。

——— 晓 梅

孩子结婚，父母是要

发表意见，但父母的意见

只能作为参考。恋爱的是

你们，结婚过日子的也是

你们，所以，你们首先要态

度一致，才不至于让双方

家长的矛盾成为婚姻的杀

手。

——— 芭 拉

尹然和海波在结婚进

行曲中，如果能再坚持一

下，他们应该也是婚姻殿

堂里受人祝福的一对，可

惜，就差那么一点点，幸福

就擦肩而过了。真奇怪，人

们对婚姻以外的东西总是

锲而不舍地追求，为了车

子房子票子能奋斗一辈

子，恰恰对婚姻里最重要

的情感总是轻易地放手，

多可惜。

——— 王金荣

尹然既然选择了放

弃，就理智地去面对现实

吧，想想自己在这段感情

中到底错在哪儿？如何处

理好与恋人家人的关系，

是每一个年轻人步入婚姻

的必修课，它直接影响着

我们将来的幸福指数，趁

现在反思还来得及。

——— 安静

睿娴讲完她的经历后，补充了一句，她 12 岁那年，曾遭到过邻居的性侵犯，她不敢对父母说，

也不愿过多诉说这段伤疤，我尊重她的意见。其实，仅仅“性侵犯”三个字，足以让我们明白睿娴的

私痛，以及她缺乏安全感的恐慌。不管怎样的经历，都是成长的足迹，睿娴要将过去的生活有选择

地剔除掉，不要让曾经的往事影响明天的幸福。我想给姐妹们推荐一本女性读物———《女性生命

的历程》，无论是情窦初开的少女、已为人母的女人，还是接近暮年的老妪，都可以从书中了解女

人身体奇妙的变化，懂得在每个阶段如何保护珍爱自己。父母要站在理智、平等、民主的角度上，

和孩子做彼此信任的朋友，了解他们的内心世界，更好地保护他们青春期的身心健康。

■请就本期刊登的《不堪回首的

青春期往事，让我在感情上越走越

远……》中被采访人的故事发表你的

个人看法，要求简洁明快，电子邮件

发至 zlwx3170@sohu . com
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去年，公司调来一位新主管

申哲(化名)，比我大 17 岁，第一

眼看到他，我就被他潇洒稳重的

个性所吸引。在工作接触中，我

越加发现他的好，不知不觉对申
哲产生了深深的喜爱。但我很自

卑，因为我长得很普通，顶多也

就算个秀气，感觉配不上申哲。

我见过他的妻子，别看 40 多岁的

女人，无论长相还是举止相当漂
亮优雅，我只好偷偷地暗恋申
哲。暗恋的滋味不好受，看着自

己喜欢的男人属于别的女人，极

度的失衡像魔鬼一般占据了我的

内心，为什么不能为自己的爱情
去拼一把？扭曲的想法，让我不
计后果，如同飞蛾扑火一样开始

追求申哲，我用尽心思引起他的

注意，想尽办法接近他。今年夏天，

一个朋友因为财产纠纷，托我帮她

找一个好点的律师打官司，我首先
想到的就是申哲，他不仅人脉广

泛，而且我也能因此接近他。果然，

申哲介绍了一个很不错的律师，为

朋友争取了不少利益。

为了感谢申哲，我特意请他吃

饭，也想对他挑明自己的情思。吃

饭时，我将话题有意扯到情感上，

我将高中发生的事情、和前男友的

私事，还有对他一年多的暗恋，一

口气全告诉了他。这一通诉说让申
哲惊讶了半天，但他很快调整好
情绪，温和的表情中带有几分严

肃：“非常感谢你对我的欣赏，

同事之间还是保持一定的距离最

好。”傻子也能听出这句话里拒

绝的含义，心好像被什么东西撕

扯一样，真不是滋味。自从和前
男友分手后，我一直不愿亲近男

性，现在好不容易有了喜欢的男

人，可人家不仅有家庭，而且连

丝毫的情爱都不肯给我，强烈的失

败感控制了我。

我不甘心，唐突地提出一个要
求：“你能拥抱我一下吗？这么多

年，我一直封闭着自己的情感，都

快没有爱的能力了。”“可以啊！”申
哲大方地站起身，向我走来。然而，

就在他张开双臂要将我拥入怀的

那一刹那，反感厌恶的情绪再一次

袭来，我浑身紧张到发抖，仿佛对

面是一个卑鄙猥琐的小人，我恶狠
狠地说了一句：“离我远点。”申哲

看见我异常的反应很冷静，等我情
绪平稳后，他很诚恳地说：“男女之

间应该有美好的爱情和婚姻，你以
前遇到一些事，或许在心里造成了

阴影，最好去看看心理医生。”“我

没病，爱情本来就很肮脏。”我刻薄

地顶了申哲一句，快速地转身走

了。

这件“自取其辱”的事情过后，

我陷入了幻想的痛苦中，担心申哲

将我那天失态的行为抖搂出去，后
悔不该对他说那么多私密话，我找

到了申哲的妻子，直接告诉她申哲

有外遇。我满以为在她面前夸大申

哲要拥抱我的事情，她会感到羞

辱，为了保住家庭的稳定，也不会

让申哲将我的私事说出去。想不

到，他妻子听完我的叙述后，居然

镇定地告诉我：“你就是睿娴吧？这

事申哲早跟我说了，你放心，他没

你想的那么卑鄙，况且别人对你的

私事也不感兴趣。”在这个精明优

雅的女人面前，我真是愚蠢羞愧得

无地自容。第二天，申哲来到我的

办公室，像疯了一样责问我：“我伤

害过你吗？干吗要找我妻子？本来

很同情你的境况，想不到你如此变

态，警告你，以后离我妻子远一
点。”看着申哲气呼呼离去的背影，

我的思绪一下子回到了高中时期，

好像又成了“反面教材”，当着全天
下人的面，袒露自己的“不正常”。

现在我每天处在极度不安全

的幻想中，同事们一个眼神、一句
无意的话，似乎都是对我的嘲笑。

至今我仍是孤身一人，脾气更加怪

异，除了上班，不愿接触任何人。父

母对我的婚事非常着急，成天唠

叨，但我总是刻薄地回一句：“你们

不是不让我恋爱吗？反正男人都不

是好人。”其实，我也渴望爱情，渴

望建立幸福的家庭，但一直无法摆

脱心魔的困扰。

责偏执的思维将我推向了情感的死胡同

不堪回首的青春期往事

让我在情感上越走越远……

《为结婚所累的我

们不小心把爱情弄

丢了》之读者评说


