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我第一次知道感恩这个词
儿是在二年级时小区里举行的

活动，小朋友们排练了一个“感

恩的心”的手语歌舞表演，那歌

词那旋律深深地吸引了我。晚上

回家，跟妈妈一起上网听着这首

美好的歌曲，一起看着歌词，一

起读与这首歌有关的故事。故事

很简单，是讲一个小姑娘在妈妈

去世时的坚强，具体的记不清

了，但要学会感恩却从此深深的

记在了我的心里。

是啊，我真的要学会感恩，

要感谢的太多……

爸爸妈妈姥姥姥爷用各自
的方式疼爱我，照顾我；各位老

师的教导把我从幼稚的小朋友

变成了今天懂礼貌的初一学生；

周围的好朋友对我特别好，让我

知道了什么是友谊。

妈妈告诉我，除了人们，要
感谢的其实还有更多的是我们

意识不到的东西：温暖的阳光、

清新的空气、干净的水源、环绕

着我们的大自然和宇宙，它们养
育着我们，给我们能量让我们成

长，所以我们一定要感恩养育我

们的家园……听到这些，我觉得

似乎懂了，我不是单独存在的，

而是跟很多的事物在一起，没有

他(它)们，我就不能存在。

经常在报纸、网上看到一些

比我还小的孩子父母生病，他们

怎么去照顾大人；看到地震时小

朋友们用自己的坚强表达了对

社会的感谢；还有一些优秀的学
生在学校里做很多事情，为学校

争光帮助贫困或患病同学。想想

自己，其实是挺惭愧的，

只是一个很平凡的中学生，没做
出什么特别的事情：只是帮家里

做一些力所能及的事情，比如有

一次我一个人把家里晒的四床
被子搬回了家，让妈妈高兴坏

了。家里人生病的时候，我也学
着他们照顾我那样细心照顾他

们；在学校里，主动劳动，一直关

心生病的同学……

作为中学生，我所能做到
的，除了坚持在平常的生活里去

关心亲人，帮助同学，还可以用

环保的行动去感恩大自然，感恩

我们的家园——— 地球。我现在能

坚持的是，一是很少用塑料袋
子：去超市时会提醒爸爸妈妈带
上布袋子，帮姥姥姥爷提篮子去

菜市场，若有其他人用塑料袋

子，

我就尽量劝

说他们用菜篮子。刚开

始自己也不好意思，但大多数人

听到我的提醒都会先惊奇一下，

然后会说谢谢小朋友提醒，我也
很高兴。二是：在饭店里不用一
次性筷子，不用一次性饭盒。三

是：平时在家里注意节约用水和

电。有一次参加了全球停电一小

时的活动之后，就尽量地随手关

灯和电脑、电视。不过，有一点我

做得不太好，就是太调皮了，衣
服要每天洗，用掉好多的水，太

令人心疼了。以后要改正。还有

一些已经养成的好习惯，比如写

字的纸正反用……

记得有一
次，见过一本漂亮的
图画书，叫“水知道答案”。好神

奇啊，在给水看到“感谢你”的字
儿时，它的结晶是最美丽的。我

脑海里一直有那幅美丽结晶的
图案。我想，如果我们都从平凡

的事情做起，一点一滴，心里充

满感激，感恩周围的人们，感恩

养育我们的大自然，那我们就会

生活在像那图画一样美丽的世

界里吧。

感恩的心
烟台一中初一九班 校园小记者 简泽宇

今天，天公作美、风轻云淡！我

们刚刚送走了校运会，又迎来了精

彩纷呈的拔河比赛。

下午第一节课之后，同学们急

不可待地列队走入比赛场地，一路

上，白云为我们祝福；清风为我们加

油；阳光给予我们力量。同学们眼里

透着自信与霸气。

比赛按时开始，我们排在第二

组。但见第一组比赛的双方你来我

往，竞争异常激烈，我们看了也是摩

拳擦掌，最终，胜利者欢呼雀跃、欣

喜若狂，失败者像一只只斗败的公

鸡退了下来。通过观看第一组的比

赛，给了我们一个启示：拔河比赛是

集体项目，不能各自为战，人心齐，

才能泰山移。

接下来，轮到我们闪亮登场了，

同学们个个英姿勃发、昂首挺胸地
走上比赛场地，各就各位，摆好架

势。正当我们努力地搜寻着比赛对

手的时候，却发现对面一群“袖珍
兵”早已等候多时了，同学们简直不

敢相信自己的眼睛，难道这就是我

们今天的对手吗？我们开始怀疑起

对方的实力来。之前，老师一再告诫

我们：对手有着“团结班级”的美称，

我们不觉可笑，巧妇尚难做无米之

炊呢！此时的同学们个个相视一笑，

一颗颗悬着的心放了下来。正值同
学们暗喜之时，忽听一声哨响，比赛

开始了，本以为是“一边倒”的比赛，

却变得向另一边倾斜，等同学们回

过神来，已稀里糊涂地输掉了第一

局。

今天，我读了一篇文章———《赢

得命运的十分》，使我深受感动。

文章讲述了这样一个故事：蒂

娜是一个残疾女孩，由于大脑性麻

痹，她身体的大部分肌肉，都很难控

制。但是她又是一个充满自信、开朗

的女孩。一天，老师布置了一个只值

十分的家庭作业是背诵一首三节

诗。到了检查作业那天，老师依次点

名让学生们背诵。学生们个个都背

不出这首诗。老师半开玩笑地宣布，

下一个不能完整地背出这首诗的学

生必须趴在地上做十个俯卧撑，而

下一个学生正好是蒂娜。她拄着助

步架费力地走到讲台上，开始费力

地背诵起来。她在第一小节的末尾

犯了个小错误，老师还没来得及说

什么，她就跌倒在地上，老师感到很

惊讶。但是她已经爬回到助步架上，

继续她的背诵。她完整地背完了这

首三节诗。那天能够完整地背出这

首诗的只有少数几个学生，而蒂娜

就是其中之一。当他背完之后，一个

同学问他：“蒂娜，你为什么要这样

做呢？它只不过才十分！”蒂娜一字
一顿地说：“因为我想和你们一样做
一个正常人。”

多让人感动啊！和蒂娜相比，我

们是幸运的正常人，可是一个身有残

疾的人能做到的事情，我们正常人

却没做到。虽然她的身体残疾，可是

她拥有一颗正常人的心，甚至比正

常人还多了几分开朗和自信。她做
到了别人做不到的事，得到了属于

她自己的十分。同时，她也得到了其

他同学的喜爱和尊重。我们又有什么

理由不去对自己提出这样严

格的要求呢？

我要对自
己 提 出 更

高 的 要

求，要让

自 己 变

得更优

秀！

自尊自爱
——— 读《赢得命运的十分》有感
南山路小学五年级三班 校园小记者 徐滢

指导教师 沙艳玲

伤心的科技节
养正小学三年级二班 校园小记者 张雅涵

指导教师 曹美霞

我喜欢冬天，喜欢那漫天飞舞的雪花，更

怀念雪花的孩子——— 雪儿。

2009年的冬天，比任何一年来得都早。在

一个周六的早晨，我一起床便被窗外那洁白的

世界惊呆了，我不禁被这白色世界吸引了。这

时爸爸喊我：“雨轩，和爸爸扫雪去！”“好啊！”

我兴奋地应声道。

雪下得真大，已经没过了我的脚踝。我和

爸爸一边清扫，一边打闹着。一会儿就在楼前
堆起了一个大雪堆儿。我和爸爸一边擦着汗，

一边开心地笑着。我忽然有个想法，为什么不

把这个大雪堆儿变成雪人呢？说干就干，爸爸

负责加固雕砌，我负责装扮。很快一个英俊的

雪孩子诞生了——— 充满灵气的栗子色眼睛，高

高的胡萝卜鼻子，红红的瓶盖嘴……最有趣的

是他的帽子，是一个已经破了的小塑料桶。我

在裂缝处插上了几只松枝，别有一翻风趣，就

像童话里王子帽子上的羽毛一般。看着我和爸
爸的杰作，我开心地冲着爸爸喊道：“叫他雪儿

吧！”

晚上，我趴在窗台上，看着楼下的“雪儿”。他

在路灯下静静地站着，像个卫兵。灯光洒在他的

身上和着飞舞的雪花，亮闪闪的，仿佛在给我道

晚安。

周一我高兴地和“雪儿”道别上学。因为要
住校，在学校的日子里，我天天都在想：“雪儿”

还在吧？周五一放学我便急不可待地奔回了

家。

路灯下空空的，“雪儿”走了。

我知道“雪儿”迟早会化作水，变成汽……

但是，心里还是很难过，还是不舍得他悄悄地

离开。那夜我做了个梦，梦见“雪儿”来向我道

别，他说第二年的冬天回来看我。

冬已经来了，雪还远吗？我盼望着，盼望着
雪花纷飞，盼望着与“雪儿”重逢。

难忘的拔河比赛
莱山区实验小学五年级一班 校园小记者 王靓

指导教师 吕婷婷

怀 念 雪 儿
双语实验学校四年级一班 校园小记者 毛雨轩

指导教师 郝春芹
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盼啊盼啊，科技节终于

到了，可是发生了一件事，让

我的科技节变成了伤心节。

科技节那天下午，老师

带我们去多媒体教室看手

工展览。那里摆了一大排桌
子，上面摆满小朋友的作
品，有火车，有迷宫，还有天

平等。有一个小朋友居然还

做了南瓜灯，当刘翾拿起南

瓜灯的盖子时，惊了一下，

我跑过去一看，原来南瓜烂

了，盖子还长毛了。

我最喜欢的是一个小

朋友做的小雪人。小雪人坐
在半个塑料瓶子里，脖子上
还围着一条小围巾，下面还

有用泡沫板
做的雪花，

很精致，很

完美。

可是我的兴致并不很

高，因为这里没有我的作品。

唉，如果我拿来我的作品展

览，应该会是最有创意的一
个吧。我的作品是一只俏皮
的小泥兔，那是我花了半晚

上的时间，用陶泥精心捏出

来的。我在科技节前一天把
它带到了学校，可中午正当

我得意的时候，却发生了一
件意外的事情：当我把桌套

塞进桌洞时，小泥兔突然从
桌洞里掉了出来！它一下子

掉到椅子上，碎了！我的

心顿时像刀割了一样，眼
泪在眼眶里打转。它为什

么要无情地掉出来，摔在

椅子上呢？我一直都在

想，我再也看不见你了，

小泥兔！我很难过，很想
哭，但是我忍住了。

科技节很有趣，明年

我要有更好的创意，

做更好的作品，而

且我还要好好保

护它，让它能够

参加展览，一定！






