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由中医古籍出版社出版的糖

尿病科普读物《化糖，糖尿病的革

命》一书已经免费发放了5000余
本，很多糖尿病患者读过后都转

变了对糖尿病的传统认识，对糖

尿病的发病原因以及治疗手段都

非常的认可，书中这样写道：

健康人体内没有所谓的降

糖机能，只有化糖作用！一个非

常健康的人之所以能够大吃大

喝而不怕血糖升高，之所以吃

完以后浑身有劲，是因为及时

地将血糖化解成了能量！很明

显，他的血糖不是降掉的，而是

化掉的！他不是在降血糖而是

化血糖！也就是说，人体具有化

解血糖的本能！

上海医科大学内分泌专家吴

立梅教授对该书观点也予以肯

定：血糖一高，医生就告诉患者控

制饮食，服用降糖药物，殊不知糖

尿病患者本身体质就差，能量供

应不足，再控制饮食就更缺少能

量了，患者就感到身体越来越虚

弱，而降糖药物是把体内的糖直

接清除到体外，或者抑制糖分吸

收，就像把汽车的油放掉，汽车没

油了就像人体没有糖了，怎么跑

呀！所以呀，糖尿病患者要想健康

的活下去，必须要化糖而不是一

味的降糖！

目前，本书计划在我市免费

发放2000本，有需求的患者，可
拨打领书电话：0531-66907612，
66907712报名，发行员将免费送
到您手中。

糖尿病来袭，烦心过后是幸福
中医化糖，让老中医告别了两桩烦心事

吃了十年药，病不但没好一点，还越吃越重。给别人看了一辈子病，如今糖尿病找上自己了。更让
人心烦的是，火红的张氏按摩眼看着无力去经营，老中医真是心急火燎。一个糖尿病，扯出了北京老中
医张先生两桩烦心事。

两桩烦心事，十年吃药史
在京北密云有一个远近闻名的

专科门诊——— 张氏按摩。颈椎腰椎
病患者都知道，这里有个神奇的老
中医张宝森。可是2009年老中医摊
上了两桩烦心事。

一是得糖尿病十年了，他药没
少吃，可病还是越来越重，每天空
腹血糖还在7 . 0以上，并发症也越
来越多。二是眼睛看不清东西，体
力也很差。红红火火的按摩诊所也
已经无法照料。

张老先生说起得病吃药来，那
真是一部辛酸史。得了十年病，吃
了十年药。以前是一种药，每天两
片，现在是两种药，每天八片，可
是血糖依然很难控制平稳。当学西
医的儿子还要给他加一种降糖药
时，他无奈的跟儿子说：“这降糖
药我是再也不加了。再吃药我会给
吃死。”

可是，得了糖尿病不用药物控
制住血糖指标，病也会越来越严重
啊？吃药是越吃病越重，不吃药，

血糖高了，病还是越来越重，到底
该怎么办？

1月7日那天，张先生偶然看到
一个消息，化糖志愿者宣讲团在推
广一种全新的中医化糖疗法，其中
说的正是关于中医疗法解决了糖尿
病的医学难题。还有一本叫做《化
糖，糖尿病的革命》的科普图书，

免费赠送读者。
张老先生感觉化糖理论说得符

合医理，就一次订购了10盒一个疗
程的化糖贴，还送了1本叫做《化
糖，糖尿病的革命》的小册子。张
先生一口气读完之后，果然大受启
发：1、以往病人吃了那么多年降
糖药，你听说谁靠降糖药治好了糖
尿病？健康人大吃大喝不怕血糖升
高，糖尿病人能不能向健康人学
习，化解血糖不吃药呢？

让张先生意想不到的是：用化
糖贴七天，明显感觉身上有劲了。以
前爬一层楼都气喘，现在能爬三楼
了。在诊所给病人按摩，感觉手上的
劲也足了，每天能多按一个病人了。

“还有就是，身上的痒轻多
了。这痒是我们糖尿病最受不了的

症状，不痒了，日子至少轻松一
倍。”张老先生说。

“我爸还是不肯多加降糖药。
不过，贴上这化糖贴后，他的血糖
开始平稳了，不像以前那样大起大
落，跟坐过山车似的。”张老先生
的儿子也说。

2个月、5个月的时候，张老先
生对比了糖化血红蛋白，从7 . 6%
降到了6 . 8%，血脂和血粘度都下
降了，血糖都已经恢复到5 . 6。张
老先生高兴的说：“当时别提多高
兴了”。

原来对中医怀疑的儿子，在事
实面前也改变了态度：“我得把家
传的医术好好继承下来。足底经络
疗法能治糖尿病，也许对其他疾病
也有效，我准备试试！”

要治疗糖尿病，必须恢复人体
与生俱来的化糖本能。我们实在找
不到或者合成一种所谓的化糖物
质，服用后能够化解血糖。化糖本
能是人体自身的本能，是无法被所
谓的化糖因子替代的。也就是说，
只有通过穴位治疗才能恢复化糖本
能。

中医学的观点认为，糖尿病的
根源是经络受阻，胰岛气血不畅丧
失了化糖功能。化糖疗法利用热远
红外光波和中药，从足底的涌泉
穴，利用热力上行的特点，驱使药
物分子向上推进，打通胰岛受阻的
经络，让胰岛重新获得充足血氧，
分泌人体需要的胰岛素，快速恢复
化糖本能。这样人体内的多余糖分
就会转化成能量，血糖自然顺应下
降。这种治疗方法不打针，不吃
药，安全绿色，不伤心脑肾，最大
程度避免了患者内脏器官遭受药物
毒害。

2008年，中医化糖疗法通过国
家药监部门鉴定，被批准为全国首

例“常规治疗效果不佳的Ⅱ型糖尿
病患者”的替代疗法，今年重点推
荐病友使用。

《黄帝内经》指出：足底涌泉
穴是人体十二经脉之根，阴阳气血
相交之所。化糖疗法只有在足底涌
泉穴及其连接的经络和足底脏器反
射区治疗，才能够最大限度的恢复
人 体 化 糖 本
能，也能够最
全面的改善人
体各脏器的并
发症状。

同时涌泉
穴作为人体肾
经的起始点，
药物作用力循
经可以通达人
体的肾脏、胰
腺和肝脏，对
于恢复内分泌
代谢，尤其是
葡萄糖激酶以
及胰岛素的分

泌有直接的促进作用。
临床试验证明，化糖疗法能在

100天左右恢复胰岛的分泌功能，
餐前餐后血糖正常，体力精力都获
得明显改善。随着自身化糖本能恢
复，常规的降糖药物就可以逐渐减
量甚至停用了。

化糖小册子，救了北京老中医

只有始于足下，才能中医化糖

我国著名糖尿病专家张国强
教授说：要想保持血糖长期平
稳，靠口服药肯定是不行的，必须
激活人体自身化糖本能，把人体多
余的血糖转化为人体所需的能量、
营养，所以此时化糖疗法的推出可
以说是一个了不起的成就。

采用化糖疗法，使用化糖
贴，不仅可以避免常规药物的毒
副作用，更能够激活人体自身化
糖本能，让人体自己去化糖，这

样就避免了降糖药降糖忽高忽低
的情况，保证了血糖的长期平
稳。化糖疗法运用了中医内病外
治的原理，按照经络延展全身的
特点，通过足底给药。这样不但
打开葡萄糖进入细胞的大门，恢
复人体化糖本能，而且避免了药
物对肝肾的毒害，是可以长期安
全使用的绿色疗法。所以从根本
上平稳血糖，防治并发症，只有
使用化糖疗法！

不打针，不吃药，无伤害，不反弹

化糖疗法真正实现了长期绿色稳糖

●化糖期：“三多一少”、
疲乏无力、四肢麻木、外阴瘙
痒、便秘、水肿、视力模糊等症
状逐渐好转；胰腺化糖本能开始
恢复，血糖开始逐渐转化为能
量；

●断药期：并发症基本消
失，化糖本能大幅提升，糖化血

红蛋白指标逐渐下降：病人可以
逐步减停口服降糖药，血糖也能
平稳正常不反弹。

●断贴期：化糖本能恢复
9 5 % 以上，化糖贴可双足轮换
贴，甚至隔天贴，放宽饮食，达
到临床康复效果，重新享受吃喝
玩乐的健康生活。

化糖疗法三周期甩掉糖尿病

化糖疗法落户山东，首例
8 0 0 0名糖尿病患者有幸亲身体
验。最近，据某电视台报道：我
省接触化糖疗法的群众，有95%
的人感觉浑身有劲，使用两至三
周期后其中的6000余名逐步减停
了口服药。节目中一位老干部向
镜头展示新菜谱，乐呵呵地表
示：“换了新菜谱半个月啦！现
在吃得虽多，但血糖不高，浑身
有劲，睡眠香甜，上下楼梯不再

气喘，唱歌跳舞不输常人！”
关于化糖疗法的具体疗效，

我们从患者身上得出以下结论：
1 .化糖疗法可以不打针、不吃

药、不住院，轻松治疗糖尿病！
2 .不进入肠胃、不伤肝肾，

安全无药害！
3 .能吃能喝不忌口，使用后

浑身有劲、饭量增加，睡眠好
转，小便次数减少，眼睛明亮，
瘙痒麻木消失，血糖逐步平稳。

电视台跟踪回访

济南地区6000糖尿病患者减停口服药

权威部门对化糖贴的意见
●适用于常规治疗而效果

不理想的二型糖尿病人；
●适用于血糖忽高忽低、控

制不好的糖尿病人；
●有气短懒言、夜尿频多、

健忘、手足畏寒、肢体麻木、肢体
疼痛等并发症的糖尿病人，化糖
贴治疗效果确切；

●食欲不振、性欲冷淡的糖
尿病人尽快贴上化糖贴。

■权威部门特别批示：化糖
疗法适用于正在接受常规治疗
而效果不理想的Ⅱ型糖尿病患
者，铁证如山。

据各大书店最新统计，专门介绍中医化糖疗法的《化糖，

糖尿病的革命》成为最畅销科普书籍，备受广大读者追捧。为

配合济南地区的宣传，化糖疗法宣讲团决定免费发放该书

2000本。糖尿病患者一个电话即有机会领取，为防空跑请电
话预约：0531-66907612，66907712

中医化糖授权推广店：广济堂药店(文化西路省中医东门
斜对面)、科信大药房(101路终点站，甸柳庄泉城医院对面)、
惠好大药房(王官庄统一银座超市西邻路南)、长清惠好大药
房(长清五峰路原供销大厦南30米路东)

化糖热线：0531-66907612 66907712

中医古籍出版社征集读者，有奖读书正在进行

中医古籍出版社出版的《化糖，糖尿病的革命》一书免费发放

该书揭秘：糖尿病人如何像健康人一样化解血糖不吃药
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