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“三九贴”非冬至这天贴吗？
中医专家称：早几天晚几天都行

本报12月21日讯（记者

郭静）22日，冬至。患呼吸道疾

病的病人又开始扎堆这天进行

贴敷，有的医院中医科门诊已

经预约了数百人。“三九贴”非

冬至贴吗？专家说，早几天晚几

天都行，只要前后时间在一周

内都不会影响到治疗效果。

患有三年多哮喘病的市

民王女士已经连续贴了两年，

每年都是严格按照时间要求

到省立医院中医科贴敷。“‘一

九’、‘二九’、‘三九’的第一

天，据说这几天贴了效果最

好，我一直是按照这个时间来

贴的，自我感觉疗效不错。”

但是让她犯愁的是，由于

当天贴敷的人太多，每次都要

排队好几个小时，站得腰疼。

“其实患者没必要一定选

择当天来贴敷。”在21日下午
省立医院中医科和该院社会

医务工作办公室联合举办的

“冬令进补”公益讲座上，该院

中医科主任医师司国民说，

“三九”是一年中最冷的季节，

也是阳气初动的日子，此时进

行贴敷可鼓舞阳气，疏风散

寒，疏通经络、平衡阴阳、调和

脏腑。连续贴敷可改善咳喘症

状，减少咳喘复发次数，并减

轻再发作的严重程度，提高机

体免疫力，明显减少感冒的发

生次数，达到治疗预防呼吸道

疾病之功效。

但他同时表示，“三九贴”

的称呼主要是来自一个季节

的起始，并不一定非要当天贴

敷。“只要不超过一周时间，早

几天晚几天，基本不会影响效

果。”

包饺子喽
为让孩子们更深刻地了解中国传统节日，21日，济南市历城区实验小学的中

外小学生们一起动手学习包饺子，以迎接冬至的到来。历城区实验小学现有美

国、韩国、委内瑞拉等国的数名外籍学生就读。

本报记者 邱志强 摄

22日是二十四节气中的“冬至”，民间有“冬至到，吃

水饺”的习俗。21日，济南军区某部新训团组织新战士举

行“包水饺，迎冬至”的趣味活动，让新兵们感受军营冬

日温暖。 梁志杰 戚淑军 摄

21日下午，济南市外来务工子女就读学校——— 济南

市清河实验小学特邀请部分家长与孩子们一起开展了

主题为“冬至一家亲，劳动感恩情”包水饺迎冬至活动。

本报记者 李飞 实习生 杨微 摄


