
心 箱

Xin Xiang

知尘：心理咨询师
信箱：zhichenql@163 . com
博客：
http://huixinrexian . blog . 163 . com

知尘：
你好。我家请了一个家政工，

每周六来打扫卫生。她干活虽不是
很好，但还过得去。我对她很好，有
时她晚来早走的，我也不和她计
较。每次她来，我都会给她泡上茶
水。我们不穿的衣裳也给了她许
多。我总觉得人与人之间是以心换
心的，但她上周六却没有来。我打
电话给她，她吞吞吐吐地说不想做
了。我真是气不打一处来，不想做
为何不说一声？不想做上次来时为
何还接受了我送她的毛衣和羽绒
服？真是可怜人必有可恨之处，太
让人生气了。

——— 紫月

紫月读者：
你好。遇到这样的事的确有些

堵心，但我相信她不是故意惹你生
气的。不辞而别的背后，各有各的
原因。有的是故意为之，有的是有
难言之隐，还有的是不知道该如何
告别，所以干脆就不辞而别了。

一般来说，家政工的文化素质
不是很高，但这并不代表她们心地
不好、人品不好，只是她们的成长
背景和接受教育的程度有限，让她
们不知道如何妥善融洽地处理人
际关系。

我们常说同理心，也就是感同
身受和设身处地。其实，真正做到
这点是很难的。你不在她的位置，
很难体会她内心真实的感受。你是
雇主，付钱买她的时间和劳动，即
便你对她真心相待，毫无轻视之
意，但她内心可能依然有自卑有难
堪有胆怯。

在你，送给她不穿的衣物，也
许是馈赠，并没有施舍的意味。但
在她看来，也许就是施舍，也许会
让她心里不太舒服。毕竟，大家处
境不同。她如果是那种性格要强的
人，内心定会有不安和压力的。毕
竟，拿别人东西的滋味并不好受。

我的一位朋友总是把家里的
旧衣物送给楼下炸油条、收废品的
人。她说，物尽其用是她的欢喜。因
为不求回报，所以她内心安宁，绝
无患得患失之痛。如果她因为对他
们好，而感到炸油条的应多给她几
根，收废品的也应多算她一点钱，
那么，她内心肯定会极不平衡，甚
至愤怒也说不定了。你把不再穿的
衣物送给经济条件拮据的家政工，
也是物尽其用啊。物尽其用，会让
我们的心得到安宁。

天冷了，想想辛苦奔波的家政
工穿着你送的毛衣、羽绒服，暖暖
和和地劳作，这不就是一种幸福
吗？我相信，你对她的好，她也许不
知如何表达出来，但这种温暖定会
滋养她的心灵。

人与人都是一种缘分，你和她
也算是有缘。缘分在时，好好相处，
缘分尽了，坦然相送就是了。所谓
旧的不去，新的不来。她不做了，你
会找新的家政工，说不定新找的家
政工，不仅活干得漂亮，也懂得如
何处理人情世故，让你更满意呢。

我个人觉得，这些都是生活中
的小事，为这样的小事生气实在没
有必要。生活中有更重要的事情值
得我们去付出精力、时间和感情，
你说呢？抓紧时间再找个家政工
吧，在没有找到合适的之前，不妨
自己打理家务，也算是锻炼身体
了。最后，我仍然想说，每个人都有
自己不同的处理问题的方式，不辞
而别不过是她处理问题的方式而
已，也许不妥，但绝不是刻意让你
生气的。如果你因此而生气，那只
能怪自己了，呵呵，祝福深深。

知 尘
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屋檐下

家政工
不辞而别
让我很恼火

圣诞节送自己
一份心仪的礼物
善小姐求助：善小姐写来邮件

说，快到圣诞节了，除了送家人朋
友礼物外，她还想为自己挑选一件
心仪之物，作为对自己辛苦工作一
年的奖励。她觉得每个人都应学会
宠爱自己，善待自己。她为自己挑
选的圣诞礼物是迪奥的真我香水，
因为贵一直不舍得买，但那种香气
却让她神往已久。她很想知道，如
果大家也像她一样送自己圣诞礼
物，会选择什么呢？希望能彼此分
享一下快乐的心愿。

茶友分享：

今年是我 24 岁的本命年，前
几天过生日时男友送了我大红色
的羊毛围巾，妈妈则送了我漂亮的
红毛衣。圣诞节我想给自己买一双
大红色的靴子，欢欢喜喜暖暖和和
地过冬天。

——— 彤彤
说起来还真是没给自己买

过圣诞礼物呢，如果真的会为自
己选样礼物的话，我会选一款精
致的蕾丝内衣，要品质好一些
的，宠宠自己。

——— 林琳
圣诞节快到了，我为自己买

了一副可爱的卡通手套，很厚
的。因为怕冷，骑车时手常常会
被冻僵，整个冬天几乎不敢碰
车。上班要么打的，要么步行。有
了这副超厚超可爱的手套，这个
冬天再也不怕冷了！

——— 云淡风轻

我已经给自己买了圣诞礼物
了，是一只枣红色的真皮钱夹，可
以放 20 张卡，酷吧？以前的钱夹只
能放 5 张卡，早就想换了，正好借
着圣诞打折买款新的，很开心。

——— 会心
每年圣诞我都会给自己买礼

物，借着节日让自己开心一下。一
般来说，都是好吃的，比如巧克力、
咖啡什么的。今年我和同事一起在
网上团购了巧克力、牛肉干、杏仁
粉等一大堆好吃的，开开心心地来
场圣诞派对。

——— 馋嘴猫儿
圣诞节要买新衣裳啊。今年天

冷，圣诞节我要送自己半件羽绒
服，呵呵，另外半件由男朋友送。今
年羽绒服涨价很凶的，我看好的羽
绒服要近一千块呢，我们俩都刚刚
工作，单独负担太重啦，所以就一
人一半啦。

——— 小丸子
圣诞节，我想去拍套写真集。

岁月不饶人，再有两年我就不惑
了，趁着现在还不太老，抓紧留下
点好看的照片。

——— 孟婷婷
看到善小姐为自己选了真我香

水做圣诞礼物，我心里不禁一动，是
啊，我也该送自己一份礼物的。每次
逛商场，我都会在喜欢的一套咖啡
杯前流连再流连，但两百多元的价
格总也舍不得。这个圣诞，我下决心
把它买回来，用它喝咖啡，喝绿茶，
该是多大的享受啊。

——— 翠竹清清

如果送自己礼物的话，我会送
自己一束百合花。我喜欢花，但老
公从没送过我，中国男人有这个心
和情趣的不多。但我内心还是追求
浪漫的感觉的，所以，会送一束喜
欢的百合给自己。

——— 桃 花
我想送自己一套金庸全集做

圣诞礼物。我喜欢金庸，念大学时
陆续读完了他所有的武侠小说，一
直梦想有一天，我能拥有一整套的
金庸全集。转眼工作两年了，虽然
积蓄不多，但还是想送自己一套金
庸全集。那么，就在这个圣诞，把这
个心愿圆起来吧。

——— 雪 琴
圣诞节我想给自己买几个大

大的红苹果。我喜欢吃苹果，但今
年的苹果太贵了，每次去超市，看
到那红红的富士苹果我都馋得流
口水，但实在是太贵了。圣诞节，我
要去买四个红苹果，和男朋友一起
享用，过个溢满果香的圣诞。

——— 小 燕

淑怡小结：
一个人若有心送自己圣诞礼

物，我想他(她)一定是热爱生活并
富有生活情趣且懂得如何让自己
开心的人。生活中有着这样那样的
不如意，借着节日的由头送自己一
份心爱的小礼物，这不失为一种自
我减压、自我疏导、自我激励、自我
宠爱的好方法。但礼物一定要量力
而行，否则，那就不叫宠爱，而叫放
纵了。祝大家圣诞愉快！

老妈
吴颖

我老妈退休后做的最牛的
一件事情，就是学会了上网，而
上网后最大的收获，就是学会
了网购。 本来前两年我妈
还对网购深表怀疑，钱付了不
能马上到手的感觉让她有点恐
慌。可是看着我常常在网上大
肆采购，而价格比实体店里要
便宜三分之一左右，让她着实
心动，于是开始浅尝渐试起来。
现在她已经会气定神闲地点着
鼠标跟我说：“妈妈昨天在网上
看中了两件衣服，你看哪件比
较好？”前不久，在淘宝周年庆
的时候，她和我爸联手秒下了
一个电暖器，成就了网购记录
上的一个里程碑。这个电暖器
在商场里要卖三百多元，网上
不到二百元。我爸妈在秒杀之
前，跟很多认真的网购达人一

样，会先去商场查看该商品实
物的型号、价格，然后默默地记
在小本子上，回家马上网购起
来。这不，他们运用同样的方法
给家里添置了吸尘器、空气清
新器、电压力锅、餐具等等。我
想差价带来的快感是无比美好
的，在日常生活里，他们每使用
一件秒杀来的“胜利成果”，就
会如同沐浴在春风里，日子也
变得喜滋滋的，过去两人之间
的小争小吵也不见了。据说老
妈的轻度高血压也有所好转

我妈现在对网购的热情已
经有了超越我的趋势了，她还
常常对小区里的其他老太太宣
传说：“以后不要冲动消费，要
买什么东西，先记得上网看
看。”随着电子商务的快速发
展，网购已经改变了人们的消
费行为，也改变着人们的消费
理念，成为一种生活方式。尤其

是如今物价一再上涨的情况
下，网购已经成为人们在保证
现有生活水平的前提下，让钱
更值钱的最佳途径。前两天还
听老妈唠叨说：“天冷了，以后
要上网买菜啦。”

所以常常在中午时分，坐在
办公室里能听到我的手机温柔
地响一下，过一会儿再温柔地响
一下，那一定是我老妈在网上
“血拼”了。只是她还不懂得如何
将网上银行的卡与手机捆绑在
一起，于是老妈在网上的一举一
动，我都能了如指掌。

面对上涨的物价，面对包包
里有限的钞票，如何少花钱多办
事，让钱更值钱，让日子过得更
踏实，您有何省钱之道，请写成
小文与大家分享。邮箱：zl3170@
sohu . com

抵挡寒流

从衣食住行做起

彭小姐来电说，刚刚结束的
这次寒流，已让她体会到寒冬的
滋味，虽然已为自己添置了一件
新的羽绒服抵挡寒冷，但还是感
到手脚冰冷，总也暖和不过来。
她想请教下午茶的朋友，大家都
有哪些妙招来抵挡风寒呢？

欢迎读者热心支招，也欢迎
提供下午茶的聊天话题。
邮箱：
jiashipindao@163 . com
博客：
http：//huixinrexian.blog.163.com

蛤下期话题

瓜果蔬菜保鲜窍门

新鲜的蔬菜应先放在自来水
中冲洗，然后浸泡 30 分钟去掉残
留在表面的农药。沥干水分后，放
入密闭效果好的冷藏保鲜盒中保
存。如果要达到较长时间的保鲜
效果，可在蔬果表面铺一张餐巾
纸或薄毛巾，防止盒盖凝结的倒
汗水造成果蔬的腐烂变质。

肉类保鲜窍门

冷冻储藏前不要用水冲洗
肉类，用干净的抹布或纸巾轻抹
去表面的水分，按每餐的用量切
成块，分别用冷冻盒放在冷冻室
内速冻保存。

放在保鲜袋中的肉类，即使
在零下 18 摄氏度的环境中，依然
会滋生细菌。所以，即便是放在保
鲜袋中，也要放进冷冻盒中保存。

干货保鲜窍门

在将香菇、木耳、豆类以及各
种名贵中药材等干货密封保存之
前，先在烈日下暴晒 48 小时，以
杀死虫卵。或把干货放入微波炉
内加热蒸发水分，温热时取出，等
冷却后再封存在储藏盒中。

(慧心荐)

各类食物的

保鲜法宝
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