
◎ 三日天气 ◎

今日潍坊
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◎ 生活指数 ◎

四季
养生

格部分城市天气格

紫外线指数：最弱

属弱紫外线辐射天

气，建议涂擦 SPF

在 8-12 之间的防晒

护肤品。

洗车指数：不适宜

未来持续两天无雨，

但考虑风力较大，擦

洗一新的汽车会蒙

上灰尘。

旅游指数：不适宜

天空状况还是比较

好的，但是温度较

低，风很大，若要进

行登山等活动，一定

要注意防风。

约会指数：不适宜

天冷，风力大，外出

约会不能保证兴致

不会被大风吹散。

小贴士

知 识
手 册

气象
科普

2010 年 12 月 30 日

晴间多云，北风 4-5 级，

海区 7-8 级，-9℃～-1℃。

北京
晴 北风 5-6级 -4℃～-11℃

上海
多云 西北风 5-6级 -3℃～ 5℃

济南
晴 西北风 3-4级 -10℃～-3℃

青岛
阴 北风 6-7 级 -7℃ ～-2℃

广州
多云 微风 10℃ ～ 20℃

大风降温成元旦期间主旋律
最低气温-10℃

明媚的阳光是这两日天气的

主旋律，不过这样美好的天气将暂

告一段落。潍坊市气象局发布寒

潮、大风预警，预计 2010 年最后两
天及 2011 年元旦期间，潍坊将迎来

明显的大风降温天气，最低气温-

10℃。

2 9 日，潍坊最高温度达到
4℃ ，但大风吹在身上，感觉不到

阳光的温度，这几天，夜间到清

晨的温度仍在冰点附近，日温差

在 10℃ 以上。潍坊市气象局工作

人员介绍，从 30 日周四开始，又

将有一场较强冷空气影响潍坊，

会带来一次大风和降温的天气过

程，预计这场冷空气的影响将是
“跨年”的，市民将在寒冷中迎

接新年。

根据最新气象监测信息显

示，今起三天，大部分地区将迎

来大风降温天，部分地区伴有扬

沙或浮尘天气。预计各地最低气

温降幅最大可达 8℃ 。 30 日，潍

坊天气晴转多云，北部有阵雪，

北风 5-6 级，海区 7-8 级阵风 10

级，最低气温-7℃ ，最高气温只

有 0℃。31 日，晴间多云，北风 4-5

级，海区 7-8 级，最低气温-10℃。

2 0 1 1 年 1 月 1 日，潍坊晴间多

云，北风 4-5 级，海区 7-8 级，最

低气温-9℃ ，最高气温-1℃ 。

从 12 月 30 日开始，经历冷空

气不断补充势力的影响，潍坊将

再度降温，北部有阵雪，最高气

温将降至零度以下，最低气温也

将维持在-10℃ 左右。大风降温成

为元旦期间的主旋律。由于本周

后期影响潍坊市的冷空气是偏西

路径，带来的是干冷的空气，所

以不利于降水天气出现。元旦是

本周六，受之前大风降温的影

响，元旦期间天气将不会很暖。

大家要注意防寒保暖。

欧洲今冬为何有点冷？

是北极冷风“惹的祸”

在全球范围内，云目前是以
一种让地球冷却的方式来影响气

候的。但是，根据一项支持目前

有关大气二氧化碳是如何影响全

球气温理念的研究披露，随着气

候变暖，云将会失去其某些降温

的能力。

云可能会对气候产生正反馈

和负反馈效应，而这与我们对气

温变暖中有哪些是由大气中二氧

化碳浓度的增加所引起的大部分

的不确定性有关。

人们一般同意，这一反馈总

体是正性的，因为当云截留了更

多的外向的红外线辐射后会令暖

化加剧；但迄今为止我们只是有

一个有关这一效应的总的观念。

Andrew Dessler 通过分析 10

年的通过大气顶部的辐射流量的

卫星数据对这一反馈效应的实际

量值做了估计。他的结论是，该

反馈效应确实是正性的，并且其

值与以往对当大气二氧化碳浓度

增加一倍时所估计的气温增加范

围的是一致的，即增加 2-4 . 5 摄

氏度。

这个圣诞节，欧洲多个国家遭

遇强降雪和低温天气，造成机场瘫

痪、道路阻塞，给过节的欧洲人出

行出了难题。这个冬天，欧洲的确

有点“冷”。

北极冷风“惹的祸”

英国气象局首席气象学家尤

恩·麦卡勒姆解释说，通常在每年

这个时候，西风会将较温暖的空气

送到英国和欧洲大陆上空，使得冬

天不那么寒冷。但最近大西洋上空

出现了大范围高气压，它们阻止了
西风东进，留出来的空间便被从北

极来的冷空气占领，引发寒潮。英

国气象局表示，如果 12 月下旬和

中上旬一样冷，本月将成为自 1910

年以来最冷的 12 月。

法国气象台专家弗雷德里克·

纳坦也认为是来自格陵兰岛的极

地反气旋一路南下，将冷空气带到

欧洲西部和北部，导致这些地区大

规模降温。

德国波茨坦气候影响研究所

专家斯特凡·拉姆斯多夫认为，由

于气候变暖，北极冰盖的体积在近
30 年里减少了 20%。极地海洋一旦

缺少冰层覆盖，其海面相对温暖的

空气就会向寒冷的高空移动，甚至

影响极地大气循环，其结果是极地

冷空气在高压系统推动下，以逆时
针方向旋转着向欧洲大陆进发，造

成该地区雨雪增多，气温下降。

除上述原因外，今冬太阳活动

的减弱和墨西哥湾暖流的变化也

加大了欧洲地区的降温幅度。

与全球变暖不矛盾

世界气象组织日前公布的数
据显示， 2010 年“几乎肯定”将

成为 1850 年有气温记录以来年均

气温最高的 3 个年份之一。波茨

坦气候影响研究所的拉姆斯多夫

说，这一结论与欧洲部分地区经

历的寒冬并不矛盾。他举例说，

在德国遭遇大雪和严寒的同时，

格陵兰岛 12 月份的气温已攀升到

零摄氏度以上。

欧洲今冬的罕见严寒让人们

对于“全球变暖”产生诸多疑问。但

美国《地球物理学研究杂志》日前

刊登的一项研究结果称，欧洲严寒

的“罪魁祸首”正是全球气候变

暖导致的北极冰盖融化。法国气

象台的纳坦也强调，从全球范围

来看，气候变暖的趋势没有改

变。比如，在欧洲北部和西部经

历寒冬的同时，希腊等欧洲南部

国家的人们却在体验一个异常温

暖的冬天。

对于这种“冷暖不均”，纳

坦解释说，这种现象并不奇怪，

它反映了一种气候的平衡——— 极

地冷空气南下时，来自北非或热

带的暖空气就会北上，与之对

抗。从总体来看，全球气温始终

保持着平衡。在同一年，不同地

区有冷有热；在不同年份，整体

气温有高有低，“但是，全球变

暖的趋势毋庸置疑，数据已经给

出了明确的答案”。

喝藕汁可

赶走干燥
面对干燥最好的方法是食

补，应该多吃莲藕、莲子、百合
和大白梨。这几样食物都会起

到清火排毒润肺的功效。

其中莲子的心比较苦，很
多人吃的时候都会把心去除，

莲子心在去肺火方面有很好的

作用。最容易吸收的吃莲藕方

法，就是将新鲜的莲藕榨成汁。

保证每天一杯 250 毫升的藕汁，

可以由内而外帮你赶走干燥。

冬季很多人都爱咳嗽，有

时秋季咳嗽是因为肺内有火、

阴虚内热，最好的办法就是吃

大白梨，梨是润脏的第一水

果。

温度可能

影响比赛成绩

晴转多云，北部有阵雪，

北风 5-6 级，海区 7-8 级阵风

10 级，-7℃～ 0℃。

晴间多云，北风 4-5

级，海区 7-8 级，-10℃

～-1℃ 。

气候变暖让云失去降温能力
在各气象要素中，温度对

运动员的成绩影响是比较大

的。

以游泳比赛为例。比赛中，

游泳池的水温不仅会对运动员

的身体产生影响，而且还会产

生其他意想不到的物理影响。

在水温为 0℃ 时，流体摩擦系

数为 1 . 83；在 20℃ 时，这一系

数为 1 . 03；30℃ 时则为 0 . 84。

摩擦系数的减小，意味着水对

人体的阻力减小。另一方面，在

水温为 0℃ 时，水的密度为 1 . 0

克/cm3；水温达到 25℃ 时，水

的密度则减小为 0 .997 克/cm3，

而人体密度在吸气时在 0 .94 —

0 .96 克/cm3 之间。水温较高时，

人体的浮力较小，水分子间的

相互摩擦也较小。在国际比赛

的规定中，24℃ 的水温是举行

游泳比赛时的起码水温。

2010 年 12 月 31 日

2011 年 1 月 1 日

漫画：环境污染影响生育


