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今日潍坊·女人花

异异性性友友谊谊是是一一杯杯纯纯净净美美酒酒
◆人一生除了爱情、

婚姻之外，没有感受过

或享受过其他的异性友

谊，这种人的生活注

定是干瘪的。异性

之间的友谊之所

以美好，首先
因为它只是友

谊，没有多余

的杂质。

◆异性

友谊是美酒，

比爱情、婚姻
更芬芳，比同性

友谊更醇香。恋

爱、婚爱的空间比

较狭小，往往本能地

带有自私性；同性朋

友的趣味比较单调，而

且难免有利害关系。

异性友谊往往是一种轻松

的情感，宽泛的情感，因之也可能

游历在共同事业，共同快感的美好

风光中。

◆异性友谊的性别差异，既可

以是对性格缺欠的一种互补，也可

以是对美好人际关系的一种润滑。

女性软弱时，男性对你的鼓舞可以
使你坚强；男性暴躁时，女性对你的

规劝可以使你温柔；女性忧伤时，男

性对你的开导可以使你乐观；男性

粗疏时，女性的提醒可以使你细致。

性别差异本身就是人生的一种多

彩，有助于人的冷静化、理性化，使

世界滤掉各种盲动和迷惑。

◆异性友谊是一杯甜美的酒，

是一首生动的歌。这样的酒何以甜

美？这样的歌何以生动？有一种添加

剂、一种主旋律是不可缺少的。这就

是严肃的相互批评。没有批评的友

谊，是廉价而虚伪的友谊，是友谊
短命的标志，是反目为仇的先兆，

也是共同坠落的迹象。尤其是异性

友谊！

◆异性友谊是否纯正，检测方

式很多。但有一项检测最可信，最

敏感。这就是：异性朋友在忠于异

性友谊的同时，你是否忠于自己的

配偶？你向对方的配偶是否也提供

了同样的友谊？

◆爱情、婚姻的维系，有时仅

仅是含有“性”因素的爱，是对家

庭的组合和营造。而异性友谊的建

立，往往源于共同的事业与职业，

共同的志向与兴趣，共同的见解与

理解。异性友谊的空间是大空间，

异性友谊的志趣是大志趣。创造并

强化这样的友谊，并使之提高品
位，人间将更加温馨，世界将更加

精彩。

◆异性友谊的美好，第一标志

就是对“性”本身的远离；异性友谊

的第一大忌，就是围绕着“性”本身
转来转去。虚拟的世界给我们创造

了特殊的交友环境。电脑前真实的

你我，不能因为它的虚拟而萌动不

洁意识。真诚希望我们都能以平常

心态来看待网络，珍惜彼此间的友

谊，建立一个高品位的异性友谊。

王蕊

智慧的女人最先爱自己
大部分优秀的女人都有一个

通病，就是追求完美，这却违背了

世界的规律。世界正因为不完美，

才会生出许多个性、许多特点，才

会这样丰富和有吸引力。

没有女人是完美的，但每个女

人都可以是美好的，因为每个女人

都可以有自己美好的特点。即使长

相平凡、身材普通的女人，即便她

没有令人艳羡的美貌，没有一眼看

上去动人心魄的性感，她却可能会

有善良的心地，温柔的性情，聪慧

的心智，磁性的声音，她能感染你，

甚至打动你。

女人要真心地爱自己。爱自

己，并不是盲目地什么都爱，而是

要知道自己的短处和缺陷，坦然地

接受自己的一切。能够爱自己的

人，懂得快乐的秘密不在于获得更
多，而是珍惜已经拥有的，你会觉

得自己是那样幸运，那样幸福地生
活在这个世界。这是开放和正向的

心怀，更是快乐的始点。有这样心

境的女人，对生活、环境、周围的

人，会自然流露欢愉之情，快乐自

己，感动自己，影响别人。

没有人确切地知道别人是不

是真正喜欢自己，但却可以问问自

己：我是不是真的喜欢自己？爱到

杯满，才会溢出，说的就是先爱自

己。心理学研究也表明，要想别人

喜欢你，首先要有自己喜欢自己的

特性，喜欢自己的和喜欢别人的特

性是相通的，不能够喜欢自己，也

就不能够喜欢别人，别人也不会喜
欢你。这也是一种因果关系。

回想一下，你身边一定有些既

不漂亮又不富有的朋友，这些人是

你朋友圈子中受欢迎的人，你会发

现，他们是宽容和喜欢自己的人。

心情可以长久地影响女人的容貌。

很多女人花很多钱，买高档化妆

品，做美容，其实调整心境是女人

最必要的滋养品。心情的好坏，看

上去是来自外在的烦恼，其实是你

的态度和控制力。

生命的本性是快乐的，如同绽

放的鲜花，美妙的音乐，迷人的芳

香。女人应该多去体验和发现生命

的意义，走进自己生命的内核。

刘辉

让女人最 感 动的小瞬间
TOP 1 关键词：拥抱
每次说完再见，你总要紧紧

地将她抱在怀里，默默地凝视她

的眼睛，好像松开手就会触到世

界末日一般。

TOP 2 关键词：尊重

你们还没有到达亲密无间的
地步。一同旅游时，她在座位上偷

哭，你悄悄拉上窗子关掉小灯，让

她尽情发泄之时不会太过难堪。

她心情突然转晴，认定你是个可

以信赖的人。

TOP 3 关键词：爱屋及乌

你在办公室忙得满头都是

汗，她却在和朋友谈笑风生。电话

里，她说：“那群女人怪我没买香
蕉冰沙。”你二话不说，放下手头

的工作打车去星巴克。当你把香
蕉冰沙送到一群女人面前，她不

仅觉得有面子，而且觉得无比震

撼。

TOP 4 关键词：多心

你们相约去水库钓鱼。出门

后，你突然折回家拿一把太阳伞，

一言不发地递到她怀里，她胸口

一热，感动莫名……

网友 Q：

我和男友相识于 2007 年，

我们都在建筑公司工作。相恋

两年，我无意中发现他的一个

博客，记录着他与前女友的爱

情点滴。这让我很苦恼地猜疑：

当初他和我在一起，是不是把

我当成了替补？是不是还想着

他的前女友？

虽然男友一直对我非常

好，为人也很稳重、诚实、有责

任感，但我还是过不了自己这

个心结。如果他对我的爱掺有

任何一点杂质，我都是接受不

了的。

男友一再告诉我：自从他

被我吸引，打算追求我开始，就

已经放下了过去，我们的感情
是最好的慰藉，让他可以重新

面对生活。可我总是无法全盘

信任他： 3 个月前他还那么深
情地回忆前女友，能那么快就

投入到对我的感情吗？

另外，我对他的疑虑越来

越多：建筑公司的男生由于工

作环境的缘故，往往很难找到
女朋友，他是不是因为此才和

我在一起？我家在本地，家庭

条件也比较好，而他是外地
人，他选择我是不是抱有借助

我家的势力扎根这个城市的目

的？我学历比他高、工作也算

是很不错，他会不会是看中我

这些？这种种疑虑深深折磨着

我，我真担心他对我的爱不够

真纯，不是纯粹地爱我这个人，

而是出于这些世俗的考虑……

回复：

在一段感情中，两个人是

否真心相爱，是否真正合适，彼

此是不是都具备良好的品性，

才是最重要的。苦苦执著于对

方的过去，是很愚蠢的想法和

行为。如果为此而失去本该好

好珍惜的感情，未免是舍本逐

末，太过可惜。

你希望对方给你的爱是纯

粹的，不参杂任何杂质，但你给

对方的爱是否同样纯粹呢？你

对对方充满了猜疑，这样的爱

难道是纯粹的吗？如果对方了

解到你的这种种猜疑，他会有

什么样的感受？而如果你自己

都无法给予纯粹的爱，你凭什

么去要求对方？最重要的是，

我们不是生活在真空里，你所

谓的“纯粹”的爱果真存在

吗？

如果你确定你男友为人稳

重、诚实、有责任感，对你也
非常好，那就好好珍惜他。实

际上这样的人往往有明确的生
活目标，能够准确把握生活的
重心，当他投入到对你的感情
之中时，过去对于他也就真正

成为了过去。

茱莉

自信，

走出“替补”的自我暗示

糖
尿
病

潍坊尊一医院

中
医
降
糖

治
病
求
本

潍坊尊一医院用“中
医降糖平衡疗法”清血脂、

平血糖、阻并发综合性治
疗糖尿病，激活胰岛细胞
再生，修复胰岛功能，滋阴
补肾，益气润肺，滋补肝、

脾，全面提高人体免疫力，

同时治疗糖尿病引起的各
种慢性并发症，用药 3 天
血糖平稳下降，10 — 20 天
可使高血糖恢复正常，1 个
月：注射胰岛素的患者
90% 以上停用胰岛素或减
少注射单位，6 个月后血糖
达到持久平稳，并发症得
到根本控制，血糖不难控
制，可怕的是失明、尿毒
症、截肢、中风的威胁。该
疗法适用于：1 . 血糖忽高
忽低，“三多一少”症状明
显，体力急剧下降的糖尿
病患者。2 . 采用各种治疗
方法控制血糖不理想的患

者，3 . 长期血糖不稳定、因
糖尿病引起的头晕失眠、

神疲乏力、视力模糊、心慌

气短、手足麻木、性欲减
退、便秘腹泻等人群。

咨 询 电 话 : 0 5 3 6 -

8686695
地址：北海路与玉清东街交叉口
海关东邻 100 米。乘 20 路、23 路
公交车到尊一医院下车。

乳
腺
病

卵
巢
囊
肿

子
宫
肌
瘤

乳腺癌严重威胁着女

性健康和生命，凡有乳房疼

痛、肿块、增生、结节、乳头

溢液，特别是无痛性乳房肿

块恶变率很高应引起重视。

潍坊尊一医院配有先进的

乳腺诊断设备。采用源自古

代药王孙思邈《千金要方》

纯中药治疗乳腺增生、囊性

增生、纤维瘤、卵巢囊肿、子

宫肌瘤，能调节内分泌、软

坚消肿，不需手术在短期内

使乳房肿块、增生、结节、

囊肿、肌瘤软化消失，乳房

疼痛反复发作，乳房肿块

久治不愈易导致癌变，悔

恨终生。

地址：北海路与玉清东街交叉口
海关东邻 100 米。乘 20 路、23 路
公交车到尊一医院下车。

肿
瘤

肿
瘤

由中国中医科学院研

制的抗肿瘤系列中药仙蟾

片等，能杀灭癌细胞，抑制

肿瘤增殖，预防肿瘤复发和

转移，提高机体免疫力，专

治肝、肺、胃、肠、食道、鼻

咽、甲状腺、骨、脑等肿瘤，

治疗一疗程使患者食欲、体

力、睡眠、精神状态明显改

善，三疗程以上肿瘤萎缩、

坏死、缩小甚至消失。

电话：

8686695


