
◎ 三日天气 ◎

今日潍坊
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◎ 生活指数 ◎

格部分城市天气格

紫外线指数：最弱

属弱紫外线辐射天

气，建议涂擦 SPF

在 8-12 之间的防晒

护肤品。

洗车指数：适宜

未来持续两天无雨，

天气较好，适合擦洗

汽车。

旅游指数：一般

天气稍冷，时有雪花

飘落，风较大，可能

对您的出行产生一

定的影响。

约会指数：不适宜

虽然是多云天气，但

室外寒风刺骨，建议

活动最好在室内进

行。

小贴士

知 识
手 册

气象
科普

5 日

多云间晴，北风转南风 3-

4 级，-9℃～ 3℃。

北京
阴 北风 4-5 级 -8℃～-2℃

上海
多云 北风 3-4 级 1℃ ～ 6℃

济南
晴 北风 3-4 级 -9℃ ～ 0℃

青岛
多云 北风 3-4 级 -7℃ ～ 1℃

广州
阴 微风 8℃ ～ 13℃

今日潍坊局部有小阵雪
未来三天最高温冰点以上

新年上班的第一天，天气较前

几日变化不大，气温依然较低，北

部地区仍有小阵雪。潍坊市气象局
预报，未来三天最高温在冰点以

上，周末，受又一股较强冷空气抵

潍坊影响，届时潍坊天空云量开始
增多，天气也随之转阴。

4 日，潍坊风力缓和，日最高

气温突破冰点，达到了 1 . 6℃，这与

之前几天日最高气温在冰点以下

的天气相比，略显暖和。之前预报

的小雪天气与潍坊爽约。针对小雪
天气的爽约，气象专家解释道：“这

几日，潍坊只有高压系统出现，由

于冷空气比较微弱，加之水汽条件

不充足，因此没能形成降雪天气且

气温略有回升。”

5 日，是农历廿四节气的“小

寒”，“小寒”的意思是冷气积

久而寒，天气已十分寒冷，但还

没有冷到极点。 5 日当天，天气

晴间多云，局部有小阵雪，北风 2

-3 级增强至 4-5 级，海区 3-4 级

增强至 6-7 级，-8℃~1℃ 。 6 日，

有一股弱冷空气莅临潍坊，届时

将迎来 4 到 5 级大风，气温也将

明显下降，最低气温在-9℃ ，最

高气温 0℃ 。潍坊市气象局专家

介绍，到了周末，受又一股较强

冷空气抵潍坊影响，届时潍坊天

空云量开始增多，天气也随之转

阴，预计此次冷空气将会带来一
些水汽，至于是否能够降雪，还

需要进一步观测。

潍坊市气象局专家表示，入冬

以来潍坊降水量偏少，这与整个天

气系统有关。由于天气系统偏北，

因此这个冬天北方的降雪大多集

中在东北地区；而南方部分城市出

现雨雪天气，则是由于天气系统偏

西南所致。

专家提醒，低温冰冻天气，市

民还要及时做好家庭水管、水表、

太阳能热水器等设施的防冻工作。

节后上班第一天

南方雨雪不断气温低迷

2010 年 12 月，我国天气气候
特征为：气温略偏高，降水偏多。全

国平均气温为-3 . 5℃，比常年同期
-3 . 7℃ 偏高 0 . 2℃。全国平均降水

量为 17 . 2 毫米，比常年同期(8 . 3 毫
米)偏多 1 . 1 倍，为 1961 年以来第

三多。

中国气象局应急减灾与公共

服务司司长陈振林表示，2010 年是

近 10 年来我国极端天气气候事件

发生频率、强度及影响最大的一
年，其中全年出现极端降水事件的

次数为近 10 年来最多。

陈振林表示，自 2010 年 7 月

起，赤道中东太平洋海温偏冷持续

时间达到 5 个月，综合强度达到了

“拉尼娜”的标准，形成了“拉尼

娜”，即指赤道中、东太平洋海表面

大范围持续异常偏冷现象。历史事

件分析表明，“拉尼娜”有利于我国

冬季风偏强，导致冬季总体气候偏

冷，华北和华南偏干，可能出现阶

段性极端低温事件。

陈振林表示，2011 年春再发生

2008 年那次连续 4 次低温雨雪冰

冻灾害的可能性还是较低的。但是
由于“拉尼娜事件”等多种因素影

响，不排除出现极端强降温过程的

可能性。

国家气候中心主任宋连春表

示，“拉尼娜”导致“千年极寒”的科

学依据非常不充分。把“拉尼娜”和

墨西哥湾暖流扯到一起更是“风马

牛不相及”，因为它们是属于不同

时间尺度的变化。“拉尼娜”是
年际尺度，逐年之间的波动起伏

比较大；而大西洋暖流却是相对

稳定的，主要表现为 10 年以上的

长周期变化，而且近几十年来的

观测显示，大西洋暖流只有很弱

的减少趋势。

4 日是元旦小长假之后的第

一个工作日，连日出现雨雪的南方

大部依旧笼罩在阴雨雪的阴影中，

贵州等地的冰冻也还将持续。雨雪
冰冻将给节后上班的城市交通带

来不小的压力，提醒人们提前安排

出行时间并注意交通安全。

贵州等地冰冻范围减小

受较强冷空气和西南暖湿气流

共同影响，1 月 1 日至 3 日，我国南

方大部地区出现大范围的雨雪天

气，其中贵州大部、湖南西部和南

部、重庆东南部等地由于出现冻雨，

导致较大范围的电线和路面结冰。

此次冻雨天气过程正值元旦

假期，因此对交通出行等方面造成

严重影响，大量旅客滞留。截至 2

日 20 时，滞留的 133 台客运车辆

及 6000 多名旅客已疏导至新晃县

城。目前，新晃已经专门成立应急

处置小组应对冰冻灾害。

不过，随着冷空气的推进，贵

州等地的冻雨虽然依然维持，但范

围正在逐渐减小。中央气象台预

计，4 日 08 时～ 5 日 08 时，贵州、

湖南及重庆冰冻区的气温低于

0℃ 的状况仍将持续，日平均气温
比常年同期偏低 3 ～ 5℃，贵州大

部、湖南西部和南部及重庆东南部
等地的冰冻天气还将维持。

南方雨雪不断气温低迷

3 日，在冷空气的影响下，很

多城市迎来了新年的第一场雪。如

武汉、南京、上海、太原等，都出现

了不同程度的降雪。

而在雨雪中度过元旦假期的

南方大部 4 日雨雪有增无减，气温

也将持续低迷。降雪刚刚暂停不久
的湖北、安徽南部一带会再次飘起

雪花，而浙江、江西、湖南、贵州、重

庆、福建、广东、广西还会持续降

水。不过这一天，南方降雨的比例

会有所增加，雨雪分界线从华南向

北推至江南中部、贵州东北部。大

范围的雨雪给节后上班的城市交
通带来不小的压力，南方大部城市
交通运输面临考验。

中央气象台预计，未来三天，

江汉南部、江南、华南大部、西南地

区中东部等地有小到中雪(雨)或雨

夹雪，其中，江南中北部、贵州中北

部等地的部分地区有大雪；贵州中

北部、湖南西部和南部等地的部分

地区有冻雨。

又是“流凌”
到来时

晴转多云局部小阵雪，北

风 2-3 级增强至 4-5 级，海区

3-4 级增强至 6-7 级，-8℃～

1℃。

多云转晴，北风 4-5

级减弱为 3-4 级，-9℃ ～

0℃ 。

2010 天气，10 年来最极端
拉尼娜是元凶

凌汛，俗称冰排，由于下段

河道结冰或冰凌积成的冰坝阻

塞河道，使河道不畅而引起河

水上涨的现象。

壶口罕见凌汛冰凌有时可

以聚集成冰塞或冰坝，造成水

位大幅度地抬高，最终漫滩或

决堤，称为凌洪。在冬季的封河

期和春季的开河期都有可能发

生凌汛。中国北方的大河，如黄

河、黑龙江、松花江，容易发生

凌汛。

通俗地说，就是水表有冰

层，且破裂成块状，冰下有水

流，带动冰块向下游运动，当河

堤狭窄时冰层不断堆积，造成

对堤坝的压力过大，即为凌汛。

6 日

7 日

四季
养生

冬吃栗子好吃

又能防衰老
栗子是碳水化合物含量较

高的干果品种，能供给人体较
多的热能，并能帮助脂肪代谢，

具有益气健脾，厚补胃肠的作

用。

除了熟食外，栗子还可以
生吃。有说法认为每天吃 1 0

颗栗子可治肾虚，而且生吃的

效果比熟食的要好。不过脾胃

虚寒者不宜吃生栗子，产妇、儿

童和便秘患者也不要多吃栗

子。因栗子热量较高，糖尿病人

要适可而止，糖炒栗子的含糖

量更高，糖尿病患者更要少吃。

中医还用栗子壳与夏枯

草、丹参复配治疗急性颈淋巴

结炎和甲状腺肿大。它对人体

的滋补功能，可与人参、黄芪、

当归等媲美，有养胃、健脾、补

肾、壮腰、强筋、活血、止血、消

肿等功效。

漫画：降温


