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□整理 佟霞

事件回顾1

海南豇豆含禁用农药

事件回放：海南产豇豆在武汉查出
含有禁用农药后，合肥又检测出有毒豇
豆。毒豇豆事件在全国持续发酵，各地
纷纷采取防控措施。农产品检测方面有
定性检测和定量检测，前者只能检测农
药总量是否超标，无法查出农药种类。
目前海南省农业厅已着手加大产品质量
与安全监管力度，将豇豆生产基地、瓜
菜收购点100%纳入监测范围，确保海南
豇豆及其他冬季瓜菜质量安全。

点评：没有哪个部门能够明确说
明，我们每天吃进去多少残留的农药，
哪些是高毒的。毒豇豆事件更像一个警
钟，敲给农民，敲给监管者，也敲给无法
知道真相的消费者。市场监管与检测技
术只有同步到位才是真正有效的管理。

事件回顾2

地沟油引发社会关注

事件回放：3月18日，媒体报道我
国每年返回餐桌的地沟油有200万-300万
吨，而中国人一年的动、植物油消费总
量大约是2250万吨。自此，地沟油事件
引发社会关注。医学研究成果显示，长
期摄入“地沟油”会对人体造成明显伤
害，如发育障碍、易患肠炎，并有肝、
心和肾肿大以及脂肪肝等病变。而“地
沟油”中的主要危害物之一黄曲霉素是
一种强烈的致癌物质，其毒性是砒霜的
100倍。

点评：在科研工作者看来，治理地
沟油的难点在于，经过洗涤、蒸馏、脱
色、脱臭等精炼过程后，单从外观和感
官上，很难区分地沟油和普通油。有专
业人士认为，地沟油的治理并非检测手
段或制定相关标准所能决定的，关键还
在于政府管理。对于消费者而言,还得先
管好自己的嘴巴。

事件回顾3

张悟本被拉下“神坛”

事件回放：2010年2月初，凭借某电
视台的一档养生节目，“中国食疗第一
人”张悟本几乎是一夜蹿红。然而，在
2010年5月有媒体报道张悟本涉嫌学历造
假后，卫生部也否认了张悟本为“卫生
部首批高级营养专家”。随后，“悟本
堂”停业并遭到有关部门的强行拆除，
在一片质疑声中，其著作也在各大书店
纷纷下架。张悟本被拉下“神坛”，从
“中国食疗第一人”跌落为伪科学的代
言人。

点评：这几年，伪养生专家走红，
伪养生书籍畅销，伪养生理论盛行。原

因在于医院看病难、看病贵。监管部门
的缺失，也使得这些伪养生专家大规模
敛财。除了医疗体系需要改革，消费者
也必须提高自身警惕。

事件回顾4

奶粉导致性早熟

事件回放：8月初，全国多地媒体
报道武汉、江西、山东、北京等地女婴
出现性早熟现象，而这些婴儿均食用某
一品牌奶粉。8月12日卫生部介入调
查，15日通报检测结果“性早熟”与奶
粉无关联。

点评：什么样的牛奶是安全的？在
“三聚氰胺”事件之后，消费者刚刚树
立起来的小小信心又一次被摧毁。更让
人担忧的是，媒体再次揭开行业内幕：
激素和抗生素广泛应用于畜禽养殖业。
每天喝奶吃肉，就相当于每天吃下一定
剂量的抗生素和激素。面对餐桌，我们
可以选择的安全食品是那样的少。

事件回顾5

麻疹疫苗全国补种

引发公众误解

事件回放：从9月11日开始，全中
国1亿多适龄儿童，将用10天的时间完
成一次麻疹疫苗的强化免疫注射。但
是，就在开始接种疫苗的前几天，很多
人的手机上都收到了不要注射麻疹疫苗
的短信，并且声称此批疫苗是国外赠送
的，是慢性毒药等，一时在家长之间，
引起了不小的恐慌。经过卫生部门、媒
体的深入解读，麻疹疫苗补种工作顺利
完成。

点评：某些别有用心的人的恶意中
伤却引发了一场不小规模的恐慌。在安
全事件频发的状态下，相关部门在保证
疫苗安全性的同时，与公众的沟通与交
流也显得十分必要。

事件回顾6

“超级细菌”无药可医

事件回放：10月26日，中国疾病预
防控制中心通报了3例携带NDM-1耐药
基因细菌的病例。这种细菌俗称“超级
细菌”，对临床常用的大多数抗生素都
具有耐药性，短期之内没有对付这种细
菌的办法。相关人士指出,“超级细菌”
难以治疗，对付它最好办法是防御。大
家要保持良好的生活环境，注意个人卫
生，平时勤洗手，勤洗澡;出现伤口要及
时做好保护，避免感染; 避免与他人共
用私人物品，以免感染;注重加强锻炼、
增强身体免疫力，避免生病住院。

点评：之所以会变异成“超级细
菌”，很大原因是人们滥用抗生素。抗
生素虽然能帮助消灭病菌，但滥用的下
场就是细菌变异，产生抗药性，最后无
药可医。

事件回顾7

减肥药西布曲明退市

事件回放：随着国家药监局一纸通
知，国内十五种减肥药紧急“退市”。

据了解，西布曲明是一种中枢神经
抑制剂，具有兴奋、抑食等作用，它有
可能引起血压升高、心率加快、厌食、
失眠、肝功能异常等副作用。西布曲明
只适用于单纯性的肥胖，另外，吃“西
布曲明”很可能导致上瘾。

点评：西布曲明从此退市，这不是
减肥药第一次被禁。早在2009年1月8
日，国家药监局发布紧急公告，叫停减
肥药芬氟拉明。芬氟拉明和西布曲明，
都会影响心血管健康。不少减肥产品当
中都加入了西药，通过药物的作用可以
达到暂时降低体重的效果。但是，这些
药物都会给身体造成伤害，因此要慎之
又慎。

事件回顾8

富士康14连跳

事件回放：自2010年1月23日富士康
员工第一跳，至2010年11月5日，富士康
接连发生14起跳楼事件，引起社会各界
的关注。心理学家认为，富士康员工在
物质待遇方面是比较好的，但员工之间
的人际关系却比较淡漠。

点评：“80后”、“90后”新生代
农民工，他们有着显著不同于父辈的精
神诉求，特别是刚进城务工，由农村到
城市会产生一个“心理隔断期”，容易
出现情绪波动。他们当中很多人又是独
生子女，心理比较脆弱，虽然生活在城
市，却无法融入城市，富士康“跳楼”
事件就是他们发出的生命的呼唤。

事件回顾9

王贝整形致死

事件回放：11月23日，微博上流传
一则消息：“24岁成都超女王贝武汉整
形致死”。网友称11月15日上午，王贝
和母亲二人一同前往医院接受面部磨骨
手术，王贝先动手术。由于主刀医生操
作不当，致使下颌手术部位出血，血液
通过王贝喉部进入气管，造成王贝窒
息，等到医生发现问题的时候王贝已处
于休克状态，转院抢救无效宣布死亡。

点评：近年来，医疗美容事故频
发。王贝整形致死的惨痛案例暴露出不
少美容医院专业水准和管理上的明显缺
陷以及上级医疗部门监管上的漏洞，爱
美的人士需谨慎。

事件回顾10

反式脂肪酸引关注

事件回放：11月29日，中央电视台
《焦点访谈》报道市面上许多用到植物
奶油的食品都含有对人体有一系列副作
用的反式脂肪酸，引起社会强烈关注。
这是氢化油，又被叫做“植物奶油”、
“植物黄油”、“植脂末”，随着烘焙
食物中对“植物奶油”的大量使用，研
究人员发现了它对健康的危害，如提高
心血管病的发病率、增加患冠心病的危
险、影响儿童的生长发育及神经系统健
康、增加2型糖尿病的患病风险并导致
妇女不孕。

点评：其实，我们每天都在食用的
肉类、植物油、粮食、蔬菜、水果中都
含有反式脂肪酸，只是量的多少有所不
同。所以反式脂肪酸没那么可怕，只能
限量，不可能禁止。


