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健康家园

肩关节病微创治疗更有效
泰医附院副院长贾庆卫做客“空中诊室”

本报泰安 1 月 9 日讯(记者
杨璐) 1 月 6 日，第 85 期“空中诊
室”栏目准时开诊，泰山医学院附
属医院副院长、骨科专家贾庆卫
接听了读者来电，就肩关节镜的
适用人群和治疗优点做了详细讲
解。

“肩关节是人体的关节中使
用非常频繁的一个关节，而且这
个关节的活动角度非常大。因为
使用频繁，所以磨损也比较厉害，
很多人在年纪大了之后就会感觉
活动时会有肩关节疼痛等症状。

尽管如此，我们的市民往往对这
种疼痛不太在意，认为是年纪大
了导致的。实际上，使用肩关节镜
就可以很好地消除这种痛苦。”6
日，泰山医学院副院长贾庆卫言
简意赅地介绍了肩关节镜的作
用。贾庆卫副院长介绍，肩关节镜
技术是 21 世纪开始发展的肩关节
疾病的一种高科技微创治疗技
术，可适用于肩周炎、肩袖损伤、
钙化性肌腱炎、肱二头肌肌腱损
伤、肩关节游离体、滑膜炎、化脓
性关节炎、骨性关节炎等病变的

诊断与治疗。采用这种技术突破
了原来由于肩关节间隙较窄的特
殊解剖结构的局限，肩关节疾病
如采用传统开放手术方法，出血
多，易导致粘连，导致关节功能严
重受限。以不出血、微创操作进行
肩关节内病灶的清理、修复手术，
能最大限度地保留肩关节的功
能，患者恢复快，能够迅速进行康
复锻炼及日常活动。

在 6 日的义诊当中，贾庆卫
副院长着重介绍了肩关节镜适应
病症等，为患者带来了福音。

“空 中 诊 室”栏 目 为读
者 和 专 家 提 供 了 一 个 交 流
的平台，使得患者足不出户
即可咨询医疗问题，获得健
康知识。本栏目健康热线每
周四 9:30 — 11:00 开通，旨
在传播健康知识，提高公众
认知，力争做百姓身边的健

康顾问。栏目力求高端与权
威，与泰山医学院附属医院
长期合作，围绕群众关心的
常见病进行预防和诊治，对
突 发 公 共 热 点 事 件 进 行 解
读，组织医疗专家定期免费
电话义诊，所有专家均具有
副主任医师以上职称。

“肩关节镜手术是属
于微创手术的一部分，是
指在皮肤上建立一个小
通道，通过光源、光导纤
维等在电视上成像。俗话
说，‘眼见为实’，你就可
以看着影像进行准确地
手术。”6 日，在进行“空
中诊室”的专家义诊时，
贾庆卫副院长开门见山
地表示。

贾庆卫副院长表示，

微创手术又叫做“钥匙孔
手术”，意思是只要在皮
肤上开一个像钥匙孔这
样大的洞就能实施手术
的全过程。而在肩关节
这个特殊的位置上，就
意味着微创手术对于肩
关 节 疾 病 的 治 疗 更 有
效。肩关节是人体最灵
活的关节，传统肩关节
开放手术的切口损伤较
大，对患者肩关节术后

功能影响较大，手术效
果往往不理想。

贾 庆 卫 副 院 长 介
绍，他刚从新加坡访学回
来，看到国外的肩关节镜
已经应用得非常好。但是
在中国，膝关节镜的应用
已经开展，而肩关节镜的
应用却较少，这主要是因
为医生和患者的意识都
有待提高。肩关节疾病在
人群中非常普遍，例如冻

结肩，就被民间称为“五
十肩”，意思是几乎五十
岁以上的人都有这样的
疾病。很多老年人肩膀疼
受不了，严重影响了生活
质量。根据国外的一项统
计数字，60% 自然死亡
的老年中都有肩关节的
疾病。而经过肩关节镜
手术之后，这些老人的
生活质量可以得到明显
的改善。

开个“钥匙孔”就能做手术

除了冻结肩，肩关
节镜还可以适应很多的
肩关节疾病，像肩周炎、
习惯性肩关节脱位、肩
关节运动型损伤、肩袖
损伤都能收到良好的治
疗效果。

贾 庆 卫 副 院 长 介
绍，有一些患者经常肩
关节脱位，每次到医院
一复位就可以了。但是
下次，稍微一活动肩关
节就又脱位了，就这样

反复出现肩关节脱位。
研究已经发现，肩关节
脱位时很多情况下会发
生 关 节 前 方 的 盂 唇 损
伤，而损伤的盂唇因从
关节盂上撕脱，很难自
行修复。这样就可以在
肩关节镜下手术治疗进
行修复，手术治疗后，患
者的治愈率很高，能不
再 受 肩 关 节 脱 位 的 痛
苦。

肩袖损伤也是一种

常见的肩关节疾病，肩
袖是肩部一系列的软组
织，起到支持和稳定肩
关节的作用，保持滑液，
营养关节软骨。肩袖损
伤是中老年常见的肩关
节疾患，发病率占肩关
节疾患的 17% 到 41% 。
患上肩袖损伤的患者不
仅会肩关节疼痛，还会
有运动障碍。关节镜不
仅能明确诊断，而且可
以进行镜下手术治疗，

如关节内滑膜组织充血
水肿、增生肥厚，冈上肌
腱滑囊面和关节腔面肩
袖浅层磨损都可在关节
镜下进行刨削清理，还
可以在关节镜下进行肩
峰成形减压术。因此，对
肩关节疼痛、功能受限
长期保守治疗无效，其
他检查方法难以确诊的
患者，采用关节镜手术
是十分必要的。

肩关节镜的适应病症很广
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泰山医学院附属医院骨外科
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骨科疾病治疗
微创手术可选
本报记者 杨璐

贾庆卫 泰山医学院附属医院副院长，骨科专家，医学博士，副教授，硕
士研究生导师。从事骨科医疗工作近二十年，先后师从全国著名髋关节外科
专家孙俊英教授，中国工程院院士、著名骨科专家戴尅戎教授，在全髋关节置
换手术、髋臼骨折手术治疗和微创骨折内固定手术方面取得了长足进步。同
时，将专业方向确定在关节微创外科领域，能在关节镜下完成半月板成形、半
月板缝合和交叉韧带重建手术。在国内首次应用体外冲击波技术治疗股骨头
缺血坏死，达到国际先进水平。2007 年 8 月，主持创建泰安市第一个专业的运
动医学病房。2008 年开始担任泰安市医学重点学科青年学科带头人。2010 年
赴新加坡进修学习。目前，发表学术论文 20 余篇，参编医学论著 3 部。

泰山医学院附属医院骨
外 科 为 省 级 重 点 学 科 ，泰 山
医 学 院 医 学 硕 士 学 位 授 权
点 ，下 设 骨 一 科 、骨 二 科 、骨
三科 3 个病区，100 张床位，
形成了创伤外科、关节外科、
脊 柱 外 科 三 个 专 业 方 向 。该
科有主任医师、教授 5 人，副
主任医师、副教授 7 人，硕士
生导师 5 人，医学博士 4 人，
医学硕士 10 人，有山东省医
药 卫 生 重 点 科 技 人 才 1 人 ，
泰安市优秀中青年学科带头
人 2 人。

该科的基础研究室和肢
体功能康复与评定研究室设
施 齐 全 ，功 能 先 进 ，拥 有
C Y B E X 肢 体 等 动 功 能 评 定
与训练系统、关节镜、电动骨
锯骨钻、图像处理系统、双张
X 线密度测定系统、超低温冰
箱 等 现 代 化 仪 器 设 备 。该 科
在骨与关节损伤的治疗和研
究、肢体残疾的矫治与康复、
脊 柱 不 稳 治 疗 、关 节 软 骨 疾
病 发 病 机 理 及 其 治 疗 的 研
究 、骨 质 疏 松 症 发 病 机 理 及
其治疗的研究等方面处全省
领 先 地 位 。在 多 发 性 骨 折 国
际推荐内固定技术、颈椎病、
腰椎间盘突出症、腰椎滑脱、
腰椎管狭窄症、脊柱侧弯、脊
柱 骨 折 脱 位 、老 年 性 骨 关 节
炎 的 治 疗 以 及 人 工 髋 、膝 关
节置换，断肢(指)再植技术方

面 达 国 内 或 国 际 先 进 水 平 。
该科研制的螺旋式椎体融合
器 治 疗 腰 椎 滑 脱 症 、腰 椎 不
稳 引 起 的 腰 腿 痛 常 见 病 ，填
补 了 国 内 空 白 ，已 在 全 国 推
广 。该 科 率 先 开 展 了 各 种 微
创技术为主的腰椎间盘突出
和腰椎管狭窄症综合治疗方
案 ，患 者 痛 苦 小 、恢 复 快 、费
用低，深受患者欢迎。该科在
国 内 率 先 引 用 A O 技 术 和
BO 原理治疗四肢骨折，形成
了 系 列 化 治 疗 模 式 ，大 大 降
低 了 病 残 率 和 骨 折 不 愈 合
率 。该 科 引 进 国 际 先 进 的 假
体 置 换 技 术 和 理 念 ，率 先 开
展全髋、全膝关节置换，为患
者 带 来 福 音 。该 科 利 用 关 节
镜 治 疗 膝 关 节 半 月 板 损 伤 、
韧 带 损 伤 、滑 囊 炎 和 骨 关 节
炎 等 经 验 丰 富 ，获 得 良 好 的
社 会 效 益 。该 科 利 用 显 微 外
科 技 术 开 展 了 拇 指 再 造 、断
指(肢)再植、吻合血管的骨移
植、臂丛神经修复等，使许多
损毁的肢体免除了截肢的危
险，恢复了有用的功能。2003
年 以 来 ，该 科 承 担 省 级 科 研
课题十余项。“螺旋式椎体融
合 器 的 研 制 与 应 用 ”研 究 成
果 达 国 内 领 先 水 平 ；融 椎 器
的 研 制 属 国 内 首 创 ，达 国 际
同 类 产 品 的 技 术 水 平 ，获 省
教委科技进步三等奖。
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泰医附院副院长、骨科专家贾庆卫。 本报记者 杨璐 摄


