
多彩寒假——— 学习篇

点滴积累 快乐学习

完成作业贵在坚持

在 写作业方 面，同学们
常见的 问题有两 个，一是前
松后紧，放假先撒欢儿地玩，
把寒假 作业当作 负担，拖拖
拉拉，一直 到开学前 几天才
匆匆忙 忙地赶作 业。第二种
情况是 抄作业，现在 很多习
题集后 面都有答 案，这给一
部分同学写作业投机取巧提
供了便 利，照着答案 直接抄
上。

同学们可能也遇到过这
种现象：五六天不碰课本，刚
刚学过 的内容就 陌生、模糊
起来，寒假里玩得太兴奋，功
课还真 是记不起 来了。那么
怎么既玩得开心又不忘功课
呢？最好的 办法就是 每天按
照平时在学校上课的时间完
成寒假作业，不要提前完成，
也不要 拖后。并且要 保证质
量，不要抱着“敷衍了事”的

态度，否则 只能是浪 费时间
和精力。

专 家建议，写作 业的时
间应该 尽量安排 在上午，而
下午则应该安排一些自由活
动，做到劳逸结合。同时，家
长不要给孩子安排过于繁重
的学习 活动，以免孩 子产生
厌学情绪。

复习要温故而知新

一 个学期过 去了，回想
一下在 学习上哪 些科目、哪
些章节 还不扎实 ？赶 紧利用
寒假时 间进行巩 固复习。同
学们应自觉地把所学内容进
行 整 理 ，列 出 知 识 框 架 、重
点、难点，这样就不会有太多
的问题积累下来。

把上个学期的课程重新
梳理一 遍，将以往的 题找出
来，把错题重新做一遍，并系

统地整理好笔记，把知识“编
成串”，查缺补漏，巩固记忆。
尤其要认真对待过去作业中
的错误 ，尽 可能找 出错误原
因，并给出具体、正确的解答。

有兴趣的同学在综合复
习的同 时，也可以 利用寒假
预 习 一 下 下 学 期 的 学 习 内
容。预习的 前提是 全面的复
习 ，千 万 不 要 本 末 倒 置 。此
外，专家提醒，小学低年级的
同学不 太适合 假期预习，受
理解能 力的限 制，预习后往
往出现 似懂非 懂的现象，反
而影响了正常的上课。

辅导班学习要端正态度

假 期里，不少 同学会参
加各种 辅导班 补习学习。专
家建议 ，要 客观评 价学习成
绩，方才决定报班方向。如果
你在学校的课业成绩都很优

秀，那么可 以在精 力允许的
条件下报一些拓展才能的特
长班、兴趣班，从而丰富自己
的才艺 ，使 自己得 到更全面
的发展。

其次，报多少个班合适？
这是家长和学生颇费思量的
问题。有的 家长给 孩子报上
四五个班，经济投入大，孩子
也 会 因 疲 惫 而 产 生 厌 学 情
绪。最好是 考虑到 孩子的精
力 、兴 趣 ，选 报 一 两 个 兴 趣
班，从而让 孩子假 期里学习
生活张弛有度。

第三，报班要端正态度。
家长不妨带孩子多咨询几个
班，通过孩子的观察比较，选
定所报 的班，在孩 子选定班
之后也要抱着重在参与的认
识，把参加 各种班 看作充实
孩子寒 假生活 ，培 养孩子多
方面兴 趣，进而提 高其综合
素质的手段。

同学们期盼已久的
寒假生活，就要开始
了！大家准备好了吗？
短短的寒假，如何能学
得开心，玩得快乐？同
学们不妨根据自己的实
际情况，制定一份寒假
计划，把学习和玩乐时
间安排妥当，每天利用
一点时间写作业、温习
功课，只要坚持积累，
相信新学期一定会有质
的突破。

在2010年的SAT美国高
考 中 ，多 名 紫 铭 学 员 获 得
230 0 分以上的高分，这意味
着 他 们 可 以 就 读 美 国 常 青
藤名校，并能获得每年5万美
金的奖学金！

紫 铭 学 员 屡 创 辉 煌 源
于正确、理性的备考规划以
及紫铭全系列的SAT英汉双
解 本 土 化 教 材 指 导 。在 此 ，
紫铭教育负责人、SAT 本土
化第一人侯世军分享SAT高
分经验，助学生走出备考误
区：

1、托福备考优于、先于
SAT备考。错误！其实SAT考
完后再考托福，考出高分的
几率要大得多，因为在这个
时 候 ，学 员 的 实 力 在 最 高
点 ；反 之 ，则 难 以 考 出 最 好
成绩并且影响SAT备考。

2、SAT考试考高分主要
看技巧。错误！SAT命题者考
查 学 生 阅 读 、数 学 、写 作 的
真实基础与能力，并且SAT
考试答错题倒扣分，靠技巧

拿高分如同白日做梦。
3、海量做题。错误！学生

以 及 家 长 不 应 以 中 国 传 统
应试思想备考SAT ，低水平
重复见识对于SAT获取高分
无用，SAT 官方指南的真题
才是学习的重中之重。

在 美 国 留 学 已 大 众 化
的今天，单纯的留学已不是
目的，留学美国名校才有价
值。相信通过紫铭SAT 本土
化教学体系，每一位留美学
员都有望留学名校，获得奖
学金！

热烈祝贺：山东省实验
中 学 高 三 学 生 罗 森 被 常 青
藤名校布朗大学录取！

1 月 1 6 日 ( 周 日 ) 上 午
10:00 ，紫铭校长侯世军将在
济南详解SAT备考策略，同时
免费测试学生的SAT水平。
地点：济南市泉城路180号齐
鲁国际大厦C702A
咨询电话：0531-82350575；

82350565 13256754269
联系人：刘老师

济 南 市 汇 文 教 育 培 训
学 校 ， 以 优 秀 师 资 团 队 、
高 效 提 高 孩 子 学 习 成 绩 和
兴 趣 著 称 ， 并 拥 有 全 市 最
给 力 的 教 学 环 境 ， 真 正 做
到 了 “ 融 汇 文 化 之 广 博 ，
树 立 行 业 之 楷 模 ” 。 寒 假

临 近 ， 特 邀 具 有 多 年 保 送
经 验 的 刘 博 士 现 场 讲 解 保
送 生 、 自 主 招 生 相 关 政 策
及 考 题 解 析 ； 同 时 到 场 的
还 有 高 级 教 育 心 理 专 家 ，
为 学 生 和 家 长 解 答 各 种 教
育困惑。

最给力的教育机构——— 汇文教育

走出SAT 备考误区,
紫铭助你获美名校奖学金

格资讯
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