
报兴趣班 先考虑孩子的性格

现在越来越多的家长发
现孩子不能接受挫折，不敢
自己做决定，不愿意承担责
任，不会与人交往，不能控制
自己的情绪。其最根本的原
因就是，学校和家庭都忽视
了孩子的情商教育。7-12岁，
是孩子情商形塑最重要的阶
段，更是情商的定型期。父母
希望自己的孩子成为一个快
乐、自信、受欢迎、高情商的
人。只不过这些特质不是因
为父母的“希望”就会出现，
更多情况下，是需要家长关
注和进行培养的。

自我管理能力差

很多家长反映：孩子做
事拖拉，学习不主动，制订的

计划不能完成，嘴上说一套
行动是另一套。但是很多父
母不知道如何让孩子变得
积极主动，不知道如何增强
孩子的自我管理能力，父母
只会说：“快一点！”、“怎么
还不做作业？”从而导致孩
子每次都是在父母督促下
做作业，父母很累，孩子也
很累。

其实，孩子心里明白：
做事不能磨蹭，计划的事情
要按时完成。但是，他们并
不知道怎样才能不磨蹭，制
订的计划怎样才能按时完
成。而情商训练，是教给他们
切实可行的方法和技巧，培
养自我管理意识，提高自我
管理能力。

挫折抵抗力差

很多家长都有这样的经
历：孩子面对困难选择逃避；
做事情半途而废；当遇到自
己没把握的事情时就退缩。
这些都表明孩子的挫折抵抗
能力差，很多机会在他们的
不坚持、退缩中悄悄溜走。接
受过情商训练的孩子知道面
对困难该如何应对；知道机
会是靠争取过来的；面对失
败，所表现的并不是沮丧，而
是加倍努力。

爱发脾气！

有些孩子不能健康地表
达情绪，在悲伤和挫败时，他
们最直接的反应就是发脾

气：吼叫、哭喊、摔东西、骂
人、踢打，这些不健康的情绪
表达方式，会严重影响孩子
的自信心和人际交往。

在龅牙兔，健康的情绪
表达方法被大力倡导。孩子会
学习如何冷静看待自己头脑中
的不理性想法，并寻求有效的
沟通途径来解决问题。

情商技巧决定学业成绩

越来越多的社会学家和
教育专家指出，孩子情商的
高低直接决定了学业成就。
衡量情商高低的九项指标
(自信心、独立性、意志力、竞
争力、乐观、公德心、诚实、爱
心和社会交往)中，前五项与
学业成就紧密联系。很多家

长也不得不承认，是因为孩
子缺乏足够的自信心、意志
力、自我管理的技巧和压力
应付能力，才会使学习时无
法得心应手，手足无措时选
择逃避，甚至产生逆反心理。

寒假，情商训练最给力

“小学全人”情商集训营
的课程引入美国SEL发展计
划，专门为7-12岁儿童设计。
是龅牙兔精心打造的品牌培
训项目。8-10人营队设置，以
“团体动力”为基础，将儿童
情商教育的九项目标：自信
心、独立性、爱心、意志力、公
德心、社会交往、竞争力、诚
实、乐观，科学地糅合到孩子
喜闻乐见的活动中。全方位

培养儿童的优良情商，让孩
子终身受益，拥有幸福人生。

“小学全人”情商集训营
在全国已成功举办了数十
期，取得了巨大的社会反响
和非常耀眼的成绩，孩子EQ
各项能力的提高，大大超过
了家长的预期。今年一推出
就受到了济南市家长的青
睐，报名非常火爆。“学情商，
爱上龅牙兔”已然成为一种
对高品质教育追求的标志。
龅牙兔(济南)儿童情商乐园
噪朝山街园：朝山街43-1号3
楼电话：83199099
噪洪家楼园：花园路海蔚商
务大厦5楼 电话：87990099
噪八一园：马鞍山路58号西
区10号楼 电话：82055599

寒假，情商训练最给力

如果让一个
天性肆意的孩子去学

围棋，或是让一个天性内敛
的孩子去学习表演，就会无形
中为孩子平添压力。作为有眼光
的父母，不妨让孩子按照他固有
的个性来发展自己。这样他不仅
享受快乐，还有可能做出一些成
绩来。作为父母，何乐不为呢？
一般而言，孩子的性格特点和
学习风格在他6个月时就

开始显露，到3—4岁会
越发明显。

皂喜欢安静

适宜学围棋

比较安静的孩子，特别喜欢
比较，譬如他能发现，妈妈包的
饺子和奶奶不一样。所以像拼图
一类的游戏，足以让他快乐地摆
弄上几个小时。

这类孩子可以让他参加围
棋、数学或科学实验等兴趣班。

皂喜欢说话

适宜学声乐

孩子对富有旋律的音乐会有

特别的反应，常会啊、啊地叫，
并挥舞小手。有时突然听到电视
里传来一段音乐，立即会跟着唱
起来。这类孩子一般开口说话比
较早，并且喜欢学说大人的话。

这类孩子适宜学故事、相
声、声乐或钢琴。

皂喜欢动手

适宜学书法

这类孩子比较有耐心，并能
完成技巧较高的活动，如拆装汽
车、串珠子等，虽然这类活动在
孩子们的游戏中常常进行，但只
有为数不多的孩子能坚持到完成

任务。
这类孩子可以让他们参加一

些手工方面的兴趣班，如书法、
编织、珠算等，帮助他们在拓展
个性的同时，学到一些技能。

皂喜欢模仿

适宜学表演

这类孩子在人越多的场合，
表现得越活跃，越希望自己是主
角。当然这些孩子也有能够吸引
更多人注意力的能力，譬如丰富
的表情、手舞足蹈的样子以及高
亢的声音等。

这类孩子适宜到表演、主

持、舞蹈等兴趣班去学习。

皂喜欢打闹

适宜学武术

这类孩子是被认为最有活力
的，他们好动，注意力也不够集
中，常常不是在跑就是在跳，即
使在吃饭的小小间隙也不消停。
他们无论是爬还是走路一般都要
比其他孩子早。

这类孩子动作协调能力较
强，适当地让他们参加跆拳道、武
术和游泳等兴趣班的话，反而有
利于他们日常安静地学习。
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