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颜色选择
1、肤色白皙

皮肤白皙的美人选择范围较广，

用深灰、大红等深色可进一步突出白
净，淡黄、粉红等浅色则可用来彰显。

2、肤色偏黑

肤色较黑的MM，不宜选用深红、

深紫、深灰、黑色等深暗色调的围巾，

而以淡灰、湖蓝、玫瑰红等颜色为佳。

3、肤色偏黄

脸色发黄的人宜戴浅黄、粉红、中

灰、浅灰蓝等浅色柔和围巾，不宜选用

深红、深紫、黄色、墨绿等色。

关于样式
1、臀部突出\下身胖

对于这类体型的MM来说，围巾

起到的是平衡上下身的作用。由于下
身比重已经比较大，所以就不能再用

那些轻薄小巧的围巾，这样会使上下
对比更强烈。建议选择披肩，或者把宽

大的围巾当作披肩来用，既时髦，又可

以达到平衡美化造型的效果。也可以

选择设计别致、色彩鲜亮的围巾，将视

线吸引过来。

2、个子比较矮小

身材矮小的MM不宜佩戴图案过
于夸张的围巾，以及面积太大、装饰太
复杂的围巾。这类MM比较适合图案
简洁、色调明亮的围巾，如果是纵向条
纹的就更好了。

3、身材瘦/胸部平坦

这类MM的缺点是身材没有曲

线，所以适合用蓬松、有大花图案的围

巾，来增强身体的动感。采用将两端放

在背后或随意打结在肩上，中间对称

悬垂在胸前的系法，可以使胸部显得

丰满一些。

4、身材较胖\胸围偏大

这类MM比较适合深色系或者色

调明亮的围巾。围巾比较薄软的会好

看，最好不要用特别厚大的。穿戴的时

候，建议用绕脖子围一圈，两端等长，

分别搭在胸前、背后，或两端都放在胸
前的系法，这样容易显得瘦。

5、英伦风格围巾
可以选择大大的有点像披肩式的

围巾，印有红色的格子或者条纹，在搭

配这种款式围巾的时候，很多人会把
它叠成一个长条然后再围，其实这样

围出来不光不好看，还会显得很死板。

正确的是围的时候要先把围巾打开，

稍微对折拉成斜角，让围巾里面充满

空气，围的时候也要让它有随意蓬松

的感觉，红色的格子很有苏格兰的味

道。

6、披肩式
今年非常流行宽大型围巾，最好

的表现方法是简单地围裹在针织衫或

者小外套外面，一定可以风情万种。

7、流浪式
这种方式最显著的优点就是它的

帅气，带一点中性，有一点无心，流浪

气息摩登得很大气，尤其适合搭配英
伦风。

8、随意式
这个技术含量和对围巾花色的要

求都较高，虽然看似是随心所欲的打

结，但是结在前还是后，怎么结，掌握

好也不容易。

好看的围巾可以给你的服饰增加不少亮色，甚至多加一条围巾就可以改变整个造型,省
掉买衣服的麻烦。烟台断断续续的下雪已经维持了快一个月。地上的积雪就没化干净过。保
暖与装饰于一体的围巾，我们今天在这里收集了各种围巾系法和围法，一起来看看吧！

围巾系法大公开

围巾选择千千结

D.大蝴蝶结

1 .把围巾绕在

脖子上，左右打个

结，左边在上，右边

在下；2 .把右边的那

段围巾对折重叠；3 .

把重叠的围巾放在

左边那段下面，把左

边的围巾沿箭头方

向绕在另一段上；4 .

把结抽紧就可以了。

E.小蝴蝶结

1 . 把围巾

在脖子上绕一

圈，交叉打一个

结；2 .把打好的

结调整到前后

方向，然后再打

一个结。

这个结的打

法也很容易，显得很大方，又不像大蝴蝶结那

么女性化，很适合爱漂亮的女生。

G.领带结

1 .把围巾绕在脖

子上，右边在上，把
后边那段围巾沿箭
头方向在左边那段

上绕一圈。2 .绕好后，

再将围巾从空隙中

穿出。3 .把围巾从空

隙中抽出來。

打法和打领带

差不多，不过打出

来的结会显得有些臃肿，用薄一点的丝巾

会好些。

B.不对称结

1 .把围巾交叉绕

在脖子上，左边

在上，然后将右
边那段沿箭头方

向穿过空隙；2 .把围

巾从空隙中抽出来。

这种结给人以反

叛不羁的感觉，如果你觉得够cool的话，这种打法

可以试试看。

C.轻盈结

1 .把围巾在脖

子上绕一圈；2 . 将

左右两段围巾交叉

打结；

这是最基本的

打法，很简单。特别

适合早晨匆匆忙忙去上课的同学。

F.套舌结

1 .围巾绕在脖子上，右
边的那头在上；2 .将右端从

中间的空隙中穿过；3 .将这
段再从空隙中穿回，留一部

分重叠。

如果围巾长，就把那条

“舌头”拖长一些。这种打法比较适合活泼可爱
的人！

H.法国结

1 .把围巾绕在脖子

上打一个结，打结处留

一点空隙；2 .把右边那

段围巾绕过左边那段，

再从空隙中穿过；3 .把
围巾从空隙中抽出来。

这种结给人重重

的感觉，适合高高大大的男生（女生也行的

啦)！

A.平衡结

1 .把围巾绕在

脖子上，前后交叉

打个结；2 .将前面

那段围巾从脖子

后面绕过去；3 .把
从后面绕过来的

围巾沿箭头方向
穿过空隙。

2011年开始刮起单色服饰风。很多人认为颜色单一会

不好搭配衣服，话虽如此，但还是看MM你有没有技巧，

不是所有单色的衣服都不好搭的，重要的是看你怎么配，

才能使单色服饰更具有时尚特色，搭出潮女百变造型，感

受原味的时尚潮流。不会搭就过来一起学吧！

搭配方案一：单色V领上衣+OL裙

搭配技巧：纯黑色的单色上衣设计非常贴身，V领的

设计让脖子的线条感更棒，今年的上装非常强调肩膀位

置的设计，缀上了宝石饰物的上衣看上去就更好看，华丽

的感觉让你看起来也更分外成熟迷人！

搭配方案二：单色针织短外套+裙子

搭配技巧：黑色的单色衬衫搭配黑白配色的印花铅笔裙

充满了OL装的优雅魅力，短款设计的针织外套搭配起来长

短比例合理，高挑的感觉非常好看，更添时尚魅力！

搭配方案三：单色上衣+高腰裙

搭配技巧：今年高腰裙也同样流行，深蓝色的单色上

衣搭配桃红色的蝴蝶结非常可爱，甜美的少女情怀让人

贪恋。毛衣料的高腰裙在腰部位置有绑带设计，点点的民

族风让整个搭配更有亮点，最后搭配上一双甜蜜的雪地

靴，让你的魅力洋溢在空气之中！

搭配方案四：单色长款毛衣+心型图案短裙

搭配技巧：充满淑女味的搭配非常迷人，淡淡的粉红

色长款毛衣很有优雅魅力，心型图案的短裙让潮女更添

可爱感，贴身的毛衣轻易就能勾勒出潮女的身型！

搭配方案五：单色卫衣+牛仔裤

搭配技巧：冬装风情的单色卫衣展示了年轻MM的青春

与活力，粉色的上衣更添甜美气质，搭配修脚的牛仔裤就已
经很好看了，一身亮眼的潮女搭配让你称霸街头巷尾！

单色服饰搭配

营造层次美感






